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del sistema hidroterápico : fórmulas propuestas para sustituir á 
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INTRODUCCION. 




La costumbre de bañarse, 6 sea la inmersión y 
permanencia del cuerpo en el agua , es tan antigua 
y natural , que debe suponerse nació con el hom- 
bre. La limpieza , que el mismo Aristóteles no dudó 
en calificar casi de virtud , unida al placer y al afán 
de encontrar alivio en sus padecimientos , debieron 
impeler á aquel á buscar en el baño un grato recurso, 
como el único reparador de sus fuerzas fatigadas, ya 
por los rigores de la estación , ya por el pernicioso 
influjo de las enfermedades. Posteriormente el lujo y 
el deseo de agradar, convirtiendo en objeto de moda 
lo que en su origen pudo tener el carácter medicinal, 
fue propagando insensible y paulatinamente esta eos- 
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tambre , hasta llegar á hacer ostentación de ella, 
como lo prueban los testimonios que los pueblos an- 
tiguos nos han dejado de la grandeza y riqueza con 
que en ellos se sostenía. 

Los orientales fueron los primeros, que constru- 
yeron edificios para servir de baños públicos ; pero 
bien poco tiempo permanecieron dueños de semejante 
privilegia, pues los griegos se apresuraron á imitar- 
los, como nos lo demuestra Homero, quien en su 
Divina Ulissea nos habla ya de estos baños, dando á 
entender que se hallaban cerca de los gimnasios ó 
palestras para entrar en ellos al salir del baño; y 
Vitrubio, que también hace mención de aquellos. 

Los romanos , habitadores de un clima meridio- 

- 

nal, y grandes en- todas sus cosas , adoptaron con 
sublimidad la costumbre de los griegos , empezando 
á construir baños públicos por toda la ciudad desde 
el tiempo de Pompeyo, según asegura Plinto , quien 
dice igualmente que aquellos no tuvieron otra me- 
dicina por espacio de seiscientos años. Siguieron 
su ejemplo Agripa, Nerón , Vespasiano, Tito, Do- 
inicia no y casi todos los emperadores. 

Las dilatadas y estensas conquistas de aquel 
pueblo guerrero introdujeron sus costumbres en 
todos los países que llegaron á dominar : y en par- 
ticular la del baño fue tan generalizada , qiie se ha 
dicho que tan luego como conquistaban un pais , lo 
primero en que se ocupaban era en edificar t hermas, 
del mismo modo que mas tarde los españoles coiis- 



Digitized by Google 



— 3 - 

truian una iglésia , los ingleses y holandeses una 
factoría , y los franceses un teatro. 

Entre todos los pueblos modernos , ninguno ha 
procurado conservar un uso mas habitual del baño 
que los turcos, y muy especialmente los árabes; 
pudiendo convencernos de esta verdad con solo 
contemplar la elegancia y belleza que se observa en 
los de la Alhambra de Granada , obra de los últi- 
mos , quienes á su invasión en España se esforzaron 
en popularizar y recomendar como sumamente útil 
el uso de los baños en nuestra patria , la cual les es 
deudora de tan grande beneficio. 

Los egipcios, indios, rusos y otros muchos paí- 
ses han elevado esta costumbre ventajosa á un grado 
tal , que en alguno de ellos , como los turcos , la ley 
que profesan les ordena lavarse ciertas regiones de 
su cuerpo antes de entregarse á la oración , prescri- 
biendo á los individuos de ajnbos sexos el bañarse 
antes del coito , y á las mujeres en especial después 
de cada período menstrual. 

En Francia sobre todo es donde se presenta la 
costumbre del baño con tanta ostentación, que 
existe -hoy dia un gran número de ellos , tanto pú- 
blicos como particulares , como ha tenido ocasión de 
observar uno de nosotros en el viaje que acaba de 
hacer por el estranjero. A mediados del siglo pasado 
Mr. Albert estableció en París , próximo al muelle 
de Orsay , una suntuosa casa de baños , quizás la 
mas elegante y apropósito de todas las que hay en 
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París, en esta encantadora capital , en la cual se 
encuentran baños al estilo de todos los demás paí- 
ses; ya los llamados turcos, en forma de kiosks, 
cerrados con vidrios de colores y coronados de me- 
dias lunas; ya los griegos , alrededor de un gran 
circo oblongo iluminado por la parte superior ; ya 
los chinos , con sus torrecillas armónicas. Allí se en- 
cuentran los numerosos establecimientos de Vigiers, 
las escuelas de natación sobre el rio Sena, los de 
Tivoly , elegantes y variados , y por último citare- 
mos las Neolhermas , complemento de toda magnifi- 
cencia en este género , y que dan una alta idea del 
progreso y civilización de un pueblo que se propor- 
ciona tan agradables recreaciones. 

La España , por mas que algunos quieran colo- 
caría y presentarla en un estado de atraso conside- 
rable, no cede en nada á las demás naciones respecto 

♦ 

al uso de los baños, generalizado entre los habitan- 
tes del pais desde tiempo remoto , y en particular, 
como hemos visto anteriormente , desde la invasión 
de los árabes , habiéndose esteudido muchísimo tan 
benéfica costumbre en estos últimos años. Así ve- 
mos que en la actualidad se ha convertido en una 
necesidad casi imprescindible, no solo por la moda, 
que en todo ejerce su poderoso influjo , sino también 
porque , gracias á los adelantos de las ciencias na- 
turales , se ha podido llegar á reconocer las riquezas 
que encierra nuestro suelo , y que por sí solas cons- 
tituyen respecto i este particular á nuestra querida 
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patria en independiente de todos los demos países, 
por mas civilizados que se les considere ; bastando 
para convencerse de este aserto tan solo reparar en 
la multitud de manantiales que se conocen y aplican 
con sumas ventajas á los usos mas importantes del 
hombre , cual es la conservación del individuo y la 
vuelta á su estado normal cuando cualquiera de las 
muchas causas destructoras á cuyo influjo nos ha- 
llamos sometidos ha roto el equilibrio armónico que 
se requiere para el ejercicio de la vida. 

En cuanto á la utilidad de los baños en general, 
mucho podríamos esponcr si no creyésemos sufi- 
ciente recordar á la consideración é ilustración de 
nuestros lectores que el uso de un medio general- 
mente esparcido por la naturaleza , al alcance de 
todos los hombres, cualquiera que sea su origen, 
clase ó condición, puesto en aplicación, para los dos 
grandes fines que acabamos de enunciar , en todos 
los. puntos habitables del globo y desde tiempos re* 
motos , no podía ser solo objeto de la moda * del 
buen tono , hijo de las pretensiones mas ó menos 
justas de la sociedad , puesto que ambas cosas se 
modifican y llegan á destruirse , arrastrando en pos 
de sí todas sus consecuencias ; no : la causa de se- 
mejante uso ha sido una necesidad que podremos, 
si se nos permite, llamar innata en el hombre ; es 
que la divina mano del Supremo Hacedor se ocupó 
en proporcionar al primero de los seres que crió el 
remedio y los puntos donde debia concurrir ett 
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busca suya cuando su salud , ese inestimable estado 
del hombre, que, como la libertad, no sabe apre- 
ciarse sino cuando se ha perdido , hubiese sido des- 
truida por alguno de los estados morbosos que 
continuamente le asedian : así se deduce de la gene- 
ralidad y bondad de un remedio tan precioso, al que 
quizás nunca podrá igualar el medicamento mas 
sublime en sus efectos saludables. 

£1 agua es tal vez el principal remedio general 
que se conoce; y debemos admitir este principio sin 
ningún género de duda, tanto por lo que llevamos es- 
puesto , cuanto porque su. acción la dirige á todos los 
sistemas á un mismo tiempo, cuya propiedad no posee 
ninguna otra clase de medicación. En efecto, este es 
un agente de una importancia sin límites, y su utilidad 
depende, como la de todos los medios de curar, de su 
juiciosa aplicación, en la cual debe fijarse toda nuestra 
atención , pues si bien no reproduciremos aquí los 
luminosos escritos que acerca de la oportunidad de la 
aplicación de los remedios ha dado á luz hace poco 
tiempo uno de nuestros mas distinguidos comprofe- 
sores, no obstante, indicaremos, circunscribiéndo- 
nos al círculo que nos hemos trazado, que un baño 
dado á tiempo, en la temperatura conveniente y con 
las precauciones necesarias evita á veces una enfer- 
medad grave ; pero si se toma fuera dé tiempo y sin 
precaución alguna, puede convertirse en causa de una 
enfermedad que de otra suerte no hubiera sobreve- 
nido , por cuya razón se esfuerzan muchos talentos 
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esclarecidos eh popularizar cuanto es posible las no- 
ciones de higiene: [noble y santa tarea que encuentra 
su recompensa en el corazón de los mismos que la 
llevan ácabol Y así es como en estos últimos años se 
han publicado muchas obras especiales que se ocu- 
pan de esplicar el uso que debe hacerse de cada una 
de las diversas clases de aguas que se conocen, por 
el partido que de ellas se puede sacar , considerado 
higiénica y terapéuticamente; por lo que no nos de- 
tendremos nosotros mucho en su esposicion, sino que 
enunciaremos lo que baste para comprender perfec- 
tamente la utilidad de las aguas medicinales y 
todo cuanto concierne á ellas, puesto que este es 
nuestro único y esclusivo objeto. No se crea tampoco 
que juzgamos de menor importancia el uso de las de- 
mas clases de aguas ., ni tratamos de hacer ver que 
las minerales ó medicinales naturales son el único 
remedio de que el hombre puede y debe disponer, 
pues si bien no elevaremos su aplicación al punto 6 
grado que lo hizo Priessnitz, dando lugar á la apari- 
ción de un nuevo sistema médico , y queriendo hacer 
del agua una panacea universal , un remedio general ' 
para el tratamiento de todas las dolencias que afligen al 
género humano, olvidándose, y no teniendo, 6 apa- 
rentando no tener, en cuenta para nada (como hacen 
los sectarios de cierto mal llamado sistema reinante, 
que por fortuna va en decadencia, debido este feliz re- 
sultado á la observación y esperiencia bien dirigidas), 
á la fuerza medicatrizde la naturaleza ; esa fuerza de 
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resistencia con que, según la opinión de un hombre 
célebre , Dios al crearle dotó al hombre para que le 
sirviera de escudo , de defensa para sufrir y contra ~ 
restar recios embates y atravesar triunfante el mar 
proceloso de la vida; que está obrando continuamente 
para equilibrar las acciones orgánicas trastornadas 
por la acción pasajera y fugaz de ciertas causas; que 
lucha y vence en el estado de salud, y que en las en- 
fermedades combate denodadamente , desplega todos 
sus recursos , y en virtud de una serie de reacciones 
combinadas de un modo admirable, logra al fin en 
muchos casos restablecer por sí sola el órden pro- 
fundamente subvertido ; esa fuerza que le hace al 
médico limitar su gloria al honor de llevar el título 
de auxiliar de la naturaleza , como lo espresó exacta- 
mente el célebre Baglivio "cuando dijo: Medicus na- 
tura minister etinterpres. Sin embargo, no podremos 
menos de confesar y manifestar que son muchísimas 
las utilidades que reporta el hombre enfermo del uso 
de las aguas minerales, é inmensos los casos en que 
sin su influjo no se hubiera visto libre de ciertas afee- 
ciónos para cuya curación habían sido ineficaces, 
no tan solo la naturaleza misma por sí aislada, sino 
también aun ayudada de los innumerables remedios 
puestos m en práctica conforme aconsejan los preceptos 
de la ciencia , con aquella oportunidad y buen crite- 
rio que deben adornar á todo médico amante y celoso 
del bien de la humanidad. Cada dia estamos viendo 
numerosísimos comprobantes de esta verdad, en 
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donde no podemos menos de admirar los saludable» 
efectos que la administración de las aguas minerales 
produce para la curación de ciertas dolencias que se 
creian iucurables , casos que, por fortuna de la espe- 
cie humana , se repiten de dia en dia y en mayor 
número, según que las ciencias físicas van pro- 
gresando y esponiendo á nuestra consideración la 
esplícacion de ciertos fenómenos que hasta ahora 
habíamos juzgado temeridad aun el ocuparse de ellos, 
considerándolos arcanos de la naturaleza. Por estas 
poderosas razones , y convencidos de que si bien es 
cierto que hay muchos escritos acerca de este par- 
ticular, na obstante, la mayor parte de ellos se re- 
fieren á poner en evidencia las riquezas con que 
cuentan otros países, y que otros tan solo hacen 
una mención ligerísima y sucinta de algunos de 
los muchísimos y abundantes manantiales. que exis- 
ten en nuestro suelo, y finalmente, que si bietn 
es cierto que para gloria de nuestra España se 
han hecho publicaciones sumamente notables y lu- 
minosas sobre hidrología médica que hacen mu- 
cho honor á sus autores, han sido monografías de 
ciertas y determinadas aguas, publicadas por los 
dignos profesores que, nombrados por él gobierno 
de S. M., sé hallan al frente de la dirección de los 
principales establecimientos de baños , cuyos escri- 
tos se leerán siempre con gusto y aprovechamiento, 
no citando por nuestra paTte los nombres de aquellos, 
por ser varios, y que el hacerlo en particular de 
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unos pocos sería ofender injustamente la ilustración 
y bien merecida reputación de los demás , puesto que 
en este punto la elección ha sido bien digna y mere- 
cida ; también lo es que era necesaria una obra 
que , limitándose á describir con la concisión y cla- 
ridad posibles todos los principales manantiales de 
aguas minerales que hay en nuestra península, no 
faltase á la exactitud , base principal de esta clase de 
trabajos , indicando cuanto conviene saber como Util 
y necesario, tanto ai médico como á los bañistas, 6 
sean las personas que, deseando buscar un alivio en 
sus dolencias, acuden presurosas á hacer uso de las 
diversas y multiplicadas especies de aguas minerales 
con que cuenta nuestro pais. A fin de conseguir esto, 
y aunque persuadidos de que el desempeño de 
obra tan útilísima era digna de personas mas ¡lus- 
tradas, si bien no mas amantes de la ciencia y de la 
humanidad que nosotros, y teniendo presente que la 
sola tentativa de querer estudiar las cosas grandes 
lleva consigo algún mérito , nos hemos dedicado á la 
publicación de éste Manüal, para cuya formación y 
redacción hemos tenido presentes todos. los escritos 
mas notables publicados referentemente á dicho 
asunto , y los numerosos datos que acerca de cada 
establecimiento nos han hecho el obsequio de remitir 
los respectivos directores, quienes, habiendo sobrepu- 
jado nuestros deseos en este punto , aprovechamos 
esta ocasión para darles un voto de gratitud por la 
cooperación pe pos han prestado para la formación 
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de un trabajo que, al emprenderle, no nos ha guiado 
otro deseo queel de ser útiles á la humanidad doliente, 
tan digna de consideración , confiando , mas bien que 
en nuestro buen desempeño , en la ilustración é in- 
dulgencia del público , quien no dudamos sabrá dis- 
pensárnosla del mismo modo que se ha dignado 
hacerlo en otras ocasiones que nos hemos acogido á 
su protección. 

Para cumplir lo que nos hemos propuesto adop- 
tamos el órden que parece mas adecuado deber se- 
guir en tratados de esta naturaleza; así es que, des- 
pués de algunas consideraciones acerca del agua 
simple y los diversos medios de que nos podemos 
valer para utilizarla , ya de un modo higiénico , ya 
de un modo terapéutico , y esplicar las precaucione* 
y reglas que deberán tenerse presentes al tratar de 
los baños 'de agua dulce á todas temperaturas, es- 
pondremos los preceptos necesarios á todas las cla- 
ses de la sociedad para cuando hayan de emplearlas 
aguas minero-medicinales, deteniéndonos eh este 
punto tal vez nías de lo que á primera vista se con- 
sidere preciso , convencidos de la imperiosa necesi- 
dad que existe de generalizar tales consejos , que 
por desgracia se olvidan frecuentemente, y cuyo 
descuido se convierte en causa productora de mil 
afecciones que incomodan y molestan á la especié 
humana. A estos datos generales é importantes se^ 
guirá una reseña por órden alfabético de todos ó la 
mayor parte de los manantiales conocidos de a§tfa§ 
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minero-medicínales existentes en nuestra península, 
dedicando á cada uno de ellos, en cuanto ha sidp 
posible , un artículo en que se espresa su situación, 
distancia á las principales poblaciones, descripción 
minuciosa de los establecimientos, propiedades fí- 
sicas de las aguas, idem medicinales > su análisis, 
formas de administración , equivalencia con las 
del estranjero, servicio para los bañistas, mani- 
festando los precios mas comunés, en términos 
de que aquellos puedan formar aproximadamente 
idea del coste de la espedicion , época de hacer 
uso de las aguas, indicación de quién es el mé- 
dico-director del establecimiento , y finalmente no- 
ticia de los correos , caminos , diligencias y cuanto 
exista de notable en las poblaciones en que estén 
situados los establecimientos* Ademas se hacen las 
reflexiones oportunas acerca del método, usos y 
ventajas de los baños de mar , igualmente que un 
estracto de cuanto se ha juzgado útil para compren- 
der el sistema conocido bajo la denominación de 
Hidropathia 6 cura por medio del agua fría ; ter- 
minando con la enunciación de las fórmulas pro- 
puestas para sustituir á las principales aguas mine- 
rales , 6 sea para componer las llamadas artificiales 
y las de los baños compuestos medicinales ; y por 
último un cuadro sinóptico de todos los manantiales 
que nos son conocidos pertenecientes á la penín- 
sula, clasificándolos según sus principios minera- 
lizadores. 
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Tal es la obra que tenemos el honor de ofrecer á 
la consideración del público , anhelando tan solo que 
nuestros esfuerzos no hayan sido estériles y puedan 
servir siquiera sea á uno de nuestros semejantes. 
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GENERALIDADES 



Antes de proceder al exámen de todas las considera- 
ciones que surgen en vista del exámen atento de lo 
relativo á las aguas minerales , nos ocuparemos de algu- 
nas pertenecientes al agua simple con sus diversas varie- 
dades, para de esta suerte hacer comprender mejor el 
benéfico influjo de aquellas sobre la organización* 

El agua, reputada como elemento por Aristóteles, 
esparcida en la naturaleza y universalmente conocida, 
pero cuyos principios componentes ignorábamos hasta 
que la química la sometió á su análisis, es el compuesto 
denominado óxido hidrico 6 óxido de hidrógeno, y consta 
de dos partes de hidrógeno y una de oxígeno , cuyo des- 
cubrimiento data desde fines del siglo pasadb, en que 
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patentizó su composición ,* tanto por 4l análisis como por 
- la sintésis mas rigorosa, el célebre químico Lavoissier, 
demostrando con tan feliz hallazgo que en este caso el 
saber del hombre ha llegado á comprender exactamente ♦ 
los procedimientos de la naturaleza. 

El estado natural de dicho fluido es el de liquidez, si 
bien, por la intervención de causas poderosas, senos 
ofrece á veces en el de sólido , constituyendo lo que yul- 
garmente se llama hielo y algunas vebes nieve en las 
regiones polares, cristalizándose entonces en el sistema 
romboédrico y afectando la forma de prismas exágonos 
mas ó menos modificados, ó ya bajo la forma de vapor 
mezclado con el aire atmosférico, en donde apenas la 
percibimos por su invisibilidad , pero que llegamos á dis- 
tinguirla tan luego como condensándose da origen á las 
nieblas y nubes que , interponiéndose en el aire , oscure- 
cen mas ó menos la atmósfera y nos privan de poder 
gozar de la acción directa de los rayos procedentes del 
astro luminoso que vivifica y reanima á todos los seres 
vivientes. 

En el estado liquido ocupa las dos terceras partes de 
la superficie del globo y constituye los mares, lagos, ríos, 
las islas y continentes , los estanques y diversos depósi- 
tos de los que mana, llevando. en disolución gran número 
de las sustancias que componen los terrenos por donde 
atraviesa su corriente, teniendo origen de la diversa es- 
tructura de los depósitos de este líquido los llamados 
manantiales; y de la diferencia y proporción de sustancias 
disueltas en él proviene la división que se ha hecho de 
las aguas , y de la cual espondremos únicamente lo ne- 
cesario, convencidos de que estos conocimientos están 
por fortuna demasiado generalizados , y np nos incumbe 
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tratar de ellos con especialidad, sino el indicar lo suli- 
ciente, y que sirva para el conocimiento mas exacto de 
aquellas á que debemos dar la preferencia para nuestros 
usos domésticos y salutíferos. La división que nos parece 
mas conforme a los adelantos de las ciencias es la clasifi- 
cación siguiente 9 admitida ya por algunos, y especial- 
mente por nuestro comprofésor D. José Genovés y Tió. 



CLASIFICACION DE LAS AGUAS. 



rtases. 



Especies. 




\ . n Agua de lluvia. 



AGUAS. 




Dañosas <3yV r-Qüe proviene 
perjudicia- I de la nieve y 
les; A del hielo. 



Medicinales 
No medici- 
nales. 




3 A — De algunos r¡<* 
y pozos ó en 
putrefacción. 



I .. a —De laguna o es- 
tanque. 
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Lláraansc aguas dulces ó potables todas aquellas que 
rc hallan bien mezcladas con el aire atmosférico, tienen 
un gusto agradable al paladar, cuecen.bien las legumbres, 
disuelven el jabón , y tratándolas* con el nitrato.de barita 
v. el oxalato* de amoniaco Jan pocos precipitados : varían 
las diferentes aguas que pertenecen d esta clase respecto 
á su bondad ; así, pues, entre todas ellas la de lluvia es 
la mejor, como lo ha manifestado ya el digno y célebre 
anciano de Coos, el' grande 'Hipócrates, y también Pre- 
savin, cuando dice, : ; «EPftgua lluvia la . podemos tener 
en concepto de agua destilada en el cscclente alambique 
áú la naturaleza, porque el calor- suave con que se eva- . 
pora no puede levantar ninguna de las sustancias con 
que pudiera hallarse combinada.» En segundo lugar de- 
bemos colocar la de rio , sobre todo la de los que transig- 
ían por terrenos arenosos y bastante desiguales . para 
hacerla marchar con precipitación , pues bien sabido es 
que la lentitud en la corriente de los rios aumenta su 
impureza; y al contrario, su continua agitación por su- 
perficies desiguales le hace desprenderse de los cuerpos 
heterogéneos que se. la pueden haber agregado.. En ter- 

. cer lugar colocaremos la de fuentes ó manantiales, siendo 
las mejores aquellas que vienen de sitios elevados y do 
colinas, se hacen calientes en el invierno y frías en el 
•verano, lo que nos manifiesta que provienen de sitios 

* muy profundos; Generalmente hablando , y como decia 
el referido flipócrates en su tiempo, la situación de los 
manahtialps influye mucho en la bondad de las aguas, 

. pudiendo decir que la bondad suya está , respecto, á $u 
esposicion en esta escala, según que miran; f. # , á Le- 
vante { 2.°, se aproximan al Oriente; 3.°, al Norte; 4.°, 
al Poniente, y 5./>, al Mediodía. De esta cíase de aguas 
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parece que la naturaleza, sabia en todas sus determina- 
ciones, ha tenido un esmero en crear abundancia do 
manantiales frescos y saludables donde pudiera el hom- 



■ 






[ 


L 





penosa aun que' el hambre. \ 

Ultimamente, entre las potables se cuentan las'de mu- 
chos posos, si bien son inferiores á todas las anteriores, y 
su uso es por lo común hijo de la necesidad; pues son 
malas en genera!, gruesas, crudas, pesadas, dan muchos 
precipitados, lo que prueba las sustancias de que se hallan 
cargadas, y que mantenían en suspensión mediante ha- 
berse ido filtrando, poco á poco por terrenos arcillosos, y 
cargándose de partes muy pesadas ó sustancias terrosas; 
y se observa, en comprobación de esto, que los pozos 
ocupan los terrenos bajos donde abunda la arciUa. 

Denomíname aguas dañosas ó perjudiciales á todas 
aquellas que tienen un olor mas ó menos prontm'ciado y 
molesto, son gordas, turbias, y hallándose generalmente 
detenidas ó con corriente, muy lenta, son descompues- 
tas en el verano por los ardientes solé»; y en el invier- 
no, penetradas tle un modo incesante por los fuertes* hie- 
los, sufrenjguálmente descomposición* Se colocan entre 
«sta clase de aguas: las;de 4as lagunas 5 y estanques; 
2.°, las que provienen de lá nieve y del hielo; 3,°, las de . 
algunos ríos y pozos. . ,/ 

Las aguas que provienen de las laguhas -y estanques 
todas son malas, y los que hacen u§o de ellas tienen 
«iempreuna salud deteriorada, estando dispuestos ¿enfer- 
medades agudas de malcarácter^ y á toda clase de. cróni- 
cas, pudiendo clasificarse .au estado ni como fisiológico, 
ni como patológico, .-y sí , como un término medio entre 
ambos. • y • . - ' 
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Poco mas\ ó menos > aunque no tan perjudicial 
Ies , son las aguas resultado de Jas licuaciones de la 
méve y del . hielo, pues al pasar el agua del estado líqui- 
do a! sólido, ó sea al congelarse, pierde sus buenas cua- 
lidades y adquiere una crudeza tal, que las hace difíciles 
de digerir y dañosas para el pecho. 

Finalmente, las aguas de algunos tíos y pozos cuya 
corriénte es lenta ; atraviesan grandes llanuras de terre- 
nos arcillosos y por poblaciones inmundas; que dirigen á 
aquella toda la porquería que les sobra ; que sus aguas 
sirven para el cültivo del arroz etc. , se concibe no pue- 
den ser saludables : del mismo modo que sucede también 
á algunos pozos que se hallan situados en terrenos arci- 
llosos ó cenagosos , en capitales donde la suciedad de las 
letrinas y de diferentes fábricas se filtra con frecuencia 
en las aguas que beben, pues si bien á veces la necesidad 
-obliga á hacer un uso continuado de ellas, no es menos 
cierto que influyen perniciosamente en la salud de 'los 
que se someten á su acción. 

- En la naturaleza no se encuentra el agua pura tai 
como la podemos obtener de los laboratorios, esto es, des- 
tilada y compuesta tan solo de hidrógeno y oxígeno; por 
el contrario , todas tienen cuerpos en .disolución , siendo 
.esto ventajoso, pues k destilada es insípida, y dañosa su 
acción sobre la economía animal. 

Las sustancias que con mas frecuencia se hallan di- 
sueltas en el agua son, ademas del aire, ácido carbónico, 
ázoe, diversa cantidad He sales calcáreas y magnesianas, y 
algunas otras de sosa y de potasa, variando las propieda- 
des del agua según la mayor ó menor proporción en que 
entren estas sustancias en su composición, pues cuando 
es mínima no inducen modificación en las propiedades 
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ac üieiio fluido; pero si se elevan constituyen lo que 
se llama vulgarmente aguas minerales. 

Visto ya las diferentes especies de aguas, examinemos 
la influencia que el agua simple ejerce en la economía 
viviente, sobre todo aplicada por mas ó menos tiempo 
directamente á la superficie estertor del cuerpo , ó sea 
en baño. 




■ 
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BAÑOS EN GENERAL. 




Diversas denominaciones reciben los baños según que 
•ea el aceite, leche, plantas aromáticas ú otra cualquiera 
sustancia la que se emplee ; pero se ha limitado la voz do 
baño' simple & aquel en que el liquido es el agua simple, 
los cuales se toman en el estado de salud con el doble 
objeto higiénico de limpiar el tejido cutáneo de las impu- 
rezas que en él se depositan, y con el- de producir una re- 
frigeración agradable; ó ya en el estado de enfermedad* 
para que por la temperatura y humedad que llevan en si 
influyan como medio curativo en el restablecimiento de la 
salud. • 

La circunstancia mas digna de llamar la atención al 
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tratar de los efectos que se pueden espcrimenlar por la 
acción del baño es la que se refiere á la temperatura, 
mejor dicho, á la sensación que se esperimenta al poner 
en contacto nuestra piel con el agua, sensación que es 
relativa y varia en cada individuó, como se deja conocer, 
y también según que el agua esté tranquila ó se renueva 
con facilidad , y de aquí la división termométrica que se 
ha hecho de los baños en calientes, templados, frescos 6 
fríos, llamando calientes -ó frios según que hagan espéri- 
mentar la sensación de frió ó de calor; y así por este es- 
tilo se ha convenido en llamar .comunmente baños frios á 
aquellos cuya temperatura del agua es menor de i 6* R.; 
fresco, cuando es de 16 á 20* R.; templado, si es de 20 á 
24* R., y calientes, si mas de 28» R.; cuyos efectos exa- 
minaremos seguidamente. También se dividen en gene- 
rales, que son aquellos en queso sumerge todo el cuerpo 
menos la cabeza, y parciales cuando soló se efectúa un 
punto dado del cuerpo. 

~ * 

■ 

DE LOS BAÑOS FRESCOS Y DE LOS FR6QS. 



El baño fresco y el frío ocasionan una contracción es- 
pasmódica en la piel que se conoce con la éspresion de 
piel de gallina, siguen algunos movimientos espasmódi- 
eos, la respiración al principio es penosa, frecuente y tx>r- 
ta, regularizándose después; el pulso primero late preci- 
pitadamente y luego con lentitud y pausa; la piel se pone 
amoratada y después pálida, por refluir la sangre í 
los órganos interiores; á veces- sobrevienen calambres, y 
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constantemente gana de orinar; se disminuyen las pro- 
piedades vitales de la piel , se pierde la armonía orgánica 
que existe entre la circulación cutánea y la de las partes 
internas, debilitándose considerablemente la energía de la 
absorción y exhalación. Todos estos fenómenos son los 
que se observan en la generalidad de los sugetos; pero 
varían algún tanto según cuál sea la costumbre, la sensi- 
bilidad y fuerza del individuo, y el grado de frialdad del 
agua. 

Pasado algún tiempo, y conforme con el principio de 
que á toda acción sucede la reacción, se presenta esta, y 
el sugeto siente urt agradable calor cutáneo, mayor agilidad 
y vigor, el apetito se aumenta, la digestión se hace bien 
y con prontitud, y en una palabra, toda la economía par- 
ticipa de los efectos, tónicos, y á veces astringentes de 
esta reacción. Tales son, pues, los efectos secundarios ó ; 
terapéuticos de estos baños cuando su duración no esce- 
de de diez minutos, pues si se prolonga mucho mas allá, 
dicho agente se convierte en depresor déla vitalidad, ago- 
tando las fuerzas de reacción. 

Los baños frescos son muy útiles para los adolescen- 
tes y adultos, principalmente tomados á la temperatura 
que tienen los rios durante el verano , sobre todo consi- 
derados bajo a\ aspecto higiénico, y teniendo cuidado de 
observar las precauciones de permanecer en el agua hasta 
el momento de que un segundo calosfrió venga á reem- 
plazar la impresión agradable que sigue al primero que 
se usperimenta- al tiempo de sumergirse, enjugarse per- 
fectamente al instante que se sale, y vestirse con prontitud. 
Como medio de curación, el baño fresco, ya general, ya 
parcial, se usa con muy buen éxito en varias especies 
de parálisis, en las afecciona de carácter nervioso, oo- 
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mo eu algunos casos de manía, hipocondría, histerismo, 
afecciones convulsivas etc. No siendo útiles á los indi-, 
viduos demasiado sensibles ó irritables del pecho , tales 
como los que padecen del corazón ó de reuma, y ¿ los 
que estén bajo la influencia de alguna secreción mucosa 6 
enfermedad repercutida, como la menstruación, gota, al- 
morranas, erupciones de la piel etc. 

Conviene advertir que la reacción es tanto mas 
pronta y considerable , cuanto menor sea ,Ja temperatura 
dei agua; por cuyo motivo no se someterá ninguno á la 
impresión de un baño frío con la misma impunidad que, 
i la de uno fresco sino después de haber oido los precep- 
tos del médico facultativo, teniendo presente que¿ descui- 
dados, pueden producirse grandes desórdenes, y hasta la 
muerte, hallándose contraindicados en las personas pre- 
dispuestas á congestiones cerebrales y pulmonales, aneuris- 
mas del corazón y de los principales vasos. 

r 

BAÑOS TEMPLADOS. 



Los baños templados son los que se usan mas general-» 
mente, pues la temperatura de 20 á 25° R. es la mas apro- 
pósito para los baños de aseo y para todas las indisposiciones 
leves y pasajeras ; los efectos primitivos se refieren esper- 
cialmente á la disminución de los movimientos circulato- 
rios y de la respiración, pues al tiempo de la inmersión 
se esperimenta un calor suave y agradable que se estiende 
á toda la superficie de la piel , y aun ¿ los órganos inte- 
riores; los líquidos del cuerpo humano parece que su- 

« 
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fren un movimiento de espansion ; deja descansados 
los miembros; tranquiliza los sentidos y las funciones 
cerebrales; la piel se pone flexible; se aumenta por algún 
tiempo su sensibilidad, por cuya razón conviene entonces 
preservarla, cuidando solamente del aire frió; los latidos 
del corazón y el movimiento circulatorio se retardan, y 
sobreviene un estado de calma que con facilidad pro- 
duciría el sueño, pero también facilita el que algunas 
funciones adquieran mayor actividad, y así es que la 
traspiración y absorción cutáneas y la secreción de la 
orina se batían aumentadas de un modo perceptible. 

Los efectos secundarios son calmantes y relajantes, 
obrando como emolientes, observándose después de la sar 
lida del baño, y cuando la reacción se verifica de un modo 
gradual, que todas las funciones se desempeñan con mas 
facilidad, energía, viveza y libertad que antes, pues si bien 
suele encontrarse uno mas pesado después del baño, con- 
siste en la gran cantidad de agua absorbida por la piel. 

El baño templado es útil en los individuos de tempe- 
ramento irritable, én los viejos , niños y mujeres, aunque 
se hallen en estado de gestación ó de lactancia, siempre 
que se observen las precauciones siguientes : no mudar 
do postura á cada instante ; meter el cuerpo en el agua 
hasta el cuello ; no esponer las espaldas ni otra parte al 
aire cuando están mojadas , porque la evaporación del 
agua caliente las enfriaría con rapidez y podría ocasionar 
un resfriado; no permanecer mucho tiempo en el agua, á 
lo mas tres cuartos de hora, si bien lo común es de veinte 
á treinta minutos, y cuidando á la salida de enjugarse 
muy bien y aprisa con ropa seca y caliente , y si se siente 
calosfríos frotar con alguna fuerza la piel con la misma ropa 
para llamar el calor á la superficie. 
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Gomo medio curativo se emplea en las afecciones 
nerviosas, en las caracterizadas por una especie de es- 
citación , y aun en las inflamaciones agudas y crónicas, 
en las fiebres efémeras, causadas por la fatiga, las emo- 
ciones violentas ó una leve indigestión. 

Su ábuso pone la piel floja y descolorida , predispone 
& las enfermedades linfáticas y á las nerviosas : no deben 
usarse con gran frecuencia sin oir antes el parecer del 
módico. 

BAÑOS CALIENTES. 

# ■ 



Son aquellos en los que el agua marca mas de 26* R. 9 
y nunca deben tomarse sin el dictámen de un facultati- 
vo, pues qué solo se emplean como medió curativo. Los 
efectos primitivos que producen son escitantes , bastante 
parecidos á los que causa el calórico aislado cuando obra 
sobre todo el cuerpo; á saber : al entrar en el baño se 
aceleran la respiración y la circulación ; la piel se pone 
colorada; sé hiuchan las venas superficiales y sobreviene 
un movimiento de espansion ó centrífugo, pareciendo que 
se aumenta el volumen del cuerpo. 

La cabeza está pesada y hay manifiesta propensión al 
sueño, y de allí á poco, como á los diez minutos de estar 
en el baño, se inunda el cuerpo de sudor, que corre en 
gran abundancia, y sé disminuye el apetito y las fuerzas 
musculares. 

Al salir del baño, cuya duración conviene que sea de 
pocos minutos, á lo mas un cuarto de hora, el volumen 
del cuerpo ha disminuido , según el tiempo que ha per- 
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manccido eii él ; lan grande es la respiración y la evapo- 
ración que se verifica en la piel ; habiéndose aumentado 
tanto el calor animal, que no se siente ni aun el frió 
intenso por el pronto. Se cansa uno mucho, y suele ha- 
ber fatiga y una flojedad suma. Pero cuando la tempera- 
tura es demasiado elevada, al mismo tiempo que se 
esperimenta una sensación de calor, la piel se comprime 
y se siente un estremecimiento como el que causa el frío: 
la boca se pone pastosa, la sed es ardiente, la cabeza está 
pesada, sobreviene opresión, palpitaciones, vértigos, 
desmayos y á veces algún ataque de apoplegía, por lo 
que no debe olvidarse el aplicar á la frente ó á la cabeza 
refrigerantes, como el agua y vinagre ú oxicrato, y aun el 
agua fría. 

- Estos baños, cuando se usan como medio curativo, 
es por los efectos escitantes que producen, capaces de 
ocasionar una inflamación , por lo que convienen siempre 
que se quiera producir una viva escitacion general, fa- 
cilitar ciertas erupciones cutáneas, producir alguna re- 
vulsión á la piel ó promover la escitacion cutánea. 

Las personas nerviosas tienen la costumbre perni- 
ciosa de tomar los baños muy calientes, y es preciso dis- 
minuir la temperatura cuando las mejillas están mas 
coloradas que en el estado natural; y si el profesor ha 
aconsejado un baño templado, se saldrá de él en cuanto 
se sientan pulsaciones arteriales en las sienes. 
- Hay algunos que no pueden entrar en un baño caliente 
sin esperimentar una opresión fuerte , y si esta sensación 
es dolorosa en estremo, deben resignarse á no usar 
sino medios baños, en que el agua llega cuando mas al 
hueco del estómago ó epigastrio. 
* Como que en el agua de los ríos puede variar su tem* 
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psr atura según la hora, estación, susceptibilidad del 
individuo y otras muchas circunstancias , y por lo tanto 
ofrecer diversos grados, es aplicable enteramente á 
dicha agua todo cuanto hemos espuesto sobre los baño» 
frescos, frios y templados, y por lo tanto juzgamos inopor- 
tuno volverlo á reproducir, así como también el seguir la 
senda trazada por algunos autores de esplicar las diversas 
reglas y precauciones que se deben tener presentes para 
Ja natación, puesto que nuestros lectores podrán, si gustan 
enterarse perfectamente dé este arte, consultar los traía- 
dos especiales que acerca de lo mismo se han publicado 
recientemente, y en particular el titulado Nuevo Arte (h 
nadar, dispuesto en cinco lecciones y adornado con 
láminas para su esplicacion , propiedad del Sr. D. José Lo- 
riante (i). 

Debiéramos ocuparnos en este sitio de los baños de 
mar ; pero considerando que esta agua pertenece á la 
clase délas salinas, la consagraremos un articulo al tralar 
de las minero-medicinales. 



DE LOS BAÑOS PARCIALES. 



Hemos dicho que los baños se dividían en generales 

y parciales según se sumergia el cuerpo en mayor 6 me- 

» 

* ■ 

(i) Esta obrita, que consta de 74 páginas de impresión y Tartas 
láminas, se vende en los misinos puntos que el presente Manual; 
y á pesar de ser su coste cuatro reales, se dará en »os á todo el que 
compre el Novísimo Hahüai bb Hidbommha mbmca bspa»ola. 

• 
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ñor estension en e! agua: nos hemos ocupado de los 

primeros, y réntanos dar una idea breve, pero bastante, 
de los segundos, ó sea de los parciales, los cuales puede 
decirse que no se usan sino como medios de cura- 
ción , y- reciben las denominaciones' de semicupios, " 
baños de asiento, maniluvios, pediluvios, baños de 
afusión , de lluvia , deí inmersión 6 de sorpresa , y de 
.chorros fríos. ■ • ; - , • 

Semicupios. Son aquellos en los que el agua no llega 
mas que al ombligo : se usan generalmente cuando se 
quiere, producir sobre una parte del cuerpo el mismo 
efeclo que produciría el baño general sobre la totalidad; 
ó bien facilitar las funciones del órgano cutáneo. 

Baños de asiento. En estos el agua solo cubre las ca- 
deras y parte superior de los muslos, quedando lo res* 
. Unte del cuerpo libre del contacto del agua : se usan 
siempre "que se quiere obrar sobre la vitalidad modificada 
anormalmente de alguno denlos órganos contenidos en el 
bajo -vientre-, y por esto suelen usarse para favorecerá 
restablecerla evacuación menstrual, en las afecciones de 
los ríñones, vejiga y del recto, en los cólicos intestinales, 
y en general -siempre que, estanda indicada ql baño tem- 
plado, se teme debilitar demasiado usando cop frecuencia 
baños mayores. Deben tenerse presentes ciertas "precau- 
ciones al hacer uso de ellos, siendo la mas principal la 
dp que no se moje nada la ropa, que se echa al enfermo 
en la espalda desnuda, pufes podría, dar lugar á un ress- 
ffiado. En las partes que se sumergen en el agua* es 
do míe se hacen sentir los perniciosos efectos caso de ha- 
cer un uso éscesivo de estos baños, siendo' aquellos de 
lá misma naturaleza que los que hemos referido podrían 
resultar del abuso de los baños generales» 
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Se toman en unas pilas apropósito, en las cuales 
puede estar ei sugeto sentado. 

Maniluvios. Se da este nombre á la inmersión de la»' 
manos en el agua, la cual puede tener diversa tempera- 
tura.. Cuando fríos, se usan coftio repercusivos para impe- 
dir el desarrollode una.inflamacion, como, por ejemplo, 
en el panadizo 6 al principio de una contusión, en cuyo 
caso és necesario que las partes permanezcan por mucho 
tiempo en el agua, y se cuidará de renovar está con fre- 
cuencia d fin de que la temperatura sea constantemente 
uniforme. Cuando templados ó calientes, ejercen una 
grande influencia en las enfermedades de pecho, en los 
dolores de garganta, de. cabeza y de oidós, y en la sofo- 
cación asmática. Para* el empleo de estos bonos se echa 
mano de vasijas largas y estrechas en que pueda es- 
tenderse el brazo desdé el codo en toda su longitud, y 
permanecer en este estado lo mas media hora. 

Los f ediluyios , ó sea el baño de pies, en los que tan 
solo se sumergen estos dentro .del agua, producen 
diversos resultados según la temperatura de que goce 
dicho Jíquido, pues ei son fríos, su efecto es repercusivo, 
6 sea apartando' los líquidos del punto sobre qué obra el 
agua, del propio modo que hemos indicado en los mani- 
luvios: deben abstenerse de su uso las .mujeres mientras 
estén con el período menstrual, para evitar la supresión de 
una función tan interesante. Cuando se quiere conseguir 
el efecto escitante se toman los pediluvios calientes, per* 
maneciendo en ellos lo mas diez minutos, pues produ- 
cen en pequeño igual resultado que el baño, caliente; 4 
pero si, por el contrarío, se necesita obren como un eficax 
derivativo, se prolongará hasta un cuarto de hora 6 me- 
día hora , si no son muy fuertes^ y así es como se usan con 
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buen éxito en la gota mal situada , en ciertas afecciones 
de cabeza, en los dolores de ojos y oidos, ó para es- 
citar la menstruación etc., pudienda en estos casos, si se 
cree oportuno , aumentar su actividad añadiendo al agua, 
que entonces puede ser tibia , las sustancias que se es- 
presan al tratar de los baños compuestos. Siendo útil ad- 
vertir que , según nos ha demostrado la esperiencia , el 
uso de los pediluvios demasiado calientes es perjudicial en 
las gastralgias y demás afecciones del estómago. 

En los baños de afusión se coloca al sugeto en un 
baño templado y se vierte agua fría sobre la cabeza ó cual- 
quiera otra parte enferma. Se ha creído que era eficacísi- 
ma su acción contra las afecciones cerebrales , lo cual 
está muy lejos de suceder así, sirviendo tan solo en al- 
gunos casos especiales como un medio auxiliar. 

Para dar los baños de lluvia , llamados también chorros 
escoceses y se pone al enfermo encerrado en una especie 
de garita cubierta con una cortina, por encima un de- 
pósito agujereado como una criba, y se echa el agua según 
se desea sobre el cuerpo del individuo que se espone á su 
acción. El Sr. Chcvallier , residente en Paris, parece ser 
que ha inventado un aparato sencillísimo para darse uno 
mismo estos baños de lluvia de pie ó en un baño templado. 

Los baños de inmersión 6 de sorpresa, en los que se 
coloca el sugeto en una sábana ó en una especie de 
hamaca y se hace que pase rápidamente todo el cuerpo, 
ó sin meter la cabeza, por agua caliente ó fría , según los 
casos , producen brillantes resultados, lo mismo que los 
de lluvia , en las enfermedades nerviosas , habiendo nos- 
otros podido apreciarlo en bastantes ocasiones , ya en las 
clínicas de la Facultad dé Medicina de esta corte , ya en 
nuestra práctica particular. 
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Los chorros frios obran con tanta mas fuerza, cuanto 
mas gruesos son y mayor el impulso con que salen. En 
ellos podemos disponer de un medio escitante que pue- 
de ser doloroso si se prQlonga demasiado. 

Se llama chorro descendente el que cae de arriba 
abajo ; ascendente el que se dirige de abajo arriba , y 
lateral aquel cuya dirección se aproxima mas ó menos á 
la horizontal: se usa el 1.° en Jas enfermedades del cere- 
bro; el 2.° en las del ano y partes genitales de la mujer, 
y el 3.° en todos los casos en que el estado del enfermo* 
6 la posición del órgano afectado no permita la aplica- 
ción de los otros dos. El chorro , si su duración es mo- 
mentánea, obra como escitante, por sobrevenir inmedia- 
tamente después la reacción; pero si es prolongada, lo 
verifica entonces como calmante y estupefaciente. Conviene 
su uso en los casos de heridas graves para impedir el 
desarrollo de la inflamación, en las fracturas en que el 
hueso se ha roto por varios puntos, y en las quémaduras 
de mucha estension, en cuyas afecciones se deben em- 
plear como un medio sumamente eficaz, y que para apli- 
carle se coloca cerca del enfermo una vasija cualquiera 
agujereada en el fondo, por el orificio pasa una cuerda 
flojamente arrollada , que sirve de conductora á una cor- 
riente de agua continua y regular que va á chocar con- 
tra la superficie enferma ; cuidando ademas de disponer 
un encerado que defienda la cama del paciente y dirija 
la corriente de agua á una vasija inferior. 

La aplicación de cualquiera especie de baños parciales 
deberá ser en un tódo ' conforme con lo prescrito por el 
facultativo que haya dispuesto su uso , pues sin órden de 
aquel de ninguna manera debe nadie sujetarse á su 
influjo. 
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Finalmente, parala curación de ciertas dolencias se 
han establecido diversos establecimientos en España, co- 
nocidos con el nombre de hidropáticos , en los cuales se 
emplea únicamente el agua simple según lps preceptos 
que el célebre Priessnitz ha consignada en $us escritos 
sobre la hidropatía , y de cuyo sistema espondremos lo 
mas principal en el artículocoirespondienle, E¡xi$te uno en 
la villa de Albaurin el Grauude, en la provincia de Málaga, 
distante cuatro leguas de este punto y veinte y dos de 
• Granada; otro en Madrid, en la casa de baños de Ja calle 
del Caballero de Gracia, núm. 23: estando el primero bajo 
la dirección del profesor b. Vicente Ors, y encontrándose 
al frente de la de esta corte los Sres. D. Miguel Sanchiz 
y D. A. Calpena, profesores de merecida reputación: tra- 
tándose de establecer otro edificio apropósito y capaz con 
el indicado objeto en las afueras de Madrid , del que 
sentimos no poder dar á nuestras lectores mas noticias 
por estar solo en proyecto dicho pensamiento. 

Al concluir este artículo, en el que creemos haber 
cumplido lo que nos habíamos propuesto , debamos hacer 
una reseña sucinta, pero exacta, de las principales casas 
de baños que existen en esta corte* por juzgarla de al- 
guna utilidad, tanto mas, cuanto que algunos de estos 
establecimientos merecen notarse porque pueden com- 
petir con lo* mejores de su clase en el estranjero. 

■ 
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CASAS DE BAÑOS DE MADRID. 



Su numero se ha aumentado considerablemente de 
algunos años á esta parte, y ascienden en la actualidad 
á diez ynueve* entre las cuales bay algunas que llaman 
la atención por su comodidad y .elegancia* A continua- 
ción ponemos la lista y pormenores de todas ellas, sin. 
perjuicio de la reseña mas estensa que hacemos de las 
principales. 

1.° Baños db la Estrella (calle de Santa Clara, nú- 
mero 3). Pertenecientes á D. Francisco Travesedo, quien 
en el año de i 831 mandó construir dicha casa en una 
estension de nueve mil pies, colocando en ella veinte y 
nueve pilas, la mayor parte de mármol, y las restantes de 
piedra blanca: veinte y siete de estas pilas están coloca- 
das en dos galerías y patio en piezas espaciosas, y las 
otras dos está» por separado para dar en ellas baños mi- 
nerales según lo dispongan los facultativos. Ademas pue- 
de darse en una de dichas dos pilas baños de chorro y de 
regadera. Hay tres salas de descanso y un patio espacioso 
cubierto con toldo y adornado de flores. SuS aguas son 
abundantes y claras, y producen buenos efectos en la 
salud. Esta casa se halla abierta todo el año , adminis- 
trando baños á las casas de dia y de noche, en lo cual 
se hace gran servicio al público, y se hizo aun mayor en 
tiempo del cólera, suministrando algunos dias mas de 
cincuenta baños á enfermos coléricos , q\ie produjeron fe- 
lices resultados en muchos de ellos. El precio de los ba- 
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ños es seis reales sin ropa y siete con ella, y llevado á 
domicilio diez y seis reales el primer baño y catorce h& 
demás. 

2.° Baños de Oriente (plaza de Isabel ÍI, núm. 5). 
Se abrieron al publico en 30ttetnayo de 1830. Al sentar 
los cimientos de los hermosos edificios qué hoy ocupan 
el terreno de los antiguos Caños del Peral se descubrió 
el abundante raudal de aguas que surte estos baños, j 
que por su pureza, salubridad y abundancia son ce* 
lebradas de cuantos las .conocen. La dilección que traen 
estas aguas parece venir de la plaza Mayor y calle de las 
Fuentes, hallándose en el establecimiento á diez y ocho 
pies de profundidad, sin qué lleguen á subir masque cua- 
tro, y sin que se agoten jamás aunque sea continua y no 
interrumpida la estraccion. Estas aguas son clarísimas y 
potables, y tienen una mezcla de magnesia y de potasa, 
según el análisis químico, lo que hace que, al" propio 
tiempo de ser purgantes y comuniquen también una a suavi- 
dad estraordinaria á la piel de los bañistas. Tiene veinte 
y nueve pilas de piedra blanca de Colmenar, las cuales 
se hallan distribuidas enderredor de un espacioso y lin- 
do patio. Sostenido este por diez y seis columnas robus- 
tas de piedra berroqueña, y entoldado durante las horas 
de gran calor, presenta un sitio agradable, haciendo las 
veces de un desahogado salón de descanso donde los ba- 
ñistas esperan su vez en dias de mucha concurrencia, y 
respiran un ambiente fresco las personas que los acom- 
pañan. Este establecimiento da durante el año, y en su 
propia casa, de nueve á diez mil baños , sirviendo ade- 
mas á domicilio ó casas particulares de mil doscientos á 
mil quinientos: sus productos pueden graduarse de vein- 
te y cinco á treinta mil reales en la actualidad, habiendo 
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producido en años anteriores cincuenta , sesenta y aun 
ochenta mil reales; , pero entonces solo había tres ó cuatro 
establecimientos de su clase. Cada baño cuesta seis rea- 
les sin ropa, siete con ella , y llevado á domicilio diez y 
seis el primero y catorce los restantes. 

3. # Baños de Cordero (calle Mayor, núm. i). Se 
abrieron al público el año de 1846, y la temporada que se 
sirven empieza, en i.° de junio y concluye á mediados de 
setiembre : el precio de cada baño es ocho reales sin ropa 
y nueve con ella* Hay veinte y cinco pilas de mármol de 
Játiva perfectamente labradas y pulimentadas, siendo 
ademas bastante; cómodas por su magnitud: el local 
donde están situadas es hermoso por las luces que tiene 
y lo espaciosos que son los cuartos, adornados, si no con un 
gran lujo , con bastante decencia. El salón de descanso 
no presenta la magnificencia que el dé los baños de la 
calle de Capellanes. . 

4. » Baños de ¿a calle de Capellanes (núm. i). Se 
establecieron el año de i 843: tienen veinte y ocho pilas 
de mármol de Villamarchante y Játiva (Valencia), y están 
abiertos al público desde junio hasta setiembre, siendo 
el precio de cada baño seis reales sin ropa y ocho con 
ella. El salón de descanso es muy bonito y espacioso, y 
en él encuentran los concurrentes algunos periódicos 
con cuya lectura pueden distraerse antes y después del 
baño. 

5. ° Baños de Monier (Carrera de San Gerónimo, nú- 
mero 10). Estos baños, conocidos antes por los de la Fon- 
tana de Oro , son bastante buenos y bien servidos. En 
este establecimiento se hallan todos los dias baños de to- 
das clases, bien sea para disfrutarlos allí mismo ó para 
hacerlos conducir á las casas donde se pidan. Además de 
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los baños comunes se suministran también de salvado, 
aromáticos, emolientes y minerales artificiales;, mas para 
obtener estos es menester avisar una hora antes, presen* 
tando la receta del facultativo ó nota que indique la clase 
de ellos , grado de calor , tiempo que han de durar etc. 



«tu 








1 



tos separados de los comunes; y cada pila se halla dis- 
puesta según el objeto á que se destina. Hay un salón de 
descanso con estufa , y los cuartos están esterados en el 
invierno. Los concurrentes hallarán allí á los precios 
corrientes chocolate > café, caldo etc. Al salir del baño, 
y para evitar el cambió repentino de temperatura , pueden 
pasar al gabinete-librería y entretenerse en la lectura todo 
el tiempo que gusten. También hay habitaciones con su 
servjcio correspondiente. 

6.° Baños de -la calle de Hortaleza (núm. 442). 
Este establecimiento, construido de nueva planta en 1847 
y 48, se abrió al público en el último de éstos 
años. Consta de un grandioso y elegante salón de des* 
canso cubierto de cristales pintados de colores, y de quin- 
ce cuartos con diez y seis pilas de mármol de Buscarás de 
figura elegante. Los cuartos reciben la luz y ventilación 
por grandes ventanas que dan á la calle del Barquillo y 
otras frente á las galerías de entrada. Su pavimento y 
parte de las paredes son de azulejos finos de Valencia de 
bonitos y variados dibujos. £1 agua se estrae de noria, 
con cadena de hierro y arcaduces de zinc para su mayor 
limpieza y claridad , y desaguan en la alcantarilla general 
que pasa por la calle del Barquilla. Está abierto desde ju- 
nio hasta setiembre: los baños no se llevan á domicilio: 
el precio de cada uno de ellos es de seis reales. Se admi- 
ten suscriciones,pero sin rebaja alguna, porque son á 
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cuarto y hora determinados. No se permite bañarse á las 
personas que padezcan enfermedades contagiosas ó de 
aspecto repugnante. 

7. # - Baños de Berete (calle de Valencia, núm. 3). Se 
establecieron á mediados del siglo pasado , y constan de 
doce pilas de piedra blanca de Colmenar: el agua de que 
se surten estos baños nace de una fuente que hay en el 
mismo establecimiento ; aquella se deposita en una balsa 
de piedra berroqueña, que sirve también de lavadero en 
tiempo de invierno: el precio por cada baño es seis y 
siete reales, sin ropa 6 con ella i el edificio es de muy 
poco gusto, tanto en la parte estertor como en la interior. 

8. * Baños antiguos de Santa Bárbara (calle de Hor- 
taleza, núm. 85). Las aguas de este establecimiento, que 
por la circunstancia de ser potables, muy claras y abun- 
dantes , y quizás contener algún principio ferruginoso, 
han llamado hace mucho tiempo la atención, no solo de 
los facultativos, sino que también del sinnúmero de en- 
fermos que concurren á esperimentar sus saludables efec- 
tos, exigen imperiosamente alguna reforma en el edificio* 
¡Lástima es que no se haga la obra que reclama la moda, 
pues de esta suerte ocuparía este establecimiento el pri- 
mer lugar entre los de Madrid I Tiene treinta y cinco pi- 
las, siendo servibles veinte y ocho de piedra blanca y ber- 
roqueña: se bailan abiertos al público desde 4.° de junio 
hasta fin de setiembre: el precio de cada baño es de 
cinco reales. 1 

9. «> Baños de San Isidro (calle Mayor, núm. 35). Es- 
tablecidos en 1839: tienen diez y sieto pilas: están abier- 
tos desde 1.° de junio hasta í.° de setiembre: su precio 
seis y siete reales ftktiiop* 6 con ella, También se llevan 
á domicilio. 
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40. Baños de la galle de Jesús y María (núm. 24). 
Se establecieron en 1844 : hay doce pilas de piedra blan- 
ca de Colmenar, y se hallan abiertos desde junio hasta se- 
tiembre : su precio seis reales por cada baño y ocho Jos de 
pila grande. 

44. Baños de la Flora (calle de este nombre, nú- 
mero 4). Se establecieron el año de 4834: tienen trece 
pilas de piedra blanca de Colmenar: están abiertos desde 
45 de junio hasta 45 de setiembre: su precio es seis y 
*iete reales sin ropa ó con ella. 

42. Baños de la calle de la Madera (núm. 6). Esta- 
blecidos el año de 4844: tienen doce pilas: abiertos duran- 
te los meses de julio y agosto : su precio seis reales sin 
ropa. 

4 3 . Baños de Recoletos (paseo de este nombre, núme- 
ro 44). Se establecieron en 4844 : abiertos desde 4.° de 
julio hasta i.° de setiembre: su precio seis y siete rea- 
les con ropa, ó sin ella. 

44. Baños de Guardias de Corps (calle de Amaniel, nú- 
mero 33). Se establecieron en 4848: tienen once pilas de 
piedra blanca de Colmenar : se abren durante los meses 
de julio y agosto. 

45. Baños de la calle de Jardines (núm. 44). Es de 
las mas antiguas casas de baños de Madrid, y hace mu- 
chos años que se halla destinada á este uso: tiene trece 
pilas , once de piedra blanca de Colmenar y las dos res- 
tantes de mármol. Es propiedad de D, Francisco Tra- 
vesedo. 

46. Baños de la calle de Jardines (núm. 20). Estos 
baños, que se establecieron hace ciento cincuenta ó dos- 
cientos años, constan de once pitas de piedra berroqueña: 
están abiertos al público desde el 20 de junio hasta 
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últimos de agosto: el precio de cada baño es de seis y 
siete reales sin ropa ó con ella, y no se llevan á domicilio. 

17. Baños de la calle del Mediodía Grande (núm. H). 
Se establecieron el ano de i 800: tienen diez y seis pilas: 
abiertos desde 4.° de junio hasta el 15 de setiembre: su 
precio cinco reales sin ropa y seis con ella. 

18. Baños del Caballero de Gracia (núm. 56). Cer- 
rados al público hace dos años. 

19. Hay otros en la misma calle (núm. 23), en los 
cuales se halla puesto en práctica el método hidroterápico. 
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GENERALIDADES 



SOBRE LAS AGUAS MINERO-MEDICINALES. 



Se da el nombre de aguas minerales, medicinales ó 
minero-medicinales á las que , ora por su elevada tempera- 
tura, ora por contener en disolución cierto número de 
sustancias gaseosas, metálicas, salinas ú otras, tienen 
generalmente un sabor particular y ejercen una poderosa 
y especial acción sobre la economía animal, de que la 
medicina saca partido para el tratamiento de muchas en- 
fermedades. 

En rigor es indudable que todas las aguas merecen 
denominarse medicinales, pues unas obran por su tem- 
peratura ó por las sustancias que llevan en disolución, 
y otras, como las potables, si bien no poseen seme- 
jantes propiedades, no obstante, forman la base del plan 
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curativo atemperante, y se emplean como tales desde el 
tiempo de Hipócrates, quien se ocupó detenidamente en 
estudiar su acción , y por esta razón es por lo que nos- 
otros usaremos de Apalabras de aguas minerales, me- 
jórales, MINERO-MEDICINALES y MEDICINALES NATURALES 

indistintamente, pero refiriéndonos siempre álas que pro- 
ceden de los diversos ; y multiplicados manantiales que 
brotan de la tierra* 

Es bien sabido que en ios primeros tiempos de la me- 
dicina no se reconocían en el agua otras cualidades que 
las de su color > sabor «y formalidad, fijándose la atención 
esciusivamente sobre ésta última, creyéndola efecto de 
un milagro hecho por la divinidad que adoraban , lo cual 
no nos debe estrañar si recordamos lo que pasa á nuestra 
vista aun hoy dia, en que las ciencias están en un ade- 
lanto considerable* con loa enfermos que ,. aquejados de 
una afección demasiado molesta y tenaz , no titubean en 
acoger como eficaz para su tratamiento cualquiera sustan- 
cia en la que resida alguna propiedad » no observada por 
ellos hasta entonces: y tanto menos es de estrañar que 
los antiguos, cuyos conocimientos no eran muy estensos, 
volvieran los ojos á un&g aguas que consideraban como 
sagradas, y en donde veian una cualidad estraof diñaría, y 
que, impulsados del deseo de aliviar sus dolencias, las 
aplicasen por probar fortuné, y consiguiesen lo que con 
tanto ahinco anhelaban por lá casualidad , origen casi ge- 
neral de todos los grandes descubrimientos, y del cual 
puede decirse que nació > el uso de este escelente remedio, 
que por tradición pasó también de una generación á 
otra , pero sin qúe ninguna pensase ó sé ocupase en el 
exámen científico y detenido de sus virtudes , sino que, 
por el contrario, no han faltado sectarios de cierto sis- 
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tema que se hayan convertido en detractores de aquellas, 
retrasando algún tanto el exacto conocimiento y clasifica- 
ción de las aguas minerales ; pero bien pronto recobraron 
estas su poderoso influjo, pues en pro de ellas existían 
hechos , y muy numerosos , que demostraban tan bené- 
fico poder sobre el organismo vivo. Es cierto que el 
viaje ofreciendo al enfermo multitud de objetos varios 
que le recrean y le ponen en una especie de quietud de 
ánimo encantadora ; la mudanza de aire ; la puntüalidad 
y fe con que se observa un método curativo en las aguas; 
la esperanza, esa inseparable compañera del hombre aun 
en los momentos mas desgraciados, y que infunde al 
enfermo la ilusión de conseguir pronto la curación; el 
olvido y abandono de todos los negocios ordinarios, al- 
gunos de ellos quizás molestos y hasta perjudiciales para 
la conservación de la salud ; las distracciones y el trato 
jovial y franco que se observa entre los que concurren á 
los establecimientos de baños, y-otras mil circunstancias 
concurren á favorecer de un modo enérgico la acción cu- 
rativa de las aguas; pero también lo es que estos 
auxiliares tienen sus límites, mas allá de los cuales serian 
ineficaces si no ejercieran su acción las aguas minerales, 
raudales de salud y vida, que aun estando espuestos los 
enfermos á las causas mas destructoras , luchan y salen 
vencedores de su pernicioso influjo y del de la: enferme- 
dad ; y así es como se ven diariamente curaciones mara- 
villosas y sorprendentes aun para los. mas escépticos. 

Propiedades físicas. Las aguas minerales no siempre 
se parecen al agua común , pues su mayor ó menor seme- 
janza depende de las propiedades que las comunican las 
sustancias estranas disueltas en ellas; y mediante á esto 
es como algunas veces tienen color por el hierro , el co- 
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bre ó las materias orgánicas. Su sabor es generalmente 
característico, pero varia mucho, siendo picante en las 
acídulas, á huevos podridos en tas sulfurosas, á tinta en 
las ferruginosas , alcalino en las que abunda el carbonato 
de sosa, y muy amargo en las que están mineralizadas 
por las sales de magnesia. 

Respecto á su diafanidad, unas son claras y cristali- 
nas , mientras que otras se enturbian mas ó menos , ya 
al tiempo de nacer ó poco después. Su temperatura es 
diversa también , y ha servido de base á una de las 
clasificaciones que esponemos mas adelante. El peso 
específico varia en todas ellas, según la proporción en 
. que entran los principios mineralizadores, y cuáles sean 
estos. 

f Sustancias que entran en su composición. La análisis 
nos ha demostrado que estas aguas contienen diferentes 
sustancias que enunciaremos en general, puesto que ya 
se concibe que todas ellas ni se hallan ni podían existir 
juntas en una misma agua, porque se verificarían reac- 
ciones recíprocas que las harían descomponerse ; pero las 
referiremos á los siguientes grupos para facilitar su espo- 
sicion, teniendo entendido que al ocuparnos de cada agua 
mineral en particular se hace mención de los principios 
mineralizadores que contiene. 

Gases. Unos se desprenden de las aguas , mientras 
que otros se hallan disueltos ó libres: entre Tos primeros 
se encuentran, según su frecuencia, el ácido carbónico, 
el ázoe, el oxigeno, el airé atmosférico, el hidrógeno 
sulfurado, y rara vez el hidrógeno ó el hidrógeno carbo- 
nado : en las inmediaciones de los volcanes se hallan el 
ácido sulfuroso y á veces el ácido sulfúrico mezclados 
con vapores acuosos: entre los segundos se mencionan 
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el aire atmosférico, que comunmente es mas rico en oxí- 
geno, el ácido carbónico, el ácido sulfuroso y el hidróge- 
no sulfurado. Por último , se hallan en estado libre los 
ácidos carbónico, sulfuroso, sulfúrico, clorhídrico y el 
bórico. 

La única base que se halla en estado de libertad es la 
sosa. 

Sedes. Las mas comunes en las aguas minerales son 
los sulfates , los carbonatos, nitratos, fosfatos, fluatos, si- 
licatos y cloruros, y sus bases mas comunes la sosa, la 
cal, la magnesia y el óxido de hierro, si bien en los carbo- 
natos se halla el de litina , barita , estronciana, manga- 
neso, alumina y de cobre, habiéndose encontrado también 
el zinc en estado metálico, y en algunas de ellas el ar- 
sénico, que parece ser se precipita en estado de sulfuro. % 

Todas estas sustancias inorgánicas disueltas en las 
aguas se encuentran en los terrenos subterráneos que 
recorren, y se apoderan de ellas, bien con lentitud, ó ya 
mediante ciertas circunstancias particulares, tales como 
las que indicaremos al tratar de la termalizacion y mine- 
ralizacion de las aguas minero-medicinales; y si bien debe 
suponerse que exista una relación constante entre los 
principios que entran á formar los terrenos y los que con- 
curren á la composición de las aguas minerales, esto no 
se verifica siempre así, lo que quizás sea debido á que 
la análisis química tiene todavía mucho que descubrir y 
adelantar. 

Ademas de las sustancias indicadas existen materias 
orgánicas cuya naturaleza no se puede determinar con 
exactitud , porque si ia química inorgánica no ha llega- 
do aun á su completo estado de perfección, mucho me- 
nos le sucede á la órgánica, ló que se concibe sea así 
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teniendo presente el dicho del célebre Licbig al ocupar- 
se de esta ciencia , que «la naturaleza tiene por principio 
la variedad en la unidad.» 

Las mas principales que se han descubierto son : una 
cierta sustancia de un olor y sabor parecido al caldo, 
como sucede en las de Badén ; en otras un aceite concre- 
to , materia resinosa ó un aceite espirituoso, 6 bien ma- 
teria estractiva , ó los ácidos crónico y apocrénico , ace- 
tato de potasa y ácido fórmico, sospechando que tengan 
fluido eléctrico, al cual se deban atribuir esas propiedades 
medicinales. Los químicos Vauquelin, y principalmente 
Anglada, han practicado investigaciones sobre la sustan- 
cia orgánica llamada glerim 6 baregina, que se encuentra 
en muchos manantiales, y en especial en los sulfurosos de 
los Pirineos, y la cual se nos ofrece en forma filamen- 
tosa, de aspecto mucoso , inodoro, de sabor fastidioso, 
suave al tacto y de color variable, según las materias es- 
trañas con que está mezclada ó de las alteraciones que 
ha sufrido. ' 

Es muy difícil apreciar la proporción de las materias 
orgánicas contenidas en las aguas, y si bien se las puede 
separar por la filtración cuando están suspendidas, comun- 
mente se manifiestan por el color que dan á las sales que 
se estraen y por di que toman por la calcinación. 

Hay que estudiar 4n las aguas minerales el poso 6 sé- 
fomento que dejan en el fondo y paredes de los recipien- 
tes donde se hallen contenidas ó de los conductos por 
donde corren. Varia según cuál sea la composición de 
aquellas, y es mas abundante en las que están cargadas 
de carbonatos térreos disueltos por medio del ácido car- • 
, bónico, pues á medida que este se desprende se depositan 
las sales y dan origen á la sustancia 6 incrustación de que 
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nos ocupamos. En algunas aguas se forman unos posos 
sin consistencia que se usan en embaíros y contienen casi 
todos los principios que existían en aquellas , y se depo- 
sitan al contacto del aire, empleándose como medio cura- 
tivo, En ciertas ofcasiones los posos son sulfurosos, aunque 
provengan de aguas que no ofrezcan esta propiedad, y 
entonces es debida dicha cualidad á que las materias ani- 
malizadas del agua ó las introducidas artificialmente pa- 
san á putrefacción, si las aguas contienen sulfatos, y se 
convierten ¡en sulfuros. 

No seguiremos el método de muchos áutores que en 
este lugar hacen una reseña de los datos que deben tener- 
se presentes por cualquiera persona que, estando en un 
nuevo manantial minero-medicinal, desee conocer, aunque 
de un modo general, la composición del líquido que tiene 
á su vista, porque esto equivale á esplicar los procedi- 
mientos que deben seguirse para averiguar cuáles son los 
principios mineralizadores de las aguas, ó sea practicar su 
análisis cualitativo ó ensayo , lo cual es mas propio de las 
obras que tratan de química, álas qué referimos á nues- 
tros lectores, y en especial á las personas instruidas que 
deseen llevar su curiosidad hasta adquirir tales conoci- 
mientos, convencidos como estamos de que, por mas que 
quisiéramos esforzarnos, seria incompleta la idea que pu- 
diéramos emitir acerca de dicho asunto, teniendo que 
circunscribirnos álos límites de una obra de la naturale- 
za de la presente. 

Clasificación de las aguas minerales. Los adelantos 
de las ciencias físicas han ido demostrando sucesivamente 
'diversos principios en las multiplicadas y variadas aguas 
minerales sometidas al análisis, y de aquí la necesidad de 
establecer un método para su completo estudio, y de con- 
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siguiente una clasificación que si bien, como obra humana, 
no sea tan exacta como fuera de desear, no obstante, se 
aproxime cuanto se pueda al órden establecido por la na- 
turaleza. Convencidos de este principio , cada uno de los 
autores que se han ocupado de hidrología ha propuesto 
. una clasificación basada en la cualidad que juzgaban era 
mas importante. 

Los antiguos, tomando por punto de partida la tempe* 
ratura, y asombrados con la escesiva que se manifiesta en 
algunas aguas , las dividieron en frias , tibias > calientes 6 
termales, clasificación que, como se deja conocer, es bas- 
tante incompleta, por no concurrir en ella las circunstan- 
cias que deben adornar á toda buena clasificación, sirvien- 
do tan solo para escitar la curiosidad de averiguar cuál 
sea la causa de la temperatura que se observa en las 
llamadas termales, ó sea la termalidaádelas aguas mine- 
rales. A fin de esplicar esta creáronse diversas teorías 
mas ó menos exactas, mas ó menos ingeniosas y fundadas, 
apoyándose unos en la fuerza absorbente de la tierra, lle- 
vada hasta cierta profundidad, y en la compresión y velo- 
cidad que los líquidos esperimentan al ascender basta la 
superficie de aquella; otros al gran poder que ejerce ej 
fluido eléctrieo, y que, debe desarrollarse necesariamente 
en las reacciones electro-químicas que en una esfera in- 
mensa y de muchísima consideración se verifican en las 
diversas capas y diferentes espacios mas ó menos .profun- 
dos , y aun en la superficie de la tierra ; otros, y son los 
que parece tienen mas rázon, juzgan que dicha propiedad 
es debida, igualmente que la mineralizacion de cada agua, 
• á ciertos fenómenos geológicos , como el desenvolví- * 
miento de la acción subterránea del globo y la influen- 

- cia volcánica; opinión que, ademas del apqyo que la presta 

4 
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el célebre Bercelius, cuenta con* la que resulta de' WiW&i- 
derttr tjtte hte réferidas aguas termalcrs *e hallan J siéth- 
-pfe atérrenos cuyas capáis éstáü trastornadas y^to-Séta- 
-tós 'de conmociones debidas á fuerzas ' ürf érioi^sT; Mj¡de 
Podáis generalmente ocupan un lugar ten lais tbn&s 'Vol- 
cánicas, ya apagadas , ya en ignición, y que adetóas'fcO- 
munmente vienen acompañadas de la presentía dé l la 
sosa «y «ácido carbónico, y 'que, como dice -el respetable 
Sueleo, 'os imenester deducir que siendo pora 'y : fKa fel 
agua de lluvia, de que se aliméntán verosímfltóéttttettdes 
manantiales, 1 tanto ¡las' que brotan calientes ¡como las 5 que 
traen'fen disólucion sulfatos, muriatos > carbonatas y 
furos alcalinos, sustancias todas producto inmediato i*e 
los volcanes, las han recibido de estos centros de^gití- 
cion, de lo cual es una prueba indudaBle el que coútenjgan 
-todas estas fuentes unas mismas sustancias, uniformidad 
que no puede ser obra del acaso : todo lo que nos indica 
que la proximidad 1 de¡ los hidrofiiacios 6 depósitos acuosos 
de estos manantiales á^dichos focos ó centros de acción es 
la causa inmediata é t que dobon las aguas medicinales su 
taineralizacion y elevada temperatura, teoría que admi- 
timos hastaí tanto que otra mejor venga á esparcir un rayo 
de luz y nos ponga on> claro todo lo relativo iá la difíci 1 
cuestión que nos ocupa. 

Posteriormente, y ti medida que \ la hidrología progresó, 
se esforzaron en imitará la; naturaleza ; > existiendo quími- 
cos que esperan llegué él dia en que puedan componerse 
aguas minerales tan propias como las elaboradas por la 
naturaleza, y por esto las dividen en naturales y ar- 
tificiales , llamando artificiales á aquellas que se for- 
man sin mas que disolver en el agua común, y en 
santidad proporcionada, el mismo género de sustan- 
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cias halladas en el manantial que se trata de imitar. 

Después , según la mayor ó menor proporción y can- 
tidad, de sustancias que se encuentran en estas aguas, 
Monnet las ha dividido en tres clases: alcalinas, sulfu- 
rosas y ferruginosas. Duchanoy ha hecho diez órdenes, 
que son: gaseosas, alcalinas, terreas, ferruginosas, calien- 
tes, simplemente termales, jabonosas, sulfurosas, betu- 
minosas y salinas. Soubeiran Jas divide en seis: salinas, 
acidulo-gaseosas, ferruginosas, sulfurosas, yoduradas 
ó bromuradas y ácidas. 

Chenu admite siete clases: sulfurosas, salinas, metá- 
licas, gaseosas, yoduradas, ácidas y termales simples; 
^sto es, según sus principios constitutivo^,, pues atendien- 
do á sus propiedades terapéuticas, las divide en Jasantes, 
purgantes, tónicas, escitanteis y atemperantes. 

Chreuvreul y Brogniart . fundan su clasificación en los 
terrenos de donde nacen, según sea la época á que perte- 
necen; y , así otros varios hombres ilustrados. 

Mr. James, en su .obra recientemente publicada, y 
en la que se ocupa de las principales aguas minerales de 
Francia y otras varias naciones, establece su clasificación 
dividiéndolas en sulfurosas, ferruginosas, alcalinas, ga- 
seosas,; muriáücas y bromo-yoduradas. 

Finalmente Mr. , Durand-Fardel propone la siguiente: 
aguas alcalinas , sulfurosas , ferruginosas y salinas ; la 
cual de ningún .numera aceptamos , por no compren- 
der en ella á las aguas acidulo-gaseosas, 6 sea el grupo 
de aguas minerales mejor conocidas; y si bien estamos 
persuadidos que,,poraumerosas que seán estas divisiones, 
no pueden comprender exactamente las multiplicadas va- 
riedades de las aguas minerales, juzgamos lo mas racional 
el adoptar una clasificación basada ; sobre el, principio do- 
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minante ó mineraüzador, y dividirlas, como Patissier, en 
acidulas 6 gaseosas, sulfurosas , ferruginosas y salinas, 
cuya división es la mas generalmente admitida, á pesar de 
que podemos asegurar que todas las aguas deben consi- 
derarse como mistas; pero la anterior clasificación es la 
que facilita inas su estudio, y por eso debe admitirse has- 
ta que ulteriores adelantos de la ciencia atomística, jun- 
tamente con la observación y esperiencia clínica f nos se- 
fi alen la senda que conviene seguir* ■ • ¡. 

Aguas minerales artificiales. No siendo posible en al- 
gunas ocasiones el que los enfermos puedan ir á tomar 
las aguas minerales naturales, ó bien poderse trasportar, 
por el cambio que esperimentan algunos en su organiza- 
ción, se creyó por ciertos químicos que sedafápii y con- 
veniente el crear un arte nuevo , cual es la preparaciou 
de las aguas minerales en nuestros laboratorios, imitando 
los procedimientos que la naturaleza emplea en los res- 
pectivos casos al ofrecernos cada uno de los manantiales 
cuyo estudio y aprovechamiento nos interesa; De aquí tuvo 
origen la división que hemos dado á conocer de las aguas 
minerales en naturales y artificiales; y se ha querido dar 
tanta importancia á estas últimas, que Soubeiran, ha- 
blando de ellas, dice que ase las puede emplear indistin- 
tamente en medicina siempre que se las imite con exac- 
titud ,» en cuyo caso las juzga tan eficaces como las natu-r 
rales. Y en verdad que nada seria mas útil y halagüeño 
que el poder cumplir con tal condición ; pero no creemos 
que en el estado actual de la química sea esto realizable, 
pues existen varías consideracioñes que nos obligan á 
pensar así; tales son, entré otras muchas que pudiéramos 
aducir, las siguientes: la incertidumbre en que estamos 
respecto á lofc componentes de gran número de aguas, 
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pues la análisis no nos ba dado á conocer exactamente la 
naturaleza y cantidad de aquellos, sino que, por el con» 
trario, cuanto mas confiados nos hallamos en que muchas 
aguas están mineralizadas por un principio, lo son por 
otro muy activo descubierto posteriormente por los nuevos 
medios de análisis; ademas es bien sabido que las sales 
que se obtienen en las- operaciones no son comunmente 
las que se encuentran disueltas en ias aguas , pues cuan- 
do se varían 6 modifican los procedimientos analíticos 
vemos que una misma agua suministra sustancias salinas 
diferentes; por último se concibe ia imposibilidad de imi- 
tar con exactitud las aguas minerales naturales porque 
en muchas de ellas entran en su composición ciertas 
sustancias orgánicas difíciles de reproducir; tales son las 
designadas con el nombre de resinas, betunes etc. 
Ademas , según lo espresa uno de nuestros mas célebres 
autores, es necesario observar que hay aguas que no con- 
tienen principios sensibles á la análisis y sin embargo 
producen efectos marcados en la economía animal: opinión 
que cuenta .en su apoyo con la observación y la esperien- 
cia, y nos demuestra que si bien debemos esforzarnos en 
conocer exactamente los principios y las cantidades de 
ellos que entran en la composición de las aguas minerales, ¡ 
no obstante, no debemos fijarnos esclusivamente en estos 
datos para la resolución del delicado problema de la 
acción curativa de dichas aguas. 

A pesar de lo espuesto, y en vista de que se han ana- 
lizado por personas distinguidas é ilustradas muchas 
aguas en las que no se sospécha la existencia de algún 
principio qiíe se haya escapado á la análisis, podremos 
sustituir indiferentemente las aguas minerales y artificia- 
les á las naturales etí algunas circunstancias; á saber: 
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cuando han sido analizadas por un químico hábil y el re* 
sultado obtenido por este ha servido de base para com- 
poner agua artificial ; cuando no existe en ellas nin- 
guna de las sustancias de origen orgánico que hemos 
referido antes; cuando el estudió comparativo y con?- 
tinuado de las propiedades medicinales de las dos es- 
pecies haya demostrado que ejercen una. acción idénti- 
ca sobre la economía viviente. Debiendo preferirse las 
artificiales siempre que, estando comprendidas en este 
último caso las naturales, no se conservan por mucho 
tiempo sin alterarse, ó bien cuando por haber cargado de 
mayor cantidad de ácido carbónico á las aguas ferrugino- 
sas ó salinas, se las ha añadido propiedades importantes 
de que carecían, tal como si se las hace mas agradables ó 
mas digestibles sin que se modifiquen ■ las demás propie- 
dades; 

Las aguas minerales artificiales puede decirse qtie* 
aunque imitaciones groseras de la naturaleza^ son un 
nuevo remedio sancionado por la esperiencia que ha ve~ 
nido á enriquecer la terapéutica, y que proporciona á veces 
un gran servicio á la humanidad doliente, por cuya razón, 
y no hallándose aun bien analizadas todas las aguas de 
España, no nos ea posible el presentar á la consideración 
de nuestros lectores fórmulas artificiales para todas ellas; 
pero siendo este estudio aun: nuevo , juzgamos oportuno 
introducir en el testo de esta obra, un índice: ó reseña de 
Jas fórmulas publicadas pQr diversos autores para sustituir 
á muchas de las aguas minerales de España, haciendo es- 
pecial mención de las propuestas por el distinguido quí- 
mico D. Antonio Casares , á quien la ciencia y la huma- 
nidad le son deudores de muchos beneficios» 
Virtudes medicinales. De las razones espuestas ante- 
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riormente se ha.podidp vpnir en conocimiento de . lo in- 
seguro y falaz que seria el construir el gran edificio de 
esplicar la acción terapéutica ó modo de obrar, de la* 
aguají, minerales] de óse. inapreciable y eficaz remedio 
en el tratamiento de las enfermedades sometidas á su ac- 
ción , fundándose, esclusivamenté en las luces, que la 
química nos suministra acerca, de tales sustancias; pero 
como esta sea un punto de demasiada, importancia, nos 
detendreoajo&.en él algo, mas de lo que. permiten la marcha- 
que nos. hemos propuesto seguir y los límites de esta, 
obra, co-nvpncidos, como lo estamos, de que esta es, la 
cuestión, fundamental que existe en, hidrología,, Efectiyar 
mente, antes. 4e proceder al estudia de los efectos fisio- 
lógicos y terapéuticos de las aguas minerales haremos 
algunas ligeras consideraciones sobre cuál sea, la impor-? 
tancia de la análisis, química en la medicina, en, el cono* 
cimiento de los componentes de las «aguas minerales y en. 
su acertada administración, siguiendo en. esto el método, 
propuesto para el estudio de dichos agentes, por, nuestro 
comprofesor y especial amigo , el dignísimo é ilustrado 
! director de los baños y aguas hidrosujfurodas d& Ontaj*e- 
da y Alceda, Sr. í). Manuel Ruiz Salazar. 

Nadie puede poaer en duda que la medicina, lo 
mismo que todas las demás ciencias naturales , debe á la 
química muchos triunfos y conocimientos, sift los cuales 
ciertamente que. aquella no hubiera progresado, en poco 
tiempo del modp tan rápido como, lp ha. efectuadvQ.; iguak 
mente es cierto que el. hombre ti^ne decidida 
inclinación á, exagerar 1&, aplicación de una verdad 
siempre que el acaso íe ha conducido á su descubri- 
miento queriendo hacerla estensiva basta un punto en 
el cual raya, en ridículo j y esta ha sido sin duda, 1$ causa 
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de que al aplicar los conocimientos químicos al estudio 
y administración de las aguas minerales no haya corres- 
pondido el éxito á lo que se esperaba. Así, pues, como 
veremos mas adelante , la acción de las aguas minerales 
es compleja , y de ningún modo puede circunscribirse á 
la influencia que ejerce ía química; pues si bien no po- 
demos negar que hasta cierto punto puede asegtrfafse 
que la esencia de la vida consiste en tina serie no inter- 
rumpida de reacciones , y que para estudiar los efectos 
de las aguas medicinales sea uña necesidad imprescin- 
dible recurrir á las luces que nos suministra la química, 
á fin de que el conocimiento escrupuloso de sus minera- 
lizadores ños haga presumir las indicaciones terapéuti- 
cas y los cambios favorables que por su influjo pueda 
sufrir el organismo enfermo, es necesario procurar ser 
muy cautos en no exagerar estos principios hasta el 
punto de hacerse la ilusión de haber resuelto tan deli- 
cado y difícil problema,, como ha sucedido á algunos, 
repitiendo estos que las aguas minerales estaban ya per- 
fectamente conocidas, y que no son otra cosa en su 
esencia que lo que puede inferirse de los resultados ana- 
líticos , pudiendo la química formarlas del modo mas 
fácil y sencillo : aserto que hemos visto, al tratar de las 
aguas minerales artificiales; sér por desgracia erróneo, 
tomado esclusivaménte , de la propia suerte que le su- 
cede al dicho de un célebre español acerca de este punto: 
Que la química era siervq y quería hacerse ama y se- 
ñora de la medicinad Cuyas equivocadas creencias impul- 
saron á Bergman á esclamar qué «conocer los componen- 
tes de las aguas minerales és anticiparse á la esperiencia 
de sus resultadbs : * y es precisó confesar qué en el es- 
tado actual dé la química los - principios hallados hastá 
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ahora en dichas aguas no son bastantes para explicarnos 
satisfactoriamente sus resultados terapéuticos, porque 
solo se sabe lo que se ha encontrado en las aguas por 
medio del análisis, no ptidiendo asegurar éí modo y lo 
que faabia en ellas antes de analizarlas. Verdades que se 
comprueban recordando hemos dicho que existen aguas 
que, no conteniendo principios sensibles á la análfeis , sin 
embargo, producen efectos tharcadús eti la economía ani- 
mal , escollo en qué, cómo indica eí distinguido escritor 
D. Mariano José González Crespo, tropiezan y se estre- 
llan todos los que, dando una importancia absoluta á las 
análisis, quieren dMgir bolamente por estas la aplicación 
de las aguas medicínales naturales, olvidando los pru- 
dentes consejos qúe sobré éste asunto dió en su Memo- 
ria sobré las aguas minerales de Benasque el médico 
espaSol D. Aniceto Bada y Bol-da cuando dice : «Lá guia 
y la maestra' de la aplicación de los remédios no es ni 
debe ser la análisis , sino la observación y la esperiéncia; 
medios con los que nos dejaron los fundadores de la mé- 
dicina cánones y reglas que los adelantamientos de veinte 
siglos no han podido falsificar ni falsificarán jámlás, por- 
que no se ápoyati én fébrías facticias rii en recursos hijos 
del ehténdimíento-hnmáno, sino en la nafuralezá, siem- 
pre constante e¿ sus operaciones.» Y las reflexivas má- 
ximas dei referido SK r González CJrespó, quien manifiesta 
que, seguñ los resultados de su íaVga práctica y asiduo 
trabajo sobre la especialidad qúe rtos ocupa , «las aguas 
medicinales' no deben sus virtudes ésclusívaménte al' 
cuerpo que mas predomina en ellas; las deben, sí, á la 
reunión de las divisas y ihulfi(fliéadás combinaciones 
que forman los principios ¿pie !ós mineralizan ; combina- 
ciones que ta! vez en sti rtiayór hútti'éro nos son descó- 



Digitized by Google 



j 

-5a- • I 

! 

i 

nocidas; combinaciones que se sustraen. al ¡ imperio, de 
los procedimientos químicos ma&> delicados ,;comhin*tíCH 
nes que huyen de la, p^etracioii, humana poc mas asiduo 
y solicito, que s>ea r el cuidada q#e $e pwga en ! investi- 
garlas : de aquí el perder, el ( reowdi^ ipiiwal parte; dsisuji: 
virtudes con solo esponerte al, taflu» ^lair^e JUr^.^s^- 
pararle del sitio en q^na^e^ de aqjui ^imposibilidad de- 
imitarle, y de aquí en, fin. eso* hechor ^i^n&H!^*, 
esas curaciones maravillosas que se obspryaa afcufo-y soto 
al pie dejos manantiales y. que constituyan la verdadera 
y genuina terapéutica de. las aguas minero-medicinales 
naturales.» Pero ademas de opiniones, tan respetables, 
militan en pro de, dicha doctrina otras» muchas razques-po- 
derosas , tales como que los mas. hábiles y> sagaqes : oper 
radores confiesan que la anáfisis cualitativa no puede ve?* r 
rificarse si se desconoce el modo con : q^ie, las sustancias, 
mineralizado^ s,e, hallan disueltas y combinadas , .y que 
la cuantitativa, qo , varia menos , lo que se conoce. debe 
ser de esta suerte atendiendo & lo e^ussj^por Ho/fonan 
y Boerhabe, y muchos, modernos de. QOQOCjda» reputación, 
de que el calórico, los reactivos empleador es las, aguas 
y los procedimientos analíticos de que se, vale, el químico 
destruyen, necesariameute las primitivas combtoaciouesí j l 
forman, niievos. compuestos,, ocasiouaqdo diferentes movi- 
mientos moleculares entre átomos que . antes sufrían dis- 
tintas afinidades,,. lo qiie hace poco lógica la consecuen- ¡ 
cia de deducir las virtudes, medicinales de las aguas por 
solo los resultados analíticos , ( tanto naas,, cuantp. que. 
aquellas, antes de brotar #, tienen jm. laboratorio , hasta 
hoy misterioso, pero ciertp, en que la naturaleza? las 
comunica una. vida, especial 4 beneficio de las leyes mas , 
absolutas é independientes , y que desdo el instante en 
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que aparecen en la gran escena de la superficie de la 
tierra entran ya bajo et dominio de otras que destruyen 
las primeras , pues* desde que ciertos modificadores , como 
la hizv Ja atmósfera' etc., obran sobre lás aguas medici- 
nales naturales, deben considerarse, según la feliz es» 
presión del Sr. Ruiai Salazar, como un ser fuera de su 
atmósfera*, como un cadáver que marcha á su descom- 
posición. De todo- lo que se deduce de un modo claro 
que los conocimientos que nos facilita la química respecto 
á las aguas minerales, son, sí> una* poderosa palanca en 
ocasiones para comprender y espticar los maravillosos 
efectos. que las mismas, producen,. pero que por sí solas * 
no; bastan, teniendo que, recurrir á. otras causas, y muy : 
especialmente á los resultados de la esperiencia clínica 
fundados en los axiomas, y principios generales de las 
ciencias físicas y. químicas, pero que no se está en el 
caso de esplicarlo todo por ellos ni establecer como única 
y. esclusiva ninguna división ó clasificación entre las aguas 
minerales basada ealos referidos, principios, importantes, 
sí , pero falaces en ocasiones.» 

Es, pues, indudable, que las aguas medicinales natu- 
rales ejercen por sí solas* é independientes de su compo- 
sición química,, una acción importantísima para la raedi- 
cacion; pues á pesar deque no faltan escép ticos. que quie- 
ran suponer que los buenos efectos que se obtienen en 
tales casos son resultado de circunstancias accesorias, como 
la mudanza de temperatura, el cambio de alimentos, los 
aires de ua pais embalsamado de aromas , el ejercicio , la 
suspensión de tareas intelectuales , el alejamiento de ob-, 
jetos desagradables*,, en fin el» esparcimiento, alegría y 
otros tanta» cosas que, tienen un influjo manifiesto en 
nuestra economía , ñor obstante, siempre que se empieza 
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el uso de las aguas medicinales se advierte un fenómeno 
notable, que consiste eñ una especie de revolución á con- 
secuencia déla cual se desarroHa un estado febrA que cesa 
tan luego como el equilibrio se ha restablecido por una es- 
pecie de tolerancia del organismo , continuando el bañista 
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ninguna molestia con tal que las aguáis sean eficaces ó al 
menos estén indicadas para el tratamiento del mal que aqueja 
al individuo sometido á su acción; y este hecho significa 
algo ; tanto mas , cuanto que no se nos debe ocuítar que en 
Jas combinaciones y producto ésclusivo del afté, las virtu- 
des especiales de un tercero no corresponden constante- 
mente á las que se pudiera creer serian, considerando las que 
corresponden á cada uno de los componentes; por ejem-' 
pío: cuári gran diferencia ño observamos entre las del 
bermellón, y lás del ázufre y mercurio, que son sus com- 
ponentes/ 1 

1 Para poder apreciar con exactitud el modo de BCclon 
de las aguas minerales pueden adoptarsé tres métodos, 
como muy acertadamente pPopone Mr. Chénu : el prime- 
ro, que se pudiera denominar htétodo teórico, consiste en 
apreciar k priori las virtudes de las aguas minerales, par- 
tiendo de los datos analíticos pára deducir de ellos hasta 
cierto puntó las propiedades medicinales de que deben 
gozar aquellas. El segundo, 6 método espérintentál, se li- 
mita á juzgar de lás virtudes de las aguas á posteriori, 
por los hechos clínicos que haya teñido ocasión de obser- 
var por sí mismo el profesor , siempre que en la aprecia- 
ción de estos hechos no le guie ññ mero empirismo, sino 
una buena lógica y los rectos principios de fisiología , te- . 
niendo constantemente en ctientá que estas aguas , como' 
todos los medicamentos, tienen un modo especial 
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obrar, y que es preciso elevarlos áia filosofía con los me- 
dios empleados , no olvidando jamás el apreciar las cir- 
cunstancias individuales para poder con mas seguridad 
hacer verdaderas inducciones. 

El tercero, en fin* ó métoág analógico , debe tener por 
base las deducciones que la ley de analogía nos permite 
establecer entre las virtudes de las aguas de que se tra- 
te y las de otros manantiales con quienes, ya por el resul- 
tado clínico, ya por e\ analítico, podamos establecer pun- 
tos de comparación para el oportuno tratamiento. 

Y así como en toda sustancia medicinal es preciso sa- 
ber distinguir sus efectos fisiológicos ó primitivos , y los 
secundarios ó terapéuticos, así es necesario que nos ocu- 
pemos de los diversos fenómenos que se presentan y suce- 
den por el uso de las aguas minerales, empezando por 
los cambios ó modificaciones fisiológicas que producen en 
la economía, teniendo presente que; atendiendo á su 
composición, ofrecen aquellas al organismo una parte asi- 
milable que debe modificar el estado de los fluidos de 
nuestro cuerpo, mientras que otra que no goza de estu 
susceptibilidad es espelida después de haber impreso su 
acción sobre las estensas superficies de la piel y aparato 
digestivo, provocando secreciones mas ó menos conside- 
rables que arrastran consigo Varios productos morbosos; 
y puede decirse que dichas aguas obran en general 
sobre tres grandes superficies: la membrana mucosa 
del aparato digestivo, las ramificaciones nerviosas .del 
gran simpático y<los tegumentos; observándose que se es- 
tablece un movimiento espansivo del centro á la circun- 
ferencia ; y como la escitacion producida reacciona so- 
bre aquellos órganos con los cuales tienen laios sim- 
páticos , activan sus funciones é inducen modificaciones 
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-en la vitalidad. Guando se usan en bebida recibe. ei 
estómago su primera acción y la trasmite al conducto 
intestinal , produciéndose una oscitación análoga, éla que 
ha sufrido aquel órgano, ó sea que imprime actívidad jen 
estas partes, la cual, si e* en escesoiy no reacciona sobre 
otro órgano, produce el vómito ó la diarrea; petó si se tras- 
mite de un modo secundario 4 la piel ó «los ríñones, comu- 
nicando energía á ¡sus funciones, su ¡influencia se hace 
manifiesta por orinas ó sudores, y pueden, obrar como 
purgantes, -sudoríficas ^diuréticas. Si se emplean en baño, 
-aunque su temperatura sea suave, determinan sobre 
el aparato cutáneo un cambio ó aumento* de vitalidad 
mas ó menos notable, ó un efecto revidsivjo especial 
de una eficacia \ tanto mayor , cuanto que ,$e verifica 
mas á la entrada de ios - órganos que tienen. .fuertes \ y 
constantes simpatías cén aquellos aparatos (S<Are f los- cója- 
les se intenta producir aquel, y de este. modo ^escitan ája 
piel, aumentan sus funciones' y se promueye<el sudor; y 
para que la escitacion sea i seguida de los efectos apete- 
cidos, preciso - es que sea es tensa y sostenida por el 
tiempo necesario. 

En general Jas «aguas minerales imprimen i ¿torta acti- 
vidad á la.cinculacion , comunican una nueva dirección i 
la fuerza vital y despertando la energía de varios aparato?, 
vuelven > & su .típo las ¡ secreciones alteradas ó suprimidas, 
activando especi^mente la t absorción y )a traspiración, y 
ocasionando! otros movimientos; críticos en diversos emun- 
torios es como determinan Ja aparición de erupciones 
en la piel, de diviesos, de evacuaciones ventajosas por la 
orina, las deposiciones. ój la: traspiración, y producen en 
la economía un cambio profundo que dulcifica ó atempe- 
ra en cierto modo al individuo enfermo sometido á su ac- 
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•ciwi; ¡p ues/^égunítoíobservacion, esta saludable revolución 
•en tes Bumattentos oDgénico-vitales , de la que se 
•ha hecho >»eücion antas , ll^ga á producir casi siem- 
pre iwi < estado semMebril mtts «ó ¡menos pronuncia- 
ndo, pudiendo asegurarse que esta actividad fital con 
sus mas suaves sacudimientos reanima el juego del or- 
-ganismo, especialmente en las visceras infartadas, y resta- 
bleciendo la actividad de la acción secretoria, parece que 
con su influencia hace salir de su letargo á todos los re- 
sortes ^de «pie» puede disponerla vida, y aun hasta la mis* . 
fina contractilidad orgánica fue^tanto papel desempeña en 
té\ ejercicio >d e i Jas i funciones. Después que el movimiento 
í febril f{x>ne?término á todás estas manifestaciones , se es- 
tablece generalmente el eqü&^ absorción y la tras- 
piración, y idesde este instante, aumentadas algunas se- 
crebiones y íes cuando íempieTiaiFi vsentir los enfermos una 
sensación agradable y ude> bienestar , ^aparece la toleran- 
cia y se acostumbran «1 medicamento, cuya acción se 
continúa ^posteriormente de una manera casi insensible. 

Siendo sumamente? íttt conocer 'bien* las modificacio- 
nes que las aguas minerales ¡pueden producir sobre la 
economía para saber disminuir ó suspender un trata- 
miento intempestivo, 1 <J. ¡bien continuar el que tan solo lo 
es en apariencia , es de absoluta necesidad teder siera- 
procésente Ios-fenómenos que hemos dicho sei sucedían 
á la administración de las aguas,, é igualmente todas aque- 
llas condiciones que, si bien no -especiales ni tan podero- 
sas como algunos suponen, no obstante, concurren á de- 
mostrar, como lo hemos dicho anteriormente, que la 
benéfica y saludable acción de las referidas aguas no.se 
debe circunscribir á una sola causa, sino que esta cues- 
tión terapéutica es una cuestión compleja» y que ¡tan solo 
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se puede comprender bien apreciando todas las cir- 
cunstancias : de este modo es conveniente saber que en 
la eficacia de las aguas ejerce un poderoso influjo la tem- 
peratura atmósferica, pues la acción curativa* de aquellas 
disminuye cuando él tiempo está frío y húmedo, y se 
aumenta cuando está cálido y seco : por -eso la tempera- 
tura elevada de la atmósfera, restableciendo la. traspira- 
ción, contribuye á la curación de los catarros pulmonales 
crónicos , de las flores blancas , reumatismos etc.; pera 
ejerce también, una. influencia perniciosa sobre las irrita- 
ciones gastrointestinales, que se exasperan por el calor 
de las aguas en unión -con el de la atmósfera. Del propio 
modo, á la aproximación de las tempestades, cuando el 
aire contiene demasiada electricidad, los., enfermos se re- 
sienten , las aguas son mas. escitante», tanto que debe 
suspenderse su uso, cuyós: efectos nos ponen de manifiesto 
la gíande influencia que ejerce el fluido eléctrico sobre 
la economía animal, y que, como espresan Yauquelin y otros 
autores, tal vez dependan de esto mismo los notables 
resultados que se obtienen por el uso • de ciertas aguas 
minerales en las cuales apetías se encuentra jnada por la 
análisis, sirviendo esto á la vez de comprobante de lo 
falaz que es fijar la clasiGcacion de las mismas en el re- 
sultado analítico. La situación geográfica se deja conocer 
desde luego que obrará en algunos casos de una manera 
muy poderosa para el tratamiento de determinadas afec- 
ciones: por todas estas razones, para apreciar bien la ac- 
ción de las aguas, se deben tomar en consideración su 
composición, el régimen, el ejercicio , el clima y las va- 
riadas influencias atmosféricas. 

A consecuencia de la escitaoion que determinan las 
aguas minerales > sucede que en ocasiones no se esperi- 
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menta el benéfico y tan deseado influjo que aquellas pro- 
ducen hasta pasado cierto tiempo , que será tanto mas le- 
jano, cuanto mas fuerte ha sido la crisis, por cuya razón 
conviene advertirlo á los enfermos que infundadamente 
se sobresaltan por la exacerbación pasajera de los sínto- 
mas, y creen ver completamente defraudadas sus espe- 
ranzas, juzgando que el uso de las aguas les ha sido noci- 
vo. Debiendo corregirse dicha escitacion con la continua-» 
cion por uno ó dos meses del mismo régimen observado 
en la épocá de los baños, y el abstenerse de toda medici- 
na activa y capaz de causar irritación. 

Igualmente conviene estén advertidos los enfermos que 
concurren á tomar las aguas , de que sus dolencias, ge- 
neralmente cuando son de alguna consideración, raras 
veces se curan mas que pasando de su estado crónico al 
agudo , cuyo tránsito suele ir acompañado de un aumen- 
to ó reproducción de molestias y dolores, y por erupcio- 
nes análogas á las que les han impelido á acudir en 
busca de tan escelentc remedio ; pues si se descuida este 
precepto sucede con frecuencia que aquellos se retraen 
de continuar con el uso de unas aguas que les son suma- 
mente útiles. 

Modo de administrar las aguas. De todo lo espuesto 
se deduce que nada hay mas importante que averiguar 
qué modo de administración es el preferible para cada 
caso particular , y cuya resolución no compete de mo- 
do alguno á otro que no sea el facultativo encargado 
de la dirección del establecimiento de baños minerales; 
siendo ésto tanto así , cuanto que lrt esperiencia nos ha 
hecho ver que antiguamente , cuando csl$*pó<¿eroso re r 
medio .era puesto en práctica por manos incsfjcrtas, las 
aguas minerales se convirtieron en instrumento fatal de 
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infinitos desastres ; y que su uso requiere una variada y 
diferente aplicación para el tratamiento y curación délas 
enfermedades, especialmente crónicas, exigiendo á veces 
el que se las una con otros medicamentos , y valerse de 
ciertos medios, según las indicaciones que se propone 
llenar el facultativo, por lo cual es de absoluta necesi- 
dad, en cualquier punto donde haya un establecimiento de 
baños minérales , la existencia de un mé.dico director, 
cuyos preceptos deberán seguir estrictamente todos los 
bañistas , confiados en que el facultativo tan solo anhela 
su bienestar , pues que con este objeto consagra toda su 
vida, haciendo sacrificios de libertad individual, de sa- 
lud , de amor propio y hasta de los sencillos placeres^do- 
mésticos , constituyéndose intérprete de la naturaleza y 
esclavo de la humanidad, por mas que esta en ocasiones 
recompense con harta ingratitud sus inapreciables afanes 
y desvelos. Y para que se comprenda cuán importante 
es el que el médico no abandone jaip^s á los enfermos á 
su propio capricho y loGa confianza, oigamos sobre esto 
al señor Rioz , digno farmacéutico español , quien al exa- 
minar los manantiales de la provincia de Santander se 
espresa así: «Diremos, sí, contra la costumbre que reina 
en este pais , que ninguno debe hacer uso de aguas mi- 
nerales, cualquiera que sea su clase, sin dirigirse por 
los consejos de un hábil é instruido profesor , el cual debe 
estar siempre á la vista de los pacientes, observando con 
escrupulosidad sus resultados para pniitir, disminuiré 
aumentar las que se usan en bebida, y señalar el tiempo 
que deben emplearse en baño. ¡Cuántos resultados fu- 
nestos s§ hubieran evitado con esta práctica !.¿ Hay ni 
puede haber cosa*, mas absurda que la de entregarse los 
enfermos á su capricho ó á la voz del empirismo en un 
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asunto tan delicado, esponiéndose á empeorar sus males 
y hallar la muerte al pie de los mismos manantiales en 
que iban á buscar el restablecimiento de su salud?» 
Efectivamente, solo teniendo un conocimiento exacto en 
lo posible del enfermo y del carácter y situación de la 
dolencia, de la acción especial de las aguas y todas las 
restantes circunstancias que hemos dicho debían tenerse 
presentes al tratar de la acción curativa de las aguas, es 
como únicamente se podrá juzgar de cuál debe ser el 
modo de administrar aquellas. 

Las aguas minerales se usan en bebida , baños , loció* 
nes, chorros , en vapor y en embarros ó lodos. 

Tomadas las aguas minerales en bebida, obran, notan 
solo por su temperatura , sino también por su composi- 
ción, sobre la vasta superficie digestiva en relación tan 
intima con los centros vitales de la mas alta importancia, 
cuya consideración' basta para llamarnos la atención sobro 
la necesidad de proceder con el mayor tino y prudencia. 
La cantidad de aguas que se toma en bebida debe va- 
riar según las propiedades de cada manantial, el estado 
particular en que se halla el enfermo y los efectos gene- 
rales que presentan. Generalmente conviene empezar 
gradualmente por pequeñas dósis , pues el beber mucho 
de una vez y sin consideración suele determinar una 
reacción muy viva é incómoda, En algunas ocasiones se 
presentan personas cuyo estómago es muy irritable y 
susceptible , estando á la vez las fuerzas vitales muy apa- 
gadas; individuos, en fin, que apenas pueden soportar la 
acción de las aguas sin que se trastornen las interesantes 
funciones de aquel órgano ; para todos estos hay la cas- 
tambre antigua de hacer que tomen las aguas mezcla- 
das con leche , agua coman y de cebada , pero la espe- 
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rienda ha venido á demostrar que es mejor dárselas pu- 
ras y en muy cortas cantidades , pues la leche , agua de 
cehada y demás escipientes, digámoslo así, solo contri- 
buyen á debilitar la virtud medicinal de las aguas, efecto 
contrario al que se desea. Se da por lo común , y de un 
modo sucesivo, desde algunas onzas hasta dos, tres ó 
cuatro libras al dia , y á veces mas. (Cada libra equivale á 
un cuartillo.) 

La hora mas oportuna para usar las aguas es en ayu- 
nas y en las dos horas que median antes de tomar los 
alimentos en el resto del dia; pero jamás en las tres y 
media ó cuatro primeras después]; de haberlos tomado , á 
fin de que no se interrumpan las digestiones, siendo útil 
en todos los casos, después de haber bebido el agua, el 
entregarse á un ejercicio graduado , pero sin que llegue á 
producir el cansancio. 

Análogas circunstancias y consideraciones deben te- 
nerse presentes al hacer uso de los baños y chorros. Hi- 
pócrates aconsejaba á los que tenían precisión de bailar- 
se procurasen tener tranquilidad, pues la impasibilidad 
del alma y la quietud del cuerpo constituyen el estado 
mas favorable para el enfermo. Al tomar los baños se 
cuidará de no estar acalorado , y que sea siempre des- 
pués de veriGcada la digestión, cuando el estómago 
está ayuno, procurando, al retirarse á su cuarto y 
después del ejercicio, evitar en lo posible los cambios 
bruscos de temperatura, preservándose del ambiente 
fresco , rocíos matutinos y vespertinos y de las lluvias. 
Ordinariamente solo se usan en baño las agiias termales 
&1 calor natural , aumentando ó disminuyendo su tempe- 
ratura según convenga. El efecto de los baños y chorros 
termales depende de sus propiedades físicas y químicas, 
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estension del baño, el diámetro y dirección de los tubos 
conductores, y la altura á que cae el agua. 

Los de yapor de aguas minerales tienen propiedades 
análogas á los baños acuosos de estufa , siempre que no 
contengan gas sulfhídrico, ácido carbónico ú otro. 

Las fomentaciones y embarros son mas activos que 
ios baños , por hallarse en aquellos las sustancias activas 
mas concentradas , y su acción es análoga á la del agua 
en donde sé han formado. 

La duración de los baños varia según las propiedades 
físicas de las aguas minerales y la naturaleza de la en- 
fermedad que se trata 'de combatir , el objeto que nos 
proponemos y constitución especial del enfermo. Los 
fríos, tales como los de agua de mar, deben ser de corta 
duración ; son en cierto modo baños de inmersión con 
afusión : los muy calientes deben usarse con bástanles 
precauciones y ser muy cortos , por la facilidad con que 
dan lugar á congestiones cerebrales y pulmonales. 

En algunas ocasiones será necesario modificar la ac- 
ción de las aguas minórales , ya para suavizar sus efec- 
tos, ya para aumentar las propiedades, y para esto suele 
combinarse el uso de aquellas con el de otros mediQS mas 
o menos enérgicos , y cuya aplicación y elección pende 
del buen juicio del profesor encargado de la dirección de 
Jos bañistas. - 

Después de lo dicho hay que hacer algunas adver- 
tencias sumamente útiles á todos los enfermos, y que Ies 
aconsejamos no olviden, siquiera sea por los beneficios 
que de ellas han de reportar. Siempre que un enfermo, 
ya desde luego, ó bien observando los ningunos resulta- 
dos que obtiene con el plan curativo á que se halle some- 
tido , se decida por hacer uso de las aguas minerales , lo 
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primero que debe hacer es consultar sobre la convenien- 
cia ó no de tal remedio para el tratamiento de sus 
afecciones con un profesor instruido ó con el que le 
asista, y cuando haya obtenido su permiso, por creer 
están indicadas dichas aguas, debe de someterse al 
plan que dicho profesor le prescriba, á fin de que se 
corrijan las complicaciones que pudieran existir y llegar 
á destruir los benéficos efectos que ha de obtener de la 
acción de las aguas. Este precepto tiene tanta importan* 
cia, cuanto que no en todos los casos conviene el uso de 
este remedio; pues, como dijo un sabio gentil, no átodop 
los enfermos se les puede volverla salud, porque si asi 
sucediera, el poder del médico escederia al de los dior 
ses. Demasiada gloria obtiene si logra apaciguar los dolor 
res, evitando nuevos males y moderando los progresos 
del que los aflige. 

Una vez instruido por el facultativo que le ha propi- 
nado las aguas , si aquel es él que ha estado encargado 
anteriormente de su tratamiento, le pedirá una reseña 
ó consulta de todo cuanto tenga relación con el enfermo, 
la enfermedad y los medios puestos en práctica para com- 
batirla , y con esta nota se presentará el bañista al médi- 
co director del establecimiento adonde se dirija , á fin de 
que este pueda prescribirle mas acertadamente el régimen 
que deberá seguir durante la temporada, de cuya prescrip- 
ción no se apartará en nada absolutamente, olvidando todo 
cuanto puedan haberle dicho otras personas, ya por ha- 
lagarle , darle esperanzas , granjearse su voluntad , ó ya 
por hacer ver que poseen conocimientos sobre este ra- 
mo , pues el médico director es el único que por su po- 
sición y conocimientos especiales tiene fundado motivo 
y debe dirigirle mientras esté en el establecimiento. 
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Tampoco podemos menos de adherirnos á la opinión de 
muchos ilustrados médicos directores , quienes se lamen- 
tan de la perniciosa costumbre de algunos de nuestros 
comprofesores y que tal vez por complacencia ó compro- 
miso, y en contra de sus convicciones, tienen la debili- 
dad de indicar al enfermo que les consulta la regla que 
deben seguir para hacer uso de las aguas , fijando hasta 
el número de baños , y exigiendo que de ningún modo 
se alteren sus prescripciones. Esto, como se concibe desde 
luego, no solo es perjudicial para el enfermo, sino tam- . 
bien para el facultativo director de los baños, afectando 
así el decoro é importancia que tanto distingue á la no- . 
ble profesión que ejercemos. 

Constantemente deben los enfermos ir convencidos de 
la necesidad de descansar cierto tiempo antes de some- 
terse al uso de las aguas minerales, con el objeto de re- 
ponerse de las fatigas del viaje y de otros trastornos que 
generafmente esperimentan relativamente á su estado y 
á las circunstancias del camino , °no limitando el tiempo 
de la estancia á un número fijo de dias , pues nada mas 
perjudicial que la costumbre que tienen algunos de per- 
manecer en el establecimiento tan solo los días que toman 
los baños, y que por lo regular es de nueve , como si 
este número pitagórico tuviese alguna influencia ; pre- 
ocupación estraña y ridicula que nos duele ver arraigada 
aun en un siglo de ilustración y progreso como el actual, 
pues dicho número deberá determinarse por el médico 
director, atendiendo al carácter de la enfermedad, á la 
naturaleza del agua , á las fuerzas ó estado del paciente» 
y sobre todo al provecho que resulte de su uso. 

En cuqpto al régimen ó plan dietético que es útil si- 
gan los bañistas , y cuyo poderoso influjo en el buen éxi- 
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to de la administración de las aguas se deja desde luego 
conocer, diremos que por lo regular la dieta mas conve- 
niente es aquella que consiste en alimentos muy ligeros 
y lo menos estimulantes que sea posible , usando por be- 
bida aguas frescas y muy aireadas. Las diversiones deben 
ser proporcionadas al carácter y fuerzas del paciente; 
pero tanto en esto como en la regulación ó prohibición 
de otros placeres se debe tener una deferencia juiciosa 
al imperio que la costumbre ejerza en el sugeto. 

Respecto al tiempo mas apro pósito para el uso dejas 
aguas minerales, por lo general es al fin de la primave- 
. ra y en el estío , pudiéndolas repetir también en el fin de 
este y principios del otoño, según los resultados que se 
hayan obtenido en la primera temporada, sin que por esto 
el facultativo, instruido de la localidad del manantial, del 
carácter de la dolencia y del modo conveniente con que 
deben usarse, deje de enviar los pacientes en otra oca- 
sión, si así lo juzgase oportuno, teniendo en cuenta que 
las lluvias copiosas alteran por lo común el agua mine- 
ral, y que el calor escesivo, así como el frió riguroso del 
invierno, no permiten, ó por lo menos se oponen, á que la 
naturaleza reaccione convenientemente sobro la acción 
de las aguas, sin cuyo requisito no hay medicamento^, y 
ó no se observan los buenos efectos que se esperaban de 
las aguas , ó vienen á ser contrariados por los cambios 
meteorológicos y otros*trastornos que acompañan gene- 
ralmente á las estaciones de temperaturas estremas. 

Contraindicaciones del lso de las aguas minerales. 
Estas , como todo remedio heróico , tienen sus indicacio- 
nes y contraindicaciones que es preciso respetar y cono- 
cer : afortunadamente estas últimas son pocas ^ pero exis- 
ten diversos estados individuales y varias afecciones con 
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cuyo uSo esperimen tarjan cierto estado de agravación, por 
lo que, al ocupamos de cada manantial en particular, 
espondremos cuáles sean estas , pudiendo en este lugar 
manifestar que en general en las enfermedades esencial- 
mente nerviosas, todas las agudas, las hemorragias ó 
flujos de sangre recientes, la hemoptisis ó vómito de 
sangre procedente de los pulmones , algunas de las lesio- 
nes del corazón y de los grandes vasos , la locura , la epi- 
lepsia ó mal de corazón, el escirro, ó sea lo que vul- 
garmente se denomina zaratán , la tisis pulmonal , reuma- . 
tismos agudos, erupciones críticas de la piel etc. se 
advertirá un aumento de intensidad, de lo cual deben 
estar al alcance todos los que concurran á esta clase de 
baños para no esponerse á accidentes tristísimos , y por 
cuya razón no nos cansaremos de repetir la necesidad 
que hay de que el gobierno de S. M. , continuando la 
marcha que se ha propuesto seguir relativamente á este • 
punto , haga que en todo establecimiento de baños haya 
un médico director nombrado ya por el mismo , ya por los 
dueños de los establecimientos , según la importancia del 
manantial y el número de enfermos que á él acudan , pu- 
diendo estar seguros que esta medida proporcionará gran- 
des é inmensas ventajas á la ciencia , á la humanidad 
doliente y & la nación entera. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 



a*Ure «ada «na de la* e1a«e» de agnu mlnerale* 

4 k 

é medicínale* natural**. 



Oblas aguas acídulas ó gaseosas. Las aguas mine- 
rales acidulas , gaseosas 6 carbónicas están caracteri- 
zadas por la presencia del gas ácido carbónico que con- 
tienen. Se observa traen su origen , ya de los terrenos 
que sé hallan' cargados de sales calcáreas y se aproxi- 
man á los terrenos primitivos, pero que también son 
ricos en ácido carbónico, ya también, según el ilustre 
Bercelius, proceden de las montañas, de los volcanes 
apagados 5 que no presentan erupciones hace largos 
años. 

Propiedades fisicas. Estas aguas tienen un sabor vivo 
picante que se pierde á proporción que se desprende e! 
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gas ácido carbónico , bien sea esponiendo el agua al aire 
libre ó por otro medio: en la superficie de las aguas ací- 
dulas se notan multitud de burbujas que se rompen sin 
cesar y parece que están en ebullición: estas burbujas 
son tanto mas numerosas, cuanto que el aire es mas li- 
gero, porque siendo entonces de un peso específico menor, 
opone menos resistencia á los gases que se producen en 
los terrenos de donde proceden estos manantiales. Es- 
puestas al aire libre y á un calor suave, pierden el gas 
ácido carbónico en que depende su principal acción. Son 
calientes ó frías : las primeras poco numerosas, y tienen 
virtudes especiales. 

Propiedades químicas. Las aguas acídulas- enrojecen 
la tintura de girasol y de violeta, y forman un precipi- 
tado blanco con el agua de cal. A mas del ácido carbó- 
nico que contienen en diferentes porciones tienen algu- 
nas sales, tales como el muriato y sulfato de sosa , carbo- 
nates de sosa, de cal y de magnesia, sílice y en algunas 
ocasiones hierro. 

Propiedades medicinales. Estas aguas dirigen su ac- 
ción especial hácia el estómago y demás órganos digesti- 
vos, igualmente que á las vías urinarias; fortifican á aquel 
sin irritarle, y calman su estado espasmódico; á veces 
quitan el apetito por la sedaccion que producen en el es- 
tómago, la que se previene esponiendo el vaso del agua al 
sol para que pierda parte del ácido carbónico , ó se le 
mezcla con una tisana dulcificante. Suelen obrar también 
por las deposiciones , pero generalmente por la orina, cuya 
secreción aumentan. Tienen mas acción sobre la cabeza 
que las demás aguas minerales, pues, á la manera que 
sucede con el vino de Champagne , producen una especie 
de embriaguez pasajera y tendencia al sueño , y suelen 
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aumentar las incomodidades á las personas atormentadas 
de Untuosidades. 

Sus efectos secundarios son , como se puede haber ya 
deducido , disminuir la sensibilidad exaltada del sistema 
nervioso ó arreglar sus desórdenes. Son escelentes para 
mitigar la sed, y en estremo eficaces en las enfermedades 
que requieren el uso de los refrigerantes, empleándose 
con feliz éxito en las afecciones crónicas ó principalmen- 
te en las del abdómen, como las inflamaciones del estó- 
mago é intestinos, las dispepsias ó digestiones difíciles, 
las gastralgias (enfermedad nerviosa del estómago), el 
histérico, la hipocondría y las convulsiones; en la opila- 
ción ó clorosis, la amenorrea ó supresión de la menstrua- 
ción después de haberse establecido y regularizado, flujos 
blancos, diarreas serosas etc. Tienen un modo de obrar 
especial sobre el sistema biliario , y por su acción sedan- 
te destruyen con prontitud los desórdenes que se mani- 
fiestan en el sistema nervioso, siendo útiles en las enfer- 
medades del hígado con eretismo, ictericia, diarrea bi- 
liosa y vómitos, biliosos. Por su virtud diurética se. las 
recomienda en las enfermedades de las vias urinarias, ca- 
tarros de la vejiga urinaria, cólicos nerviosos de los riñó- 
nos y afecciones calculosas , en que obran también como 
disolventes si contienen gran porción de bicarbonato de 
sosa. 

Son muy favorables, por la lenta y moderada escitacion 
que comunican á nuestros óiganos, para todos los indivi- 
duos de temperamento seco, nervioso, bilioso, y en las 
enfermedades en que existen algunos indicios de irrita- 
ción ó disposición inflamatoria. 

Están contraindicadas en las enfermedades de la piel, 
á no ser que dependan de una afección del estómago ó 
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de uda inflamación crónica del hígado, debiendo usarlas 
con mucha prudencia los predispuestos á congestiones 
cerebrales ó pulmonales. 

Administración. Se usan en bebida á la dósis de uno 
ó dos vasos, y aun á mayor cantidad en el día; deben to- 
marse en el mismo manantial ; pero si ocasionasen males 
de cabeza, opresión y movimiento febril , se hará uso de 
ellas después de algo evaporadas. Se las puede mezclar 
con leche y suero ó cualquier otro líquido dulcificante: 
mezcladas con vino se vuelve espumoso, y con agua fa- 
cilitan la digestión. Se conoce que producen buenos re- 
sultados si el enfermo tiene apetito y sus digestiones se 
verifican con facilidad; pero si producen diarrea ó insom- 
nio debe suspenderse su uso". 

Suele haber necesidad de conducirlas a puntos mas 6 
menos lejanos del manantial , para lo cual se llenarán las 
botellas por la madrugada, tapándolas con cuidado y con- 
duciéndolas de noche ; todo esto con el objeto de que no 
se desprenda y pierdan el gas ácido carbónico , lo que no 
siempre se consigue, á lo menos en totalidad , por lo que 
no se usará el agua que al destapar la botella no so des- 
prenda el gas ; 'cuidando de tnpar inmediatamente cuando 
no se consuma todo el líquido. 

De las aguas sulfurosas. Las aguas sulfurosas , Ha-' 
madas también hidro-sulfurosas , sulfuradas ó hepáticas, 
reciben su nombre del gas hidrógeno sulfurado, ó bien del 
sulfuro de sodio que contienen. Son muy numerosas, y se 
observan especialmente eil los terrenos graníticos, ó á lo 
menos en los primordiales: en su. mayor parte son temía- , , ¡ 
les, pero hay algunas frías. 

P. f. Estas aguas % ticnen por lo coínun un gusto azu- 
froso nauseabundo , y un olor njas ó menos fétido y muy 
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parecido al de los huevos podridos ó recién cocidos : al- 
gunas tienen un olor análogo, sin que por la análisis se 
haya podido descubrir la mas pequeña porción de gas 
hidrógeno sulfurado, ya por su estrema volatilidad, ya 
porque basta muy poco para comunicar su olor á un vo- 
lumen considerable de agua. A veces este olor es acciden- 
tal, pues es suficiente que un agua esté cargada de sul- 
fato de sosa ó de cal, y que esté en contacto con materias 
orgánicas, para que desprenda olor hepático. Pierden su 
olor, su sabor y sus propiedades cuando se las espone 
al aire libre ó á un calor suave y continuado; contienen 
mayor ó menor cantidad de una materia seudo-orgánica, 
llamada baregina ó glerina, la cual tiene un aspecto mu- 
coso, es suave al tacto y se presenta, ya bajo la forma 
fibrosa, coposa, compacta, membranosa ó formando zo- 
nas; su color es blanco pardusco, si bien á veces es 
verde ó rojo. Dicha sustancia da untuosidad á esta clase de 
aguas, propiedad que Anglada atribuía al subcarbonato 
de sosa; pero si bien esta sal produce una especie de un- 
tuosidad, es diversa de aquella que da origen la glerina, 
la cual parece que acelera la descomposición de las aguas 
sulfurosas. 

P. q. Las aguas sulfurosas ponen pardos 6 ennegre- 
cen los metales blancos, tales como la plata, el plomo, 
el bismuto y el mercurio; dan un precipitado negruzco 
con el acetato de plomo , el que es de un negro intenso, 
cuando se las trata con el nitrato de mercurio; depositan 
azufre cuando se las espone al aire, y el azufre se halla 
en estado de hidrógeno, sulfurado ó de sulfuro. Contie- 
nen ademas de éstos principios sulfhidratos sulfura- 
dos , cálcico , potásico y sódico * sulfatos y cloruros 
de base alcalina, hallándose á veces en ella el yodo 

* 

* 



Digitized by Google 



— 79 — 

en estado de hidriodato, y también ácido carbónico. 

P. m. Las aguas sulfurosas son muy escitantes y obran 
aumentando el círculo sanguíneo, el apetito, la traspira- 
ción ; estimulan de un modo particular el sistema linfáti- 
co y el cutáneo, y dirigen su acción especialmente há- 
cia la piel y membranas mucosas respiratorias: causan 
una sensación de ardor interior , insomnio , agitación , á 
veces una embriaguez pasajera , concluyendo por un su- 
dor abundante , erupciones á la piel ó un flujo escesivo 

! dé orina que sirven de crisis en la mayor parte de las 
enfermedades crónicas, De estos efectos tan notables se 
deduce que el uso de dichas aguas debe limitarse á 
aquellas enfermedades en que hay necesidad de despertar 
la acción vital , ó cuando los enfermos son mas bien lin- 
fáticos que sanguíneos, y por lo tanto poco irritables. 

Administradas al interiop son muy útiles en las en- 
fermedades cutáneas , particularmente en las herpéticas 
y crónicas inveteradas sin inflamación local. Durante su 
uso se procurará vigilar el estado de la piel, suspendiendo 
el uso de los baños cuando haya flogosis de esta, recur- 
riendo entonces á los remedios apropiados. La tempera- 
tura de los baños debe variar según 1$ irritación de la 

I parte afecta, conviniendo los calientes cuando la piel se halle 
en un estado de entorpecimiento ó debilidad, y serán mas 
ventajosos los templados ó un poco frescos para calmar 
los picores que tanto molestan á les enfermos, En muchos 
casos convendrá tomarlas al mismo tiempo en bebida. 

Se las ha recomendado también en las enfermedades 
crónicas del pecho en las cuales no sea la irritación 
demasiado viva, no haya fiebre héctica y principalmente 
cuando son producidas por la retropulsion de los principios 
reumático, gotoso, herpético ó psórico, pues en estos 

i 
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casos, produciendo una revulsión á la piel, reduciendo 
las secreciones á su estado normal, y produciendo en 
los fluidos un movimiento centrífugo , es como facilitan 
y determinan la curación de tales padecimientos. 

Donde son sumamente provechosas es en el trata- 
miento de heridas, principalmente de armas de fuego, 
pues las cicatrices viciosas.se relajan, hacen espeler los 
proyectiles introducidos en las carnes, disminuir ó cesar 
las anquilosis incompletas, la rigidez, la retracción de los 
tendones y de las fibras musculares. Siendo muy efica- 
ces los chorros sulfurosos en la curación de las úlceras 
callosas , fistulosas 6 inveteradas , reduciéndolas al estado 
de úlcera simple, cuyos efectos admirables dependen de 
la naturaleza de las aguas y del grado de calor. 

Se emplean también con ventaja en las escrófulas, 
raquitis ó infartos lentos de los ganglios linfáticos , y se 
usarán las aguas sulfurosas suaves en los niños muy 
irritables, auxiliando el tratamiento con el uso del yodo y 
del aceite de hígado de bacalao ó de raya. 

Es. ventajosa su administración en todos los casos de 
enfermedades , venéreas ó cuando se sospeche su existen- 
cia. Igualmente corrigen los estragos producidos por la 
mala administración del mercurio. 

Son muy eficaces, lo mismo, que todas las aguas terma- 
les, contra los reumatismos, ceática y lumbago cuando son 
antiguos y no tienen carácter inflamatorio. A la tempe- 
ratura de 25° á 27° R, convienen en los reumatismos 
musculares, siempre que no sean nerviosos y gotosos. 

Finalmente se usan con buen resultado en los casos 
de debilidad general , flujos blancos etc. 

Están contraindicadas por 16 común en los sugetos pre- 
dispuestos á hemorragias y los que son irritables con fa- 

* 
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cilidad , en los que padecen de enfermedades agudas y 
en el cáncer, escorbuto y gata. 

Adm. En bebida se usarán al principio á dósis cortas, 
por ser demasiado escitantes, bastando dos ó tres vasos, 
y no se debe pasar de tres cuartillos, según la oscitación 
que produzcan sobre ios órganos digestivos. Cuando están 
calientes soft tóenos desagradables que frías , y para disi- 
mular sH mal otar y sabór se las suele ifceíclar con leche, 
si bien, en este caso su acción no es tan eficaz como 
cuando se tomafi en m estado de pureza. 
. Los baños sulfurosos escitan la piel y favorecen la 
traspiración. 

Estas aguas deben renovarse con frecuencia si ban de 
ser trasportadas, pues se descomponen con facilidad á 
causa de la ferina que contienen. 

Db las é&vks ferruginosas. Se denomina aguas 
ferruginosas > marciales 6 calibeadas á aquellas en que 
predomina el htem>> y provienen comunmente de los ter- 
renos de transición ó secundarios. 

P. f. Estas aguas son cristalinas, inodoras, de sabor 
estíptico y astringente semejante al de hierro, ó como 
de tinta» y espnestas al contacto del aire se cubren de 
una película irisada, se enturbian y dejan precipitar su 
ótide de.literro bajo la forma* de un depósito coposo ro- 
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igual depósito se observa en las balsas que las contienen 

y en los tubos que las sirven de conductores. 

La mayor parte de ellas son frias, y las pocas que hay 

termales gozan de propiedades especiales. 

P. q. Con la infusión de nuez de agallas dan un 

precipitado moreno oscuro, que no tarda en volverse azul 

negro: can el cianuro de hierro y potasio da un precia 

6 
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pitado azulado de un color tanto mas oscuro cuanto mas 
oxidado está el hierro. Ademas del carbonato ó bicarbo- 
nato férrico que principalmente contienen suelen existir 
enastas aguas otros elementos , como el ácido cárbónico, 
sales de base alcaliüa ó térrea, de amoniaco, sulfato y 
crenato de hierro, etc. Los manantiales se • distinguen 
entre sí según la mayor ó menor cantidad de hierro , ó la 
calidad 6 cantidad de las sustancias térreas ó salinas que 
contienen. 

P. m. La eficacia de estas aguas se debe á la combi- 
nación del hierro con el ácido carbónico unido á los bi- 
carbonatos alcalinos. 

A dósis convenientes obran como tónicas y ástrin- 
gentes ; escitan el estómago; aceleran el pulso ; ponen 
rojiza la piel ; causan constipación y comunican á todo 
el organismo uña fuerza y bienestar acompañados de 
cierta alegría y agilidad. Absorbidas las partículas del 
hierro, reponen las faltas de este principio de la sangre; 
el pulso se hace mas fuerte y frecuente ; la sangre mas 
roja , y todas las funciones se verifican con energía y 
regularidad. Conviénen á los sugetos de temperamentos 
linfáticos; á las personas indolentes y apáticas y á las que 
habitan los paisés fríos, húmedos- ó pantanosos, y en las 
enfermedades por relajación , siendo sumamente útiles 
sobre todo en la clorosis ú opilación. Disminuyen las pér- 
didas de sangre, ó las regularizan en las mujeres débiles 
que pierden demasiada cantidad. Coloran la sangre del 
flujo menstrual cuando es muy descolorida. Producen 
también buenos efectos -en las afecciones que se aproxi- 
man al escorbuto, en las convalecencias de larga dura- 
ción, en otra multitud de enfermedades cuyo principal 
elemento sea la debilidad , como en la atonía del tubo di- 
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gestivo y en las enfermedades nerviosas sin irritaciones 
del estómago etc. 

No deberán usarse siempre que haya fiebre ó consti- 
pación , y en los casos en que haya alguna irritación con- 
siderable tópica ó general , en escirros y en sügetos pre- 
dispuestos á hemorragias activas. 

Adm. Se usan á la dósis de dos ó tres vasos por la 
mañana en ayunas, aumentándola gradualmente y mez- 
clándolas con leche ó una tisana dulcificante si se pre- 
sentase ansiedad, dolores en el epigastrio, náuseas y 
laxitudes generales. A veces producen aturdimiento y 
tendencia al sueño por el gas ácido carbónico que con- 
tienen. 

Unicamente se pueden tomar puras en ios manantiales, 
porque dejan depositar el hierro , lo* cual se puede pre- 
venir introduciendo un alambre ó un clavo por el tapón, 
y haciendo que toque >el agua. 

De las aguas salinas. Se llaman aguas salinas á tas 
que, no siendo sulfurosas, ferruginosas ni acídulas, tie- 
nen ias sales por principio^ predominantes. Muchas son 
purgantes , pero otras no lo son : no tienen earactéres 
comunes, y si por casualidad contienen azufre, hierro 6 
ácido carbónico, su acciones enteramente secundaria. 

P. f. El sab*or de estas aguas varia mucho, ya fresco, 
ya picante, ya amargo*; es raro que tengan olor particu- 
lar, á no ser que entre en su composición algo de hidró- 
geno sulfurado ó ciertas sales de hierro : pueden adquirir 
un grado de calórico mayor que las otras, y conservarle 
por mucho mas tiempo: son termales ó frías. 

P. q. Tratadas por los reactivos dan varios ppecipita- 
dos, y por la evaporación depositan con mas ó menos 
abundancia las sustancias fijas que contienen. Estas, en 
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general, son cloruros sódico, cálcico y magnésico, sulfato 
sódico, carbonatos alcalinos } sílice, indicios de hierro, 
alguna vez bisulfato alumínico, yoduros, bromuros y una 
materia grasa semejante á la ¿aregina. Con frecijeacia 
se encuentra en dichas aguas ácidp carbónico y 6 veces 
ácido sulfhídrico. 

P. m. Estas aguas, cuya acciqp especial se dirige á 
la piel , estimulan la membrana mucosa gastro-intestinal,* 
obran aumentando la acción del sistema linfático y ^p*- 
ratos secretorios, y se las considera apropósito para dar 
tono y actividad al estómago y remediar muchos vicios 
de la digestión por debilidad de esta viscera, y el ruerno 
efecto producen en los intestinos : son laxantes ; aumen- 
tan la secrefcion de la orina y la fawsa de reabsorción, 
por lo cual bajo su influjo desaparecen fe» infartos cró- 
nicos de las visceras del bajo vientre ó del sistema linfá- 
tico, si son capaces de resolución. Son muy eficaces en 
las. afecciones escrofulosas y en las que, residiendo en el 
estómago , son producidas por una abundante secreción 
de bilis ó de mucosidad, inflamaciones crónicas de los 
órganos que ocupan la cavidad del vientre,, ictericia, 
cuartanas rebeldes y enfermedades nerviosas que al pare- 
cer dependen de lentitud y debilidad de las funciones di- 
gestivas. 

En baños y chorros se las ha recomendado ¿orno muy 
útiles para el tratamiento de las parálisis, aunque resul- 
ten de la apoplegía , con ta! que no baya congestión activa 
hácia el cerebro, usando únicamente medios baños lige- 
ramente calientes. Igual éxito se obtiene de los baños de 
aguas algo salinas para el tratamiento de las enfermedades 
de la piel; tales como las erupciones secas acompañadas 
de comezón, el liquen , eczema y otras dé la misma especie; 
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teniendo cuidado de suspenderlos y usarlos emolientes 
cuando se agrave mucho ta erupción. 

Las aguas salinas calientes producen buenos efectos 
en las contracciones musculares, enfermedades de los 
hueso* y de las articulaciones, y en las afecciones reumá- 
ticas crónicas. 

No convienen de ningún modo á los sugetos en quie- 
nes haya demasiada susceptibilidad nervios* 6 irritación 
de los órganos gástricos; ¿los que están estenuados; á 
aquellos en quienes hayan precedido grandes evacuacio- 
nes; á los que Cieñen el pecho delicado ; á los asmáticos 
y los dispuestos á echar sangre por la boca. 

Adm. Varia la dósis á que se usan las aguas salinas 
según cuál sea la indicación : si se quiere produzcan el 
efecto de laxantes se tomarán por te mañana en ayunas 
tres ó cuatro vasos ó cuartillo» en una hora, salvo tas 
modificaciones que inducen la edad , temperamento de 
los enfermos y mayor ó menor cantidad de sale» que conten- 
gan aquellas. Son mas activas en ei manantial que tras- 
portadas, y no irritan (os órganos digestivos, como muchos 
de los purgantes ordinarios, porque reaniman sus fun- 
ciones y restablecen el equilibrio. Cuando las personas son 
difíciles de purgar se beben calientes, y se aumenta su 
acción mediante la adición de una sal neutra. Si se usan 
frias y se digieren con dificultad , se las calienta en el 
baño-maría. De todos modos deberán usarse por pocos 
días, pues se podría dar lugar al desarrollo de una 
diarrea rebelde. 

Cuando se-üsan como alterantes se administrarán á 
pequeñas dósis, y entonces mantienen la regularidad de 
las evacuaciones alvinas sin purgar, aumentan la secre- 
ción ordinaria y producen cierta depuración humoral 
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conveniente para curar ó aliviar algunas afecciones ab- 
dominales crónicas á veces sin escitar fenómeno alguno 
crítico. . . • 

Es" costumbre hacer uso de los baños al mismo tiem- 
po que de las aguas en bebida ; pero esto es perjudicial, 
pues se 'suelen producir irritaciones interiores , por lo 
que es preciso, para evitar tales efecto?, el no tomar los 
baños hasta qué el enfermo se haya habituado á beber el 
agua mineral. 

En algunas enfermedades esternas se aplica la grasa 
untuosa que depositan los manantiales salinos; pero en su 
aplicación conviene hacerlo con cautela por la sobrees- 
citacion á que suele dar origen. 

Finalmente, como que las aguas salinas deben sus 
propiedades á principios - fijos , de aquí el que puedan 
trasportarse y conservarse cierto tiempo- sin que Se al- 
teren de un modo notable y dejen de producir buenos 
resultados en los'casos en que su uso se halla indicado. 
Siendo por la misma razón las que mqjor se pueden imi-i 
tar y emplear siempre que se crean convenientes. 
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POR ORDEN ALFABETICO 



DE LOS 

principales manantiales de a^aa« minero-medi- 
cinales existentes en España. 



A 



ABADESAS («m jínan dalas). En la provincia de 
Gerona (44 horas), partido judicial de Rivas (4), audiencia 
de Barcelona (22), situada á la márgen izquierda del rio 
Ter , el cual se vadea por un hermoso puente de piedra 
labrada, y que disfruta de buena ventilación , de cielo ale- 
gre y despejado y clima saludable, se halla la villa de 
Abadesas {San ¿«ándete), y al lado izquierdo de dicho 
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río Ter, eonttguo al puente, á fe orHía derecha de Un arro- 
yuelo, brota un précioso manantial de aguas, que, aun cuan- 
do no se ha analizado ,' con todo, por los caractéres físicos 
se conoce pertenecen á las sulfúreas frías , exhalan un olor 
fuerte á huevos podridos, sobrenada» en ellas y luego se 
precipitan al fondo muBitui de copos blanquinosos ; si sfe 
moja alguna pieza de plata la vuelve amarilla y después 
negra , y si la pieza es de cobre la deja del color de la 
plata : sus propiedades terapéuticas se consideran del 
todo iguales á la tan celebrada y concurrida del término 
de Vich (22 leguas) , llamada 1$ Fuente santa de ToreM* 
los facultativos que la han ensayado en algunas afecciones 
cutáneas , tisis incipientes y otras han obtenido buenos 
resultados, y podrían esperarse mas ventajosos sí se cons- 
truyera un edificio apropiado para los bañistas. El terreno 
es en parle montuoso y en parte llano: cria escelente 
pesca el rio Ter. Pasa por la villa eJ camino de herradura 
de Ripoll á Camprodon, y está en proyecto un ferro-carril 
que pasará por dicho punto. 

Tiene de población 96 vecinos, 398 almas. 

ABERASTURI, Lugar en la prov. de Alava, distante 
legua y media de Vitoria y una de Elorriaga. Sü. en lo 
alto al S. de una montaña : su clima es sano. • 

En su térm. se encuentra una fuente mineral sulfúrea 
cuyas aguas no se han analizada* pero que, sin embargo, 
atraen bastante concurrencia. 

Los caminos son locales y m mal' estado , y I» po- 
blación corista de 36 vec. y 442 almas. 

ABRA BESES» DE TER A. Pueblo: á 14 le#. de Za» 
mora, 3 de Benavente y 44 de 4 Astorga, prov. de Zamora. 
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Sfl. en un valle á 300 pasos de la márgen feq. del rio Tera: 
disfruta de buena ventilación y clima saludable. 

En su térm. se encuentra un manantial de agua mi- 
ñera* ferruginosa tan abundante, que hace mover un moli- 
no harinero con tres muelas* 

Fl ni. Son muy útiles contra las obstrucciones; corrigen 
las acedías, las indigestiones , los vómitos y el dolor de 
estón%>; facilitan á las mujeres el curs® de su revolu- 
ción periódica, disipando el cansancio , los dolores y la 
fiebre lenta que suele presentarse cuando padecen retraso 
de Ja menstruación: también hay casos en que han hecho 
férüles á mujeres estériles: disipan los flatos y abren el 
apetito. 

Adm. Se usan en bebida, y se deberían usar en baños. 
Los caminos son locales y en mal estado* 
La correspondencia se recibe en Benavente. 
PeN.: £4 vec. y 08 almas. 

ABRIAN 1 Y LA LOSILLA (*•»). Lugar en la pro- 
vincia áe León (6 tys leg.), part. jud. déla Vecilla(4 */*) y 
ayunt. cte Yegaquemáda. Sit: entré des alturas que le ci- 
ñen por E. y O. Su cBma , aunque frío , es bastante sano. 

S$ compone de dos barrios, divididos por un arroyuelo 
que corre de NO. á? SE., y en el de la izquierda!, denomina- 
do de San Adrián, existen moi baños de agua correspon- 
diente á te etase de las salinas, la cual produce muy bue- 
nos efectos á los enfermos de reuma. 

El espresado manantial! brota en una especie de char- 
ca ó pozo pequeño; su> cantidad es constante; el agua es 
clara, inodora, bastante pesada y muy untuosa por la 
gran cantidad de magnesia que contiene. 

PoM. : 24 vec. y m finias. 4 
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AGUEDA (tanta) O GUESALIBAR. En la provin- 
cia de Guipúzcoa (9 i/% leg. de Tolosa) , part. jud. de Ver- 
gara (2 Vi) t térm. municipal de Mondragon (i/%) y al- 
dea de Guesalibar , conocida por Santa Agueda. Situado 
a! O. de la capital del ayuntamiento y al N. del monte 
Mura, en el centro de una delokosa cañada, á 20 pasos de 
la iglesia parroquial y sobre la márg. izq. del rio Ara- 
mayona: su clima es templado y sano, observándole por 
un quinquenio que mueren menos de la mitad del número 
de los nacidos; y lo que es mas, según se dice, que no 
se ha dado caso de haber fallecido en Guesalibar ni una 
sola de las infinitas personas que han ido á buscar alivio 
en sus dolencias en las aguas de Santa Agueda. j 

Al S. del establecimiento está el monte de Mura, de 
unos 200 pies de elevación, figurando un Cono agudo. 
Este monte, cuya base tendrá el círculo de una legua, 
- pertenece ó la jurisdicción de Sania Agueda,; Aramayona, 
Escoriaza y Arechavaleta : obsérvase que en los cuatro 
puntos al final de su háse hay manantiales de aguas hi- 
dro-sulfuradas que analizadas dan con corta diferencia 
4os mismos resultados : las que se dirigen á Santa Agueda 
son cuatro veces mas en cantidad que el total de las re- 
unidas en los otros tres puntos. Él monte Mura está cu- 
bierto en su superficie, en dirección de NO. á SE t , de di- 
ferentes vetas de un pie de latitud de sulfato de cal, encon- 
trándose en muchos Duntos de estas vetas el azufre en es- 
tado de simplicidad. Por estas razones se juzga que el punto 
de mineralizacion de las aguas de Santa Agueda sea el men- 
cionado monte á cuya base salen de una peña caliza sem- 
brada de pirita de hierro en granos de diferentes tamaños, 
que estendidas entre sus hendiduras anuncian un prin- 
cipio de descomposición. Las aguas tienen su origen sa- 
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líente dentro de la casa de baños, y para recogerlas en 
un depósito D. Ramón Hendia ahondó el terreno en 14 
pies; los 7 mas interiores en peña viva de roca cáliza, 
donde habia una capa de cal sulfatada morena , y sobre 
ella otra de uno y dos píes de altura de magnesia carbo- 
natada con algo de cal sulfatada y óxido de hierro. La 
capa superior, como de dos pies de profundidad , tenia uno 
de tierra arcillosa» Las aguas se recogieron, con todas las 
precauciones necesarias para que nunca pueda dismi- 
nuirse el caudal, en un depósito de piedra de sillería que 
tiene una fuente construida con mucha comodidad para 
que los enfermbs puedati beber en ella: sobré este depó- 
sito bay otro destinado á recibir el agua que se conduce 
á las calderas y baños. Esta fuente da 56 cuartillos por 
minuto , sin que en tiempo alguno varíe de cantidad y 
calidad. 

P. f . El agua es perfectamente cristalina ; huele mu- 
cho á huevos podridos ; su sabor es dulce al principio y 
después salina ; su temperatura constante iO°R. ; su peso 
específico, comparado con el del agua destilada á igual 
temperatura y presión, es. de 4,005. Deja en su curso un 
sedimento blanquecino, y detenida forma una nata mu-* 
cosa ; abandonada á la influencia atmosférica ó detenida 
en pozo se descompone, y de diáfana que es al salir del 

de jabón. No tiene uso económico alguno. Se estrae para 
los puntos que la piden , remitiéndola en botellas bien en- 
corchadas y lacradas*, y sin embargo de los gases que 
contiene no se altera ni descompone en muchos meses. 

Anal. Según el practicado por el licenciado en farma- 
cia D. Pedro Sánchez Toca, en 100 libras de agua dió el 
resultado siguiente : 1 
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Piüg. cúó » Granos. 

Gas ácido hidro-sttlfürico bien seco. 33 
Gas) ácido carbónico ictenu . . . 329 

Subcarbonala de cal.» . * • * . • 327,443 

Idetri de magnesia. ....... 4,641 

Sulfato de cal * . . . 429,651 

Idem de magnesia 248,417 

Idem de sosa. 283,689 

Hidro-clorato de magnesia» • • . • 266,136 

Idem de sosa. ....... ... 503,782 

Residuo carbonoso 15,690 



Total de sustancias fijjis. . • . 2*049,449 

IT» ra. Respecto á su virtud, en ellas encuentran alivio 
los atacados de herpe» y demás enfermedades cutáneas, de 
reumas y catarros crónicos , de degeneraciones sifilíticas, 
de parálisis locales , proviniendo de ataques moderados de 
apoplegía ú otras distintas dolencias, como son: diar- 
reas, infartos de las viscera» abdominales, de la vagina y 
útero , supresión menstrual etc. 

£1 establecimiento de baños ocupa la planta baja en 
taparte que* mira al Mediodía de la casa hospedería: consta 
de 14 espaciosas r claras y bien ventiladas habitaciones 
con sus respectivas pilas dé mármol: dos de ellas están 
destinadas al baño de golpe y de regadera por medio de 
mangas elásticas que proporcionan su usa á ta altura de 
uno á ocho pifes : l ias demás se les surte por dos grifos; 
el uno recibe el agua firia , que se dirige por un acueducto 
de plomo, desde el manantial; de donde se estrae con una 
bomba y sin contacto con el aire atmosférico ; junto al 
mismo manantial se encuentra 1 otro depósito, al cual se 
lleva el agua por conductos del indicado metal, y en este 
punto se calienta la que se dirige á los grifos que la 
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saroinistran, y arreglan los bañeros á la temperatura pres- 
crita por el director: hay ademas dos baños de vapor 
modelados por. los de Tibolyde París. Los baños se prepa- 
ran para ambos sexos por dos bañeros, quienes sirven á la 
vez á los varones , al paso que las señoras que no llevan 
criada son asistidas por doncellas que paga el estableci- 
miento. 

La casa hospedería es un edificio de tres cuerpos , y 
en cada upo tiene m espacioso tránsito de S. á N. con 
cuartos á derecha é izquierda decentes , cómodos , bien 
servidos y en número suficiente para hospedar hasta 80 
personas : lo restante del piso bajo 910 no está ocupado 
por los baños es destinado para comedor : la despensa, 
cocina, horno de pan , lavadero y otras piezas de servicio 
y aseo se $ncueatr,an con notable separación, aunque 
unidas á la hospedería: desde esta da principio uniier- 
moso jardín con grandes perales formando calles como 
empvndps, y tpdo Jo réstente cubierto de frondosos árbo- 
les frutales, cuyas ramas impiden el paso á los rayos 
solares en los rigorosos días del verano. En la parte que 
da al jarclin, y ep dirección al camino de Mondragon, se 
ha construido una especie de paralelógramo de un solo 
piso bastante alto, y que comunica con el edifiqio principal, 
de quien puedo decirse es una rama : en él se halla el 
salón de baile, magnífioo y. suntuoso, y en su inmediación 
hay dos cuartos, destinados el uno para gabinete de lee* 
tara y el otro para ju$gp 4e bUJar f Se están llevando á 
cabo reformas sumamente importantes en este local , que 
legará á ser sin duda uno de los principales estableci- 
mientos de aguas minerales , pudiendo competir con los 
mejores del estranjero, El dueño de este establecimiento 
Üene en Mondragon una buena posada y dos carruajes, 
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que sin período fijo sirven para trasladar los viajeros de 

- 

tan punto á otro. 

El precio de los baños y el de la asistencia está arre- 
glado al de la siguiente tarifa : 

Por un baño general. . . . . . . . . 6 rs. 

Por uno de golpe ó estufa 10 

Por beber el agua (la temporada).. . . . iO 
La clase militar paga la mitad del precio ordinario: los 
pobres no pagan cosa alguna, y encuentran hospitalidad 
en los caseríos de la aldea. 

Asistencia y frimera mesa. Cuarto y cama, desayuno 
y comida con dos sopas variadas y abundantes, entradas 
y cuatro postres; por la tarde refresco ó dulce , chocola- 
te y leche , y los jueves y domingos se dan gelatinas y 
quesos helados alternativamente; y cena cuando menos 
de cuatro platos: todo por 20 reales. 

Asistencia y segunda mesa como la anterior, menos 
dos entradas ; refresco de la tarde y dos platos á la cena, 
12 reales. 

Inmediatas é la casa de baños las hay decentes y có- 
modas , en las que por precios convencionales se da asis- 
tencia y comida con notable equidad. 

Santa Agueda se compone de 22 casas bastante có- 
modas : hay iglesia parroquial (Santa Águeda) servida 
por un cura. Su clima es templado , existiendo en su 
término varias fuentes de buena agua, y en el camino de 
Oaragarza una cuyas aguas ferruginosas son recomenda- 
bles contra las hemorragias, flores blancas y otras enfer- 
medades crónicas. Hay caminos para Aramayona y Gara- 
garza. J21 correo se recibe de Mondragon pojr'meáio del 
balijero de Aramayona los domingos, mártes, miércoles y 
viernes á las siete de la tarde en el verano; en el invier- 
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no se retrasa 13 horas , y siempre §e contesta al día si- 
guiente de su recibo. Durante la temporada hay correo 
diario. 

Pobl. : 24 vec.., 432 almas* 
El médico director de los baños es D. Juan Cárlo* 
Guerra, que fuera de la temporada reside en Mondragon. 
La temporada es desde i.° de jünio á fin de setiembre. 

, ALANGE. En la provincia de Badajoz, distante de 
la misma i 1 leguas y 3 del partido judicial de Mérida, á 
que corresponde la villa que da nombre á estos baños , y 
á 200 pasos de la misma , se -halla el establecimiento de 
baños medicinales, sit. al E. de la villa, tocando á la 
cordillera de la sierra de la Mesilla, en el primer descen- 
so ó plano que forma el valle antes de llegar á las huer- 
tas. Este edificio está reunido al antiguo, el cual, fortnado 
de obras antiguas y modernas que revelan las vicisitudes 
que ha sufrido , fue abandonado durante la invasión sar- 
racena, destruidos los acueductos y perdidas las aguas, 
en cuyo lastimoso estado ha permanecido hasta que en 
1829 se levantó el actual edificio, que contiene 8 baños, 4 
particulares y 4 generales : los primeros tienen 4 varas 
de ancho y 5 V* de largo ; sus pilas son de figura de 
una palangana, y tienen hermosos grifos en piedra de ala- 
bastro: los segundos son circulares, y tienen 62 varas de 
circunferencia : todos están bien adornados , las paredes 
lucidas con pinturas y armenias en la parte superior , y 
se hermosean con cuantas obras se creen necesarias : so- 
bre este edificio hay una azotea corrida , teniendo en sus 
estremos pequeños torreoncillos en cuyo centro sobresa- 
len las dos medias naranjas de los antiguos y los cuatro fa- 
roles de los particulares: en las cornisas se lee esta ins- 
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eripcion : «A D. Femando VH la humanidad agradecida 
por el restaMjecioiíe»to de estos baao*.» 

P. f. Son sumamente cristalinas ; en su superficie se 
estrellan gruesas burbujas formando antes cordones tis- 
tosos ; miradas al través del sol se Ten chispear como si 
estuviesen electrizadas: depositan un ligero légamo, que 
cuando se revuelven deya también desprender burbujas; 
su sabor embota la dentadura , es picante y refesca un 
poco; son untuosas a! tacto: su temperatura es de 22» R. 
poco mas é menos* 

AnáU Contienen bastarte cantidad de ¿ciéo carbóni- 
co , y parece que en i 5 libras de esta agua se has eucofc- 
trado 6 granos de hidroclorato de magiresia, B de 
sulfato de soéa, 2 de suyate de cal y 1 de sílice*" 

F. m. Losefectos* tanto fisiológicas como terapéuticos* 
que estas aguas producen en el individuo feometido * m 
uso son en general los que hemos esplicado al traUr de 
las aguas acídulas ó gaseosas, conviniendo especialmente, 
según ha resoltado de la esperiencia,- en los casos de reu- 
matismo fibroso, gastritis y gastroenteritis crónicas, 
herpes de varias clases, parálisis, oftalmías de diversas 
especies * metritis crónica , dismenorrea , epilepsia , vér- 
tigos epilépticos y otr&6 varias. 

Adm. Se usa en bebida y m baSos, ascendiendo el 
número de los concurrentes , por término medios de 400 
á 500. Las localidades y precios son los siguientes: 

Bañeras. tfO } Bl total de productos que 

Baños particulares:* 40 jsuelen dejar los concurrentes 
Baños generales. . , 20 ) se calcula de { i á 12,000 rs. 

Para el recreo y distracción de los bañistas se han 
construido varios ¡paseos dentro del establecimiento , sien- 
do el mas notable el que hizo el capitán general de Es- 
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tremadura D. José San Juan, que lleva su nombre ; j para 
dar simetría a! edificio se ha formado un patio al lado 
¿puesto, y ademas una hospedería de 32 */a varas de fa- 
chada. Pegada al edificio hay una ermita, y en el zaguán 
del mismo él reloj del establecimiento. 

El clima de la villa es sano; pero aumentándose la 
concurrencia á los baños minerales, abandonan los veci- 
nos en lo general sus mejores habitaciones para arrendar* 
las á los bañistas, y se reducen á Jos pasadizos y zagua- 
nes. Cuenta la pobl. 24 i casas de 7 varas de altura las 
que mas y 4 las que menos. En las afueras existen fuen- 
tes muy deliciosas y muchos huertos de frutales y naran- , 
jos. Se recibe la correspondencia en Mérida, por conduc- 
tor: su pobl. es 264 vec. y 960 almas. 

Este establecimiento se halla abierto desde 24 de junio 
á fin de setiembre, fuera de tíuya temporada reside en 
Madrid su director D. Julián Yillaescusa. 

■ 

* 

• 

ALAHAZ. Se encuentra esta pobl. á 3 leg. de Peña- 
randa de Bracjimonte, provincia de Salamanca, de la que 
dista 8 leguas y 26 de Madrid: está situada en la falda de 
un cerro que tiene cerca la ermita llamada del Cristo de 
las aguas. A su inmediación y á poca distancia del pueblo 
se halla la fuente del Regafal. 

P. f. El agua mana á borbotones , y es clara, de olor 
á huevos podridos y de sabor análogo al olor; su tempe- 
ratura es de 22° R. 

Anál. Nada se sabe acerca de los principios constitu- 
yentes qúe acompañan al ácido hidrosulfúrico , por no 
haber sido analizadas estas aguas, pues solo se han he- 
cho algunos ensayos, que, siendo muy antiguos, no 
pueden servir para dar una noticia exacta de su compo- 
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sicíon , y sí soto para clasificarlas entre las sulfurosas. 

V. m. Se las ha recomendado en la cefalalgia, vahí- 
dos, epilepsia, sordera, convulsiones, palpitaciones, do^ 
lorde estómago, cólicos, clorosis etc. 

Caminos^ Pasa atravesando la población la calzada de 
Valladolid y Rioseco á Estremadura, y se halla en un es- 
tado regular, por ser el terreno seco y bastante llano; 
los demás caminos soh locales. 

PobI:: 133 vec. y 700 habitantes. * 

ALBODOLUY. Villa en la provincia dé Almería, á 
ü leguas de la capital y 3 de GergaL. 

Tiene un manantial ferruginoso que brota en la már- 
gen del rio Albodoluy , eh'el sitio Piedra de la Imágen, y 
se usa contra el dolor de estómago é histérico. 

La corresp. se recibe d*e Almería los lunes y jueves de 
cada semana. 

La carretera de Granada á Almería deja á la derecha 
y A corta distancia á esta villa. 
Pobl.: 516 vec. y 2067 almas. 

■ ■* 

ALBUÍVÓL (Baño* del Piojo en). Albuñol, lugar en 
]a provincia de Granada , distante de la capital (13 leguas), 
de Madrid (67 y 2deCástoras. En ¡a cumbre del barranco 
'de Cástoras, por bajo y á distancia de un cuarto de legua 
del p.ueblo de este nombre, en su jurisdicción, se encuen- 
tran los baños del Piojo, cuyas aguas, en cantidad igual 
al grueso de una pierna, nacen en la parte superior de 
una grande concavidad que forma un peñón considerable 
contra el cerro de Mercado: estas aguas, detenidas á la 
entrada de la cavidad por un muro de piedra y tierra, son 
minerales , sulfurosas frías, y mucho mas en su naci- 
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miento ¡ escelentcs para curar toda enfermedad cutánea; 
pero no se han analizado, y por lo tanto se ignora á qué 
otras dolencias podrían aplicarse con buen éxito : ,en la 
temporada dé estío son muy . concurridos estos J)años á 
pesar de no haber comodidad alguna para hospedarse mas 
que un miserable cortijo á distancia de 200 varas en su 
parte superior. . 

Pasa por éste pueblo el camino carretero de la Cocta 
á Granada. Hay estafeta de correos; la ¡correspondencia 
se recibe los raártes y- viernes, y sale los 'miércoles y do- 
mingos.- . 

Pobl.: i 48o vec, y 6744 habitantes. 

ALCALA DE LOS GAZULES. En la provincia dé 
Cádiz (9 leguas), partido judicial de Medina Sidonin.. (3), 
c. g. de Sevilla (17), se halla la villa de Alcalá de. ios 
Gazules, entre cuyas fuentes se cuenta una mineral, lla- 
mada Hedionda, cuyas aguas contienen hidrógeno sulfu- 
rado en disolución , y evaporadas dejan un residuo sulfú- 
reo que sobrenada en la superficie, y una sustancia betu- 
minosa é inflamable : sus virtudes son conocidas contra 
las énf^rmedades cutáneas , principalmente las psóricas 
y pústulas herpéticas : el manantial es abundante ; pero 
como está abandonado escasea en el estío, y aun semez- 
cla, por falta dfe cuidado, con otras sustancias heterogéneas 
que desvirtúan sus própiedades. Otra fuente mineral se 
' halla cerca de -la villa, y sus aguas se usan con buen éxito 
para contener la diarrea, 

é 

ALCAIYTUD. En la provincia de Cuenca, á 10 leguas 
de la capital y 22 de Madrid , se halla la villa de Alcan- 
iiu\ , que da nombre á k»s baños de que nos ocupamos. 
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y la cual es la primera pobl. de la serranía de Cuenca 
inmediata á la Alcarria. El rio Guadiela pasa por el E. en 
dirección alS., y 6 sus márgenes, á distancia de unos 500 
pasos de la pobl., se hallan los antiguos baños á la falda 
de un cerro de pinos y carrascas en sitio apacible y álegre. 

Sus aguas, que salen hirviendo de un hoyo ¿e bastan- 
te capacidad , y cuya porción es del grueso de una pierna, 
son cristalinas, de gusto algo picante y ligeramente agrio; 
desprenden burbujas; su temperatura es ele i 6 o R.; 
contienen bastante cantidad de ácido carbónico. " 

F. m. Sus resultados son admirables, especialmente 
en los dolores reumáticos y afecciones herpéticas , siendo 
el éxito de los baños felicísimo en laa atonías , perlesías, 
obstrucciones escrofulosas, supresiones de orina y mens- 
truo, hemorroides, cálculos renales y vexicales, fluxiones 
de ojos, alferecías, convulsiones, vahídos y todo acciden- 
te de cabeza; hidropesías, dolores cólicos, hipocondría, 
histerismo, calenturas rebeldes sostenidas por lesión de 
algún órgano, escorbuto y toda enfermedad cutánea, y en 
otras muchas, en términos que. ningún enfermo que acu- 
da á este establecimiento coji dolencias de las clases que 
hemos enumerado sale de él sin -haberse curado - radical- 
mente , ó. al mpnos mejorado mucho de ellas , según lo 
afirma el director de estos baños en la Memoria remitida á 
la Junta superior de sanidad en 27 de octubre de 1844, en 
vista de las observaciones que hizo en la temporada del. 
mismo año. Así es que la fama de estos báños y sus sa- 
tisfactorios resultados se estienden de dia en dia, ha- 
biendo concurrido á tomarlos el año 1844 mas de 800 
personas , á pesar de que la circunstancia de estar al aire 
libre la pila, que es pequeña y enlosada, no ofreciéndose 
comodidad alguna para los bañistas, tanto en esto como 
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en lo relativo á edificios donde poder recogerse , han re- 
traído á muchos de ir á él á curarse ; inconvenientes que, 
con el celo y actividad del señor director, actual, no duda- 
mos desaparezcan ó disminuyan algún tanto. 

Así como la naturaleza en sus inesplicables designios 
ha colocado- á la rosa rodeada de aguijones y el placer 
rodeado del dolor, así también sucede con los baños de 
Alcantud, que, siendo sus efectos tan maravillosos, se- 
hallan situados en un punto cuyo clima, por otra parte 
sano, es en la^actualidad enfermizo á consecuencia déla 
existencia á un cuarto de legua hácia el S. de una laguna 
llena de bascosidad, cuyos perniciosos efectos se dejan co- 
nocer , y esperamos que muy en breve hará el gobierno 
de S. M. que desaparezcan cegando aquella; pues' de nin- 
guna manera están compensados los males que produce 
con la utilidad que presta ppr criar una abundancia in- 
creíble de sanguijuelas. 

Se hallan abiertos desde el 15 de junio al i 5 de se- 
tiembre, estando encargado en la actualidad, dé su di- 
rección interinamente D. Juan Bautista Pesct y Vidal,. re- 
sidente fuera de la temporada en Motilla del Pal. 

Consta la villa de 84 casas de dos pisos, calles des- 
empedradas. La corresp. fuera de la temporada, en que 
es diaria , llega los mártes y viernes conducida por un 
peatón que la toma en la estafeta del Recuenco. No exis- 
tiendo mas calinos que los que conducen á los pueblos in- 
mediatos, y cuyo estado es regular. La pobl. tiene 40 veci- 
nos y 282 habitantes dedicados á la industria agrícola y 
pecuaria. 

ALCEDA. Pueblo en la provincia de Santander (6 le- 
guas), partido judicial de Viüacarriedo (2 Vi) > ayunta- 

» • 
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miento de Corbcra (1 distante 2i leguas de Burgos y 
550 varas en dirección N. de Ontaneda. Sit. al conün de 
la vertiente E. del monte Pombo, que le defiende de los 
vientos del SO., y se halla bañado por el rio Paz , siendo 
la posición de dicho punto á los 43° 9' de latitud N., á 5 
de longitud del meridiano de Madrid y á 624 pies de ele- 
vación sobre el nivel del mar. 

' A la márg. izq. del indicadorio Paz, y á 1632 pies del 
establecimiento de baños de Ontaneda , se encuentra un 
abundante manantial de aguas hidrosulfuradas en un todo 
análogas álas del «referido establecimiento. Puede decirse 
* * que en Alceda nada hay hecho respecto á establecimiento, 
pues si bien. el edificio tiene varias habitaciones, unas 
para baños y otra donde está la caldera para calentar. el 
, agua ^ no obstante esto es una casita baja que ni aun 
sirve para libertar de la intemperie á los que salen de ba- 
ñarse. En vez' de una sala de -descanso, solo tienen los 
enfermos un húmedo soportal espuesto á los vientos del 
O., y donde sé ven precisados á permanecer antes de 
entfar en el baño y cuando salen de él, con no pocos 
inconvenientes. . . 

Dentro'de la indicada casita hay tres grandes baños ó 
mas bien estanques, y que son correspondientes á los 
tres puntos principales de los muchos por donde brota tan 
caudalosa fuente , en cada uno de los cuales se pueden 
bañar de ochó á diez personas, de modo que del fondo de 
estos salen asombrosas columnas de agua y de gas. Estas 
bañeras tienen la desventaja, por su construcción, de que 
solo se limpian por rebosamiento y nunca pueden des- 
aguarse mas que básta la mitad. Antiguamente existia otra 
casa de baños bastante buena; pero en i 834, á consecuen- 
cia de la crecida que sobrevino, quedó destruida aquella, 

4 

4 

m 

Digitized by Google 



-103 — 

" habiendo sido sustituida por la que dejamos descrita. 

P. f. Estas aguas, que brotan en el fondo de! valle de 
Toranzo, de Occidente á Oriente , gozan de idénticos ca- 
racteres físicos que los que se consignan al tratar de las 
aguas de Ontaneda. 

4nál. Contiene los*mismos elementos mineralizadorcs 
que los que resultan del análisis hecho de las aguas de 
Ontaneda por el Sr. D. Manuel Rioz, hijo del primer quí- 
mico hidrólogo que se ocupó en el exámen de las aguas 
medicinales de aquella provincia. 

.Vé m. Producen uri efecto aun mas eficaz que los ba- 
ños de mar contra las afecciones escrofulosas, por esten- 
sas que sean las manifestaciones estertores de dicha afec- 
ción general; pero donde principalmente se observa sú 
singular acción es en las oftalmías de la misma natura- 
leza, puesto que sabido es que uno de los órganos de 
que el vicio escrofuloso.se apodera mas frecuentemente, 
y en donde causa los estragos mas terribles, es el de la 
vista, con la circunstancia que los enfermos de oftalmías 
que provienen de esta causa apenas pueden, sufrir la mas 
ligera impresión de la luz. También son sumamente úti- 
les las aguas de este -manantial para la curación de las 
enfermedades cutáneas y afecciones crónicas de es- 
tómago. . ■ 
Adm. Se usa en bebida y baño. 
Este establecimiento se halla bajo la dirección del ilus- 
trado médico director de los baños de Ontaneda, quien 
ha propuesto se hiciesen en aquel todas las reformas ne- 
cesarias , y que de no poder llevarse á cabo se enagena- * 
sen los baños de Alceda, según lo indica en el artículo Re-' 
formas de la interesante Memoria que ha publicado acer- 
ca de los baños sometidos á su cuidado. La temporada de 
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tomar estas aguases desde (O de junio á fin de setiembre. 

Es notable el manantial de agqas cristalinas que brota 
en el pueblo de Alceda , término titulado de las Fuentes, 
el cual corresponde á las fuentes intermitentes, cuya 
aparición coincide y guarda al parecer cierta relación con 
los vientos del S. 

Alceda consta de 76 casas divididas en dos barrios; las 
46, con la iglesia parroquial, dedicada á San Pedro Mártir, 
forman el primero, el cual se halla estendido á uno y otro 
lado del camino real , y las 30 restantes constituyen el 
barrio llamado el Tojo , que dista del otro un cuarto de 
legua al S. , componiendo los dos un total de 340 habitan- 
tes. Hay \ 0 ó i 2 casas donde á precios convencionales 
pueden hospedarse los bañistas, existiendo ademas una 
carnicería y tiendas provistas de todos los artículos de pri- 
mera necesidad. 

Caminos. Cruza por el pueblo en dirección de S. á N: 
el denominado Real del Escudo ; pasando diariamente la 
diligencia de Burgos á Santander, la cual se detiene en 
Ontaneda. 

El correo se recibe de la estafeta de Soto por medio 
de un cartero pagado por el ayuntamiento. 

El terreno en lo general es quebrado, si bien bastan- 
te fértil , siendo notable el clima saludable de que dis- 
fruta dicho pueblo. 

El 29 de junio y el i .° de octubre se celebra fiesta á 
San Pedro apóstol y Nuestra Señora del Rosario, y en 
estos dias concurre mucha gente de los pueblos inme- 
diatos. 

alcolga. Lugar en la provincia de Almería, (lisian- 
te de ella 8*/* leguas y 4 de Canjayar. 
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Posee un manantial de agua acídula ferruginosa que 
usan los comarcanos. 

aldea del rey. Se halla á 5 leguas de la pro- 
vincia de Ciudad-Real , á que corresponde , 4 de Almo- 
dovar del Campo y 33 de Madrid. A media legua del pueblo 
se halla la fuente Diergo, desabor agrio, muy suave, útil 
en varias enfermedades. Existen ademas otros manantia- 
les de agua acídula. 

Los caminos son provinciales y en regular estado. 

La corresp. se recibe de la estafeta de Almagro por 
medio de balijero tres veces á la semana. 

Pobl.: 330 vec. y Í650 almas. 

aldeire. Villa en la provincia de Granada, á 22 le* 
guas de la capital y 3 de Guadix. 

Posee varias fuentes de aguas minerales sulfurosas y 
ferruginosas muy útiles en algunas enfermedades. 

algodónale*. En la provincia de Cádiz (20 leguas), 
partido judicial de OIvera(3 leguas), se halla la villa de 
Algodonales, ei\ la que hay abundantes aguas, entre las 
cuales se cuentan también ferruginosas, apropósito para 
la curación de ciertas enfermedades, y aun existen dos 
manantiales sulfúricos que si se cuidaran podrían for- 
marse en ellos baños capaces de contener muchas per» 
sonas ; el - uno está situado en la dehesa de Serrillas y 
el otro en la de la Nava, ambos de propiedad de la casa de 
Arcos. Analizadas estas aguas por algunos facultativos 
curiosos, todos han sido de dictámen que sus propiedades 
físicas las hacen en general de tan buenos residtados en 
. su aplicación como las de Ardales, y aun superiores para 
ciertas enfermedades. 
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Los caminos están en mal .estado, y la corresponden- 
cia se recibe déla caja de Ronda por balijero los mártes y 
dernes, y se despacha los lunes y jueves de cada semana. 
Pobl.: 903 vec y 3338 almas. 

ALH AMA DE ARAGOX. El pueblo de Alhama, co- 
nocido bajo este nombre desda el tiempo de los árabes, 
ó Aljama,. tomado de su propio idioma , que, según unos, 
significa junta de moros ó sinagoga de judíos, y según 
otros, y es la opinión mas general, significa también baño 
ó lugar de agua caliente, de donde- se cree trae su eti- 
mología,, se halla situado al .0. de la provincia de Za- 
ragoza, á que pertenece , á los 41* 22' de latitud N. y 
álos 3« y 2o de longitud E. del meridiano de Madrid; sien- 
do su elevación sobre el nivel del mar de unos 7800 pie9 
aproximadamente, muy inmediato á la línea divisoria del 
antiguo reino de Aragón, en los confines do ambas Casti- 
llas y á la márgen izquierda del río Jalón ó Bilbilis, como 
Je llamaron los romanos. 

Dicho pueblo corresponde, como hemos dicho , á la 
provincia de Zaragoza (20 leguas), partido judicial de 
Ateca (2), diócesis de Tarazona (45) , y se halla distante 
de la corte 37 leguas y á 5 de Calatayud : confina por el E. . 
con el término de Bubierca, por el O. con el de Conta- 
mina y Cetina, por el S. con el de Gordojos y por el N. 
con el de Embid de Abriza y Bubierca. 

Los baños son un manantial inagotable , y sé hallan si» 
tuados en dos establecimientos que se distinguen, con los 
nombres de Baños nuevos y Baños viejos. Estos están á 
500 pasos al SO. del pueblo y orilla izquierda del rio Jalón, 
que se atraviesa por un puente , en una colina, sobre una 
gran roca cáüza: son conocidos desde el tiempo de.lós 
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romanos. El edificio tiene la forma de un cuadrilongo re- 
gular compuesto de dos pisos, uno bajo y otro principal: 
el bajo consta de un gran patio , .dos cocinas y diez habita- 
ciones colocadas 4 derecha é izquierda para hospedar los 
concurrentes; y en el principal ocho de. las mismas con 
igual objeto y distribución. Estos aposentos son bastante 
espaciosos, cómodos, bien ventilados, especialmente los 
que se hallan en la parte moderna de la casa ; hay bañe- 
ros para cada sexo sin mas estipendio que las gratifica- 
ciones que quieren darles, siendo la costumbre iO rs. por 
temporada. El servicio para los bañistas , fuera de este 
caso, es convencional; comunmente suele ser de 8 á iO rea- 
les vellón diarios el gasto de cada persona , pudiendo va- 
riar según las exigencias que precedan al arreglo: para 
algunos que , sirviéndose de sus criados , solo nece- 
sitan los utensilios del establecimiento , la retribución 
diaria es 2 rs. vn., incluyendo en dichos utensilios el 
combustible para guisar, luz para el aposento, servicio 
de mesa etc. Por cada cama es costumbre llevar un real 
diario; el alquiler de los cuartos varia de 2 á 6 rs , según 
la capacidad de cada uno, estando todos amueblados de- 
centemente. A 20 pasos de distancia hay una ermita dedi- 
cada á San Roque, donde se celebra misa todos los días 
de precepto y aun la mayor parte de los que no lo son. 

Los baños, á los que se baja por una escalera de 2 4 es- 
calones, situada frente á la puerta principal de la casa en 
el piso bajo, son dos, uno para hombres y otro para las 
mujeres; ambos formados á manera de bóveda en la con- 
cavidad de la gran roca cáliza sobre lá cual está construi- 
do el edificio, contiguo al mencionado rio Jalón, donde 
desagua inmediatamente el sobrante de los baños , á cada 
uno de los cuales surte un manantial muy considerable 
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que brota de las hendiduras de la misma roca y cae en 
una pila ó poza de 2 varas de largo , i de ancho y i de 
profundidad; la de las mujeres es algo mas estrecha: en el 
destinado para los hombres hay ademas un espacio de ava- 
ras de largo y 2 de ancho con sus correspondientes asientos 
para tomar el vapor ó estufa; y la grande elevación con 
que cae el agua, que es dé i % vara, proporciona en am- 
bos recibir el chorro en la parte afecta cuando la necesi^ 
dad exige este método de aplicación. Independientemente 
del edificio y á un estremo se encuentra un baño para 
los pobres y militares de la clase de tropa surtido también 
por su manantial. 

El segundo establecimiento , conocido con el nombre de 
Baños nuevos , se halla al O. del pueblo, como á 300 pa- 
sos, junto á la carretera que conduce de Madrid á Zarago- 
za, frente del primero y á la orilla opuesta del Jalón, que 
los separa. Es un edificio mucho mas capaz y cómodo: 
consta de- dos pisos con 18 habitaciones bien ventila- 
das y destinadas para hospedar á los concurrentes. Hay 
ademas cinco cuartos con entera separación, cada uno con 
su pila de 8 pies de largo, 4V« de ancho y i vara de 
profundidad, de los que cuatro están destinados para per- 
sonas de ambos sexos, y el otro para los pobres y solda- 
dos. El manantial es muy copioso y abundante, saliendo 
cuartillos en un minuto primero, y cae de dos pies de 
altura. Las habitaciones en este establecimiento son mas 
equitativas que las del- anterior: las del piso principal con 
la cama cuestan 3 y 4 rs., y las del piso segundo 2 y 3 rs. 
por dia. Los enfermos pasean en la galería cuando el 
tiempo no les permite salir á gozar de la pintoresca y ame- 
na situación de los baños. El coste de cada uno es el de 
2 reales vellón , sin aumentar nada por el chorro, vapor ó 
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estufa. Entre los concurrentes algunos se hospedan en 
casas particulares ó posadas públicas, y el trato de estas 
suele ser esmerado, sirviendo por solo 12 reales diarios lo 
siguiente : sopa, un buen cocido con tres ó cuatro platos 
después y postres, cena correspondiente, chocolate por 
la mañana y por la tarde, y á algunos un ligero almuerzo, 
sin que por todo esto y una habitación independiente se 
satisfaga mas de lo indicado. 

P. f. Las aguas de los áos establecimientos son diá- 
fanas y trasparentes, inodoras, incoloras, de un sabor 
acídulo algo estíptico; su peso específico es igual al del 
agua destilada; tienen mucha untuosidad y suavidad al 
tacto; agitadas desprenden una gran cantidad de burbu- 
jas, efecto de la porción de gas ácido carbónico que con- 
tienen; no tienen en suspensión materias insolubles que 
turben su diafanidad, y dejan alguna incrustación y sedi- 
mento por donde pasan, tiñendo las piedras de verde, 
dejando en ellas mucho óxido de hierro y cubriéndolas, 
de una película irisada. Su temperatura es de 29° R. , y 
alguna vez, por terremotos, ha descendido á 27* R. Son 
buenas para bebida ordinaria, y sirven parala vegetación. 

Anal. Por las diferentes análisis hechas y rectificadas 
por el Sr. D. Manuel Boguerin, médico director de dichos 
baños, resulta que 8 libras de esta agua contienen las 
sustancias siguientes: 

Aire atmosférico 10,6 pul. cúb. 

Acido carbónico. ... . . . 3,94 idem 

Cloruro sódico.' 39,57 granos. 

Sulfato cálcico . i 6,42 idem 

Sulfato magnésico 52 

Bicarbonato magnésico. • . . 25,85 

Bicarbonato cálcico 7,9 

Materia resinosa 2,7 

Sílice 0,6' 
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* * Cuyos principios hacen clasificar á estas aguas de sa- 
1 ¡no-gaseosas-termales. . 

V, m. Son prodigiosas usadas tanto en bebida como - 
en baños, eminentemente diuréticas en bebida, tomadas 
ú la temperatura que tienen al salir del manantial, y dia- 
foréticas en baño y estufa; obran" como un' narcótico se- 
dante en los dolores nefríticos y afecciones de Jas vias 
urinarias; son cscitantes en los desarreglos menstruales, 
promoviendo las evacuaciones de los órganos uterinos; 
recomendables en las obstrucciones del bajo vientre , en 
las llores blancas , en toda especie dé gota y enfermedá- 
des sifilíticas , y en las neurosis de relación. No con- 
viniendo en los sugétos de constitución irritable y de 
.temperamento sanguíneo y pletórico, y en los. que pade- 
cen inflamaciones de cualquier viscera. Conviene adver- 
tir que estas aguas , bebidas á la temperatura que salen 
del" manantial poco después de comer, producen efectos 
nocivos ; no así. cuando' frias, que entonces se digieren ; 
.bien. • m 

/ Adm. Se usan en bebida, y el modo de administrar- 
las es generalmente en ayunas , tomando uno , dos ó tres 
vaso$ de ocho onzas y rara vez mas , con intervalo de 
inedia hora de uno á otro, .repitiendo esta dósis dos ho- 
ras antes de comer y cuatro ó cinco después de haber 
comido ; tanjbien se usan en baño. 

A unos 30 pasos del establecimiento hay dos fuentes 
abundantísimas, y á 400 de estas otro manantial, cuyas 
aguas todas son iguales á las de que nos hemos hecho 
cargo , solo que la températura es menor, pues es de 2G°-R. 

La temporada de baños es desde el lo de junio á 15 
de setiembre, y la concurrencia anual asciende por lo 
común á 70Q ú 800 personas, cada lina de las cuáles da 
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*1 médico director por la consulta 10 rs. vu. y una grati- 
ficación correspondiente al tiempo que permanece y vi- 
sitas que le hace. El Sr. Boguerin, médico actualmente 

.¿en dicho punto, reside en Madrid fuera de la temporada. 

Corresp. TodQS los días pasa la mala de Zaragoza y 
Barcelona por AÍhama, sucediendo igualmente con las dos 

. diligencias de los puntos referidos, que procedentes, ya de 
la empresa de postas generales, ya de las diligencias del 
Oriente de España , tan solo emplean en el viaje 20 horas,, 
siendo el precio 80"rs. en berlina , 70 en el interior y 60 
en rotonda y cupé. 

El clima del pueblo de Albania es muy benigno, y todo 
unido á Ja sanidad de sus alimentos , las buenas legum- 
bres y abundantes frutas, proporcionan á los bañistas to-* 
dos los recursos y comodidades posibles y que pueden 
apetecer para contribuir al alivio y curación de sus en- . 

fermedades. 

- ... 

•» alma m a de granada. Sit. en la provincia de 
Granada, partido, judicial y término jurisdiccional de la 
capital de su nombre, á un cuarto de legua NO. de la 
misma Alhama, 7 leguas de Granada y 72 de Madrid, se 
halla el edificio de forma de un cuadrilongo irregular, que 
tiene 62 habitaciones altas y bajas , decentemente amue- 
bladas , las cuales se alquilan álos concurrentes en pre- 
cio desde 2~hasta 16 reales diarios, según su respectiva 
comodidad y dimensiones; componiéndose las principales 
de sala , alcoba , chimenea , ropero y cuarto escusado, y 
están amuebladas de sillas , mesas , velones , cortinas y . 
vidrieras. Uno solo es el manantial de estas aguas que 
brotan dentro.de la alberca ó piscina, llamada el Bailo 
fuerte , cuadrilongo de 13 varas de longitud y 7 de iati— 
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tud dividido en tres departamentos por medio de arcos 
de piedra calcárea: los de los lados están cubiertos por 
bóvedas de figura elíptica, y €l del medio mayor es un 
octógono, todos de piedra calcárea, y cada una de sus 
cúpulas tiene tres lucernas estrelladas que facilitan á toda 
la nave luz y respiración , y alrededor de ella hay poyos 
para sentarse y gradas para bajar adonde está el agua, . 
lo cual eleva su superficie cinco cuartas sobre el nivel del 
pavimento, naciendo en el ángulo izquierdo y estremo de 
la misma nave. A unos 30 pasos de lá- misma casa se ve 
otro. baño, que llaman de la Reina, de figura circular, de 
siete y media varas de diámetro , cubierto por una media 
naranja , cuya altura es de siete varas desde el pavimento 
hasta su vértice, con un óvalo que le da luz: á la en- 
trada de este baño existe un sudadero de i i varas de 
largo y cuatro de *ncho', en el que se desnudan los ba- 
ñantes. Ademas hay otras dos naves con los nombres de 
Ntra. Srai de los, Remedios y San José , de cuatro varas 
de longitud y tres y media de latitud, con sus corresponr 
dientes vestíbulos de iguales dimensiones y dos peque- 
ñas bañeras, en cada una de las cuales cabe cómoda* 
mente una persona, teniendo ambas una pequeña habita- 
ción adornada de espejo, sillas, cortinas y resguardada 
con cristales , y en cada una de las mismas dos grifos de 
agua mineral caliente ó fría para dar momentáneamente 
al baño el temple que se quiera. Se encuentran también 
varias tinas de zinc para la preparación de baños sulfuro- 
sos termales ó fríos, y otras vasijas para los de asiento y 
parciales en los miembros , con el competente juego de 
chorros ascendentes y descendentes , los cuales tienen 
diferentes hechuras y diámetros, dispuesto de tal manera, 
que se proporciona á los enfermos la mayor comodidad 
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. para recibir las impresiones y percusiones que necesitan 
sus diversos padecimientos. Todas estas naves, menos la 
de la Reina , tienen su entrada por un salón ó gabinete 
cuadrado de ocho varas, con cubierta de cristales, por 
medio del cual corre el gran sobrante de aguas, donde 
se reciben los baños de inmersión y semicupios con di- 
versos grados de fuerza. Como es uno solo el manan- 
tial que abastece el establecimiento , existe un depósito 
en donde se enfría el agua mineral , y desde el que , por 
medio de cañerías de zinc, se reparte á las bañeras, tinas 
etc. ; y en los baños grandes está depositada el agua 
hasta que , por medio del equilibrio con la temperatura 
atmosférica, adquiere la que se desea, que regularmente 
está graduada por la escala de Reaumur en la forma 
siguiente : 

Baño de San José, de 26° á 28«. 

Idem de los Remedios, de 28° á 30°. 

Idem de la Reina, de 30° á 32°. 

Apenas se baña ¿adié en el baño fuerte; su tempera- 
tura Gja de 36»; por manera que siempre se encuentran 
en una escala de 10° de diferencia. Dentro del estableció 
miento hay también cuadras espaciosas en donde pueden 
colocarse cerca de 400 caballerías; contándose también 
con el suficiente número de sirvientes que se dedican á 
la asistencia de los concurrentes que gustan ocuparlos, 
mediante una gratificación voluntaria ó convencional, lo 
mismo que los bañeros de ambos sexos para cuidar de los 
enfermos; hallándose ademas una ermita dedicada á 
Ntra. Sra. de la Salud, en la cual se celebra misa los dias 
festivos costeada por el propietario , que lo es D. José La- 
fuente y Vida. Cada persona que toma el baño paga 20 

rs., sea corta ó larga la temporada que invierta, y siera- 

8 
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pre que habite dentro del establecimiento ; pero si vive 
fuera satisface 30 rs. , esceptuándose de este pago los 
vecinos de Athama y los pobres de solemnidad acreditada; 
para estos tiene el establecimiento una habitaóion sepa- 
rada , en la cual se hallan distintos locales para los dos 
sexos, alberca para tomarlos baños, y el agua cor- 
riente pafa que perciban los parciales y de percusión. 
Tampoco pagan los militares desde sargento abajo , dán- 
dbles ademas habitación á los imposibilitados mediante 
un corto estipendio : les proporciona el vecindario de 
Alhama camas por intervención del ayuntamiento. 

P. f. El agua es cristalina; no tiene olor ni color parti- 
cular , y cuando fria en nada se diferencia de las mejores 
potables ni por su peso específico ni por su calidad que 
disfrutan en estado frió; no dejan sedimento alguno ni se 
descomponen por mas tiempo que estén depositadas en 
botellas ú otros vasos; no dejan incrustaciones, en los 
acueductos por donde pasan; ingeridas en el estómago, 
aunque sea en grande cantidad, en nada alteran sus fun- 
ciones ni las de otras visceras; son untuosas al tacto; mi- 
radas horizontalmente dentro del baño fuerte, y cuando 
un rayo de sol llega hasta ellas, se advierte en su super- 
ficie unos como destellitos que se enlazan mutuamente, 
los cuales parecen eléctricos , aunque carecen de la parte 
luminosa : su constante temperatura en todas las estacio- 
nes del año es de 36° R. , aunque aumenta ó disminuye 
según las variaciones atmosféricas. 

Anal. Doce libras castellanas de agua mineral pro- 
ducen un residuo de 42 granos de peso compuesto de 
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Granos. 

Muriato de magnesia 7 

Muriato de cal 3 

Sulfato de magnesia . . 10 

Sulfato de. cal. • 8 ♦ 

Carbonato de cal. • 8 

Tierra silícea ¿ . . . 2 

Pérdidá. ........... 4 

Total § •••.*•••• 42 

■ ■ 

Azoe. . . - c. indet. 

Acido carbónico. . . . . . c. indet. 

♦ 

Según el célebre Dauveny, profesor de química de la 
universidad de Oxford, que hizo en 1843 el ensayo de es- 
tas aguas, encontrando eñ .ellas los principios ya espucs- 
tos y muy en abundancia el gas nitrógeno, deben colocar- 
se en el número de las' aguas termales salinas y no sul- 
furosas, como lo hacen la mayor parte de los autores. 

V. ro. Los efectos que producen estas aguas son: au- 
mentare! calor y el movimiento de la circulación, enrare- 
cer los líquidos y facilitar la traspiración, aumentando 
evacuaciones de orina, cuyo líquido enturbian; algunas ve- 
ces producen el tialismo, acarrean el pervigilio y facili- 
tan las funciones vitales; afectan el sistema dermoides, 
produciendo algunas picazones; hacen las úlceras mas con- 
fluentes ; producen fiebres y diarreas á los que padecen 
infartos viscerales; determinan el edema en las estremi- 
dades inferiores á los sugetos débiles; efectos todos aná- 
logos é los que producen los baños eléctricos. 

Están indicadas en las parálisis, reumatismos, afec- 
ciones catarralesr habituales , corea , principio de las es- 
crófulas, clorosis^ caquexias, leucorreas, amenorreas, gota 
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Cuerpos fijos. Granos. 

Carbonato de magnesia 9/22 

• Idem de cal • . 4,20 

Hidroclorato de cal. 3,80 

Idem de sosa. • K . 3,82 

Idem de magnesia. ...... m 4,62 

Sulfato de magnesia 42,52 

Idem de cal 4,8 * 

Sílice. . ... . . ... . é . i ,17 

Total. 45,04 

Corresponde á cada libra de agua : 

Principios volátiles. ' 8,00 

Idem fijos 41,26 

• 

Total. 49,26 



V. m. Tomadas con método en bebida á mayor ó 
menor temperatura y en baños frescos , templados , ca- 
lientes y de vapor sirven para curar los dolores de los 
músculos y articulaciones generales y parciales, las pará- 
lisis, hemiplegias y paraplegias, epilepsias y bailes de San 
Vito , las cefalalgias, hemicráneas, vértigos y otros infi- 
nitos males por este estilo. 

La concurrencia es de 1000 personas cada año , ma- 
yor de la que permite el local; así es que tiene que re- 
unirse á veces mas de una familia en un mismo cuarto, y 
los enfermos menos acomodados duermen y habitan á lo 
largo de la galería con el único abrigo que les da el te- 
cho y con esposicion al aire libre , siempre -perjudicial á 
la salud, particularmente á la salida del baño, en una 
altura de 4073 pies sobre el nivel del mar, Es muy difí- 
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cil procurarse el alimento y comestibles, por ser árido el 
terreno que rodea los baños y poco surtidos los pueblos 
de las cercanías. 

El edificio, construido en i 726 á espensas del obispo 
de Almería el illmo. Sr. D. Claudio Sanz , es de figura 
cuadrilonga rectangular, de buena y sólida construcción: 
contiene una galería con arcos que forma el patio des-* 
cubierto que se halla en el centro , á cuya galería dan 
las puertas del oratorio , la de la bajada á los baños y las 
de las habitaciones para hospedería : de estas las corresr 
pondientes á los vértices de los cuatro ángulos del cua- 
drilongo son las mas cómodas ; pero todas contienen sala 
con alcoba , fogón y demás correspondiente , con venta- 
nas á los lados N. y S. : á la entrada derecha ó parte 
occidental del patio se halla el oratorio ; á la oriental las 
piezas de baños, adonde se baja por una corta y cómoda 
escalera , encontrándose al frente las puertas de los dos 
departamentos en que las personas de cada sexo toman 
los baños con la debida separación , y á la izquierda hay 
un callejón bastante oscuro por donde pasa el cauce que 
conduce el agua á las balsas. Estas son cuatro , dos en 
cada departamento, construidas de piedra, con escalones 
para descender al fondo y sentarse durante el baño , pu- 
. diendo contener 15 ó 20 enfermos : en las habitaciones 
donde se encuentran las balsas, cuyo techo es de bóveda, 
se observan unas claraboyas que sirven para comunicar 
la luz y renovar la atmósfera, y para desahogar la nube de 
vapores que se levanta del agua. A la parte occidental 
de la casa , y como una continuación de su pavimento , 
se ve un pequeño llano formado artificialmente y plantado 
de higueras de pala ó nopales , por donde suelen pasearse 
los enfermos. - ' 

« 
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Su director, D. Francisco Campello y Antón, reside en 
Madrid fuera de las temporadas, que son: la primera des- 
de i.° de mayo hasta fin de junio, y la segunda desde 
de setiembre á fin de octubre. 

El camino que viene de Almería es bastante cómodo 
para carruajes. 

Se recibe el correo diariamente. 

ALHiuni.v ex grande. Villa en la provincia de 
Málaga, á cuatro leguas de la capital, una de Coin y 
22 de Granada. Tiene tres manantiales : el de Lucena, 
que se le ha recomendado contra la tisis en primer gra- 
do ; el de baños, que es apropósito para la curación de 
las obstrucciones, y el de Durasnal, que se le compara 
con las aguas de Spa por sus cualidades diluentes. Los 
del Peral y Quejigal , de aguas en parte ferruginosas, 
se aplican para curar á los hipocondríacos y hacer re- 
nacer el apetito, siendo el agua de los baños ó fuentes 
hediondas que nacen cerca del triángulo de los términos 
Alhaurin , Coin y Mijas mas templada que la de Carratraca, 
si bien goza de las mismas propiedades. Consisten en unas 
pozas muy incómodas para bañarse , y producen buenos 
efectos en los casos en que están recomendadas las aguas 
sulfurosas. En las afueras del pueblo se encuentra un es- 
tablecimiento hidropático, dirigido por D, Vicente Ors, 
médico de Málaga , en el que caben 40 enfermos. 

Aiicmv. Villa en la provincia de Almería (4 leguas), 
partido judicial de Canjayar (2 Vi) , audiencia de Grana- 
da (20). Sit. al pie de la sierra de Gador é inmediata á la 
ribera del rio Andarax. Su clima es sano. 

En la plaza, de la Constitución, y en uno de sus estre- 
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mos, hay una gran balsa ó alberca cuadrilonga de 4800 
\aras cuadradas y tres de profundidad , en cuyo fondo 
nacen una infinidad de veneros de aguas salinas, de los 
que unos llevan el agua muy caliente y otros muy fria> 
los cuales producen saludables efectos para los dolores 
reumáticos. 

Los caminos son de herradura , y carreteros los que 
se dirigen á la capital de la provincia, de cuyo punto se 
recibe la correspondencia. 

PobL : 137 vec. , 545 almas. 

AU€VS de ortega. En la provincia de Granada, 
43 leguas al NE., part. jud. de Guadix, 6 leguas al 
N. , se halla la villa de Alicun , situada en llano , aunque 
cercada por cerros de poca altura. Su clima es frió, pa- 
deciéndose muchas intermitentes por pasar muy próximo 
á su orilla E. el rio Almuñecar ó Fardés, que corre bácia 
el N. En la parte SE. de la villa, á 2 leguas escasas , hay 
unos baños, llamados de Alicun, que se hallan en una 
colina á la orilla derecha del Fardés , naciendo su agua 
de la fuente que se encuentra en un declive de terreno 
calcáreo , como lo son también los riscos en donde están 
los manantiales. Estos son tres , bañándose los enfermos 
en el mas bajo. 

P. f. El agua no tiene color ; es trasparente , inodo- 
ra, de sabor ligeramente estíptico; su temperatura 
de 27° R. ; desprende burbujas de ácido carbónico al sa- 
lir del manantial ó cuando se agita. En los puntos por 
donde corre deja incrustaciones que llegan á obstruir los 
conductos. Es mas ligera que el agua destilada, pero se 
vuelve mas pesada cuando se la espone al aire durante 
24 horas. 
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AnM. Contiene un poco de ácido carbónico , hidro- 
clorato de magnesia, carbonato de cal, sulfato de magne- 
sia , cal y sílice. 

V. m. Estas aguas son útiles para curar el reuma, 
los vicios cutáneos , los humores en las destilaciones 
acres , en las oftalmías y para atenuar la linfa. 

Adm. Se usa en baño. 

Cerca del establecimiento hay un cortijo , propiedad 
del señor conde de Arenales, donde se hospedan, si bien 
con no mucha comodidad, los que van á tomar los baños: 
inmediato al manantial se crian la juncia olorosa , los 
juncos agudos , mucho culantrillo y otras plantas que 
adornan aquel recinto. 

aliseda (la). En la provincia de Cáceres (45 le- 
guas), diéc. de Coria (H), c. g. de Estremadura (Badajoz 
i 1), á 1 Va de la Carolina y un cuarto de legua del camino 
de Madrid á Cádiz , mirando al SO. , hay una fuente de 
agua muy ferruginosa , cuya circunstancia, unida al as- 
pecto del terreno y á las escavaciones y escorias de hierro 
que por allí se advierten , inducen á creer que en algún 
tiempo se esplotaron minas de este metal, y esto mismo 
aseguran los naturales del pueblo. 

P. f. El agua de la fuente de Aliseda mana de un 
pozo de 3 pies de profundidad; es cristalina, de olor 
análogo al de la tinta , de sabor ferruginoso y picante; 
aireada adquiere un gusto salobre y toma color anaranja- 
do; desprende unas burbujitas que suben á la superficie, 
es irisante, y el fondo y paredes del pozo están cubiertos 
de un sedimento ocreoso; su temperatura de i3Vs° B. 
Recien cogida del depósito es mas ligera que el agua des- 
tilada; pero después que se disipan los principios volátiles 
se hace mas pesada. .* 
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Anal. Contiene gas ácido carbónico en gran cantidad, 
hidroclorato de magnesia , sulfato de magnesia', sulfato 
de cal , carbonato de cal , idem de magnesia , ídem de 
alumina, carbonato de hierro y sílice. 

F. m. Se la recomienda én las flatuosidades, vómitos, 
diarreas , lombrices, caquexia , ictericia y aftas. 

A poca distancia hay otra fuente ferruginosa cuya 
agua se usa muy poco. 

La corresp. se recibe de Arroyo del Puerco (2 leguas), 
adonde se va á buscar , y se halla próxima al camino 
que desde Cáceres va á Portugal por Valencia de Al- 
cántara. 

Pobl. 322 vec. y 4764 almas. 

almagro. En el término de Almagro, distante de 
la prov. de Ciudad-Real 3 leguas, 56 de Albacete y 30 de 
Madrid, se halla la granja denominada Fuente de la 
Nava, en la cual se hallan las fuentes de agua agria, 
llamadas de la Gotera, Cordera y San Isidro. 

P. f. El agua sale del hueco de una peña ; es clara, de 
sabor agrio , muy ligero al empezar y acabar de bebería; 
pierde, poco después de recogida, una gran cantidad de 
gas. Su temperatura es de 48° R. Se puede conservar 
por mucho tiempo , pero deposita un sedimento blanco 
que después de seco tiene el mismo sabor que el agua. 
Su peso específico es desconocido. 

Anal. Nos es desconocido por no haberse practicado 
aun exactamente, 

V. m. Como perteneciente á la clase de las acidulas, 
muy eficaz en la debilidad de estómago , obstrucciones 
rebeldes , caquexias, edema etc. Se usa en bebida. 

AliMElDA. En' la provincia dé Zamora (7 leguas), 
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y en el pueblo de dicho nombre, á media legua del 
mismo, y á la entrada de un monte de encinas , existe 
un manantial de agua sulfurosa, llamado Hervideros de San 
Vicente , por hallarse cerca de una ermita de este santo. 

P. f. El manantial brota en la inmediación de un mon- 
te, por entre dos piedras, á grandes borbotones; es muy 
abundante , y va á parar á una pila. El agua es cristalina, 
de olor á huevos podridos, de sabor análogo al olor, de 
28° R. de temperatura, y es mas pesada que el agua co- 
mún: en el punto por donde pasa deja una especie de 
betún negro, glutinoso, suave al tacto. No hay análisis 
químico exacto de este agua, si bien se refieren á las 
sulfurosas. 

Vm ro. Son útiles en los reumatismos, hidropesías, 
parálisis, afecciones del hígado y de los ríñones, etc. * 

El clima es templado. El terreno es secano, peñas- 
coso y de inferior calidad. El correo se recibe de Zamora 
por medio de un balijero los domingos y miércoles, y 
sale los mismos dias. 

Pobl.: 260 vec. y 1200 almas. 

ALMOGIA. En la provincia de Málaga (3 leguas), 
partido judicial de Alora (3), existen las aguas mi- 
nerales llamadas del Sultán , las cuales son hediondas, 
saladas, no tan frias como las de Carratraca, oscuras y 
de color de leche. Las usan para hacer renacer el apeti- 
to, y pertenecen á las sulfurosas. 

La villa está sit. á la falda de un monte, á la márgen 
derecha , y dista media legua del rio Campanillas, siendo 
combatida por todos los vientos. Su clima es sano. 

Los caminos de pueblo á pueblo , y sin mas carrete- 
ras que la de Málaga á Antequera. 
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La corresp. se recibe de la capital los mártes, viernes 
y domingos por medio de un encargado pagado por el 
ayuntamiento. 

Tiene de pobl. .1036 vec. y 4068 almas. 

ALOMANTES. Aldea en la provincia de Granada 
(9 leguas), partido judicial de Montefrio (2), sit.ála 
falda de la sierra de Parapanda, y á 900 pasos de la al- 
dea, se hallan los baños de Hachuelo 6 Jachudo (véase), 
que son sulfurosos, recomendados en Jas enfermedades 
cutáneas y úlceras envejecidas. 

ALORA. Villa en la provincia de Málaga (i 5 leguas), 
al pie de la sierra nombrada del Acho: goza de clima sa- 
ludable; el terreno es generalmente montuoso y dividido 
en colinas de mas ó menos elevación: por la parte NE. , y 
á distancia de medio cuarto de legua, nacen dos manan- 
tiales de aguas de la misma naturaleza que las de Carra- 
traca , aunque contienen menos mineral. El uno de ellos 
poco conocido ; pero el otro, Baño de la Hedionda^ es muy 
frecuentado durante el verano: contiene mucho azufre, que 
9e nota por el olor y sabor. 

En la misma villa hay una fuente herrumbrosa y el 
pozo de Gueriza , cuyas aguas, de color de suero, se em- 
plean para la curación de las obstrucciones. 

El correo lo recibe de Málaga por un comisionado. 

Los caminos son de herradura, y la carretera está 
i Va leguas. 

Pobl.: 1730 vec. y 6794 almas. 

■ 

ALQUEID01V. En la provincia de la Coruña, feligre- 
sía de San ta. María de los Angeles, existe una fuente mi- 
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neral salino-ferruginosa que produce el alivio de obstruc- 
ciones é irritaciones , por cuya razón concurre mucha 
jente á esta feligresía ; advirtiendo qtte en este último 
punto el agua ferruginosa se toma de. un caño á corta 
distancia del manantial; pero es indispensable aguardará 
que se hayan desecado otras aguas que, sit. á mayor al- 
tura, se le mezclan por efecto de la filtración. Se usan en. 
bebida. 

ALZOAiNA. Villa á 6 leguas de Málaga: tiene una 
fuente herrumbrosa 6 ferruginosa muy útil en las obs- 
trucciones. . • - • 

amóla (vrbemagade). Anteiglesia en la provin- 
cia de Guipúzcoa ,.á 3 leguas de Vergara, 9 de San Se- 
bastian, 4 de Tolosa, 15 de Pamplona y 3 de Azpeitia. 

El establecimiento de baños está situado en la orilla 
izquierda del rio Deva y. á 200 varas del lugar de Alzóla, 
al O. de la población* 

En el centro de esta hay una fuente de buena agua, 
y á muy corta distancia , en la dirección del Deva; otra 
de agua mineral ferruginosa, si bien los manantiales 
mas notables son los termales de distinta temperatura 
que se hallan en el estremo de la pobl. que mira al 
* Poniente, sobre la misma orilla izquierda del rio, ó los que, 
reunidos en un conducto común, forman una cantidad 
enorme de agua. Se distribuye esta, por medio de cañe- ; 
rías, á cuatro baños de piedra y zinc, á la fuente* que está 
enmedio de ellas y á otro baño, llamado piscina, en que 
caben cómodamente 12 personas." . : . 

Alrededor de la piscina. hay cuatro anchas, gradas de 
piedra bien trabajada para que puedan bajar los enfermos, 



Digitized by Google ' 



- 127 — 

- 

los que se desnudan y enjugan en un cuarto contiguo 
bastante capaz. Ál lado del edificio hay una ^habitación 
con varias camas para que los enfermos puedan descansar 
después del baño. » 

Los enfermos residen en Alzóla , en Elgoibar y Men- 
dano. 

P. f. El agua es clara, no tiene color ni olor , es tras- 
parente y de sabor ligeramente salino: su temperatura 
de 30 á 34° centígrados ó 24° R. ; deja desprender gran 
número de burbujas que suben con rapidez y se rompen 
en la superficie. 

Anal. Según el practicado por D. Antonio Moreno y don 
Diego Genaro Lletget resulta que cada libra de "agua con- 
tiene: 




Cloruro de sodio . . 0,08 

Idem de magnesia . 0,06 

Idem de cal 0,09 

. Sulfato de cal. ......... 0,46 

Idem de sosa. ........ 0,45 

Bicarbonato de cal -. . 4,34 

Acido silícico 0,03 

Aire atmosférico 0,4 



y una materia orgánica cuya cantidad no se ha podido 
Gjar porque no se ha conseguido aislarla. 

V. m. Son eficaces en la dispepsia, anorexia, estre- 
ñimiento pertinaz , obstrucciones del hígado y del bazo, 
afecciones hipocondríacas, cutáneas y gotosas; pero prin- 
cipalmente en las enfermedades de las vias urinarias con 
6 sin cálculos 6 arenillas, cólicos nefríticos, retenciones 
de orina , iscuria , cstranguriá a f eC ciones histérico-es- 
pasmódicas , despues-de los partos laboriosos 6 abortos, 
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asma , palpitaciones nerviosas ó con lesión incipiente del 
corazón. # 
Adm. Se usa en baños y en bebida. 
Su director es D. Greg^io Elias Oroso, quien reside 
en Elgoibar fuera de la temporada, que es desde i.° de 
junio á fin de setiembre. 

anceles (sta. Haría de los). Feligresía en la 
prov. de la Coruña (42 leguas) , dióc. de Santiago (2), 
partido judicial de Negreira ( 2*/2 ) y ayuntamiento de 
Brion (*/4). Sit. eri llano y su clima sano. 

En la Aldea de Tremo , en un sitio bastante pintores- 
co y en terreno granítico , nace un manantial mineral 
frió , sulfúreo y nitroso , cuya agua se distribuye en dos 
baños colocados al raso , sin tener mas edificio que un 
retira para el abrigo de los concurrentes, y es incolora, 
trasparente , de olor y sabor sulfuroso no muy fuertes; 
su temperatura 17° centígrados. Según el análisis hecho 
por D. Antonio Casares , contiene en mil partes de agua 
0,0164 de hidroclorato de sosa. 

V. m. Estas aguas , no solo se aplican en sumersión, 
sino también en bebida á los que padecen afecciones 
cutáneas, inclusa la elefancía en sus primeros grados. 

Caminos. Son locales, y el mejor es la carretera que va 
á Santiago. 

El correo se recibe en la capital del partido. 
La pobl. consta de 116 vec, 464 almas. 

M NTEQU ERA (Fuente de piedra ó de). Pueblo de 

laprov.de Málaga, distante de ella 7 Va leguas, 2 Vi 
de Antequera, 3 de Estepona y 16 de Granada : en él hay 
varios manantiales; pero solo uno, que es el mas oriental 
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de ellos , es el que se dice tiene virtudes medicinales y 
corresponde á la clase de las salinas. 

Nace entre grandes bancos de granito amarillo, y está 
cercado por un pretil de mármol. 

P. f. El agua es trasparente , no tiene olor ni sabor, 
pero hervida es estíptica; su temperatura es de 44» R. 

Anal. Cuarenta libras de agua contienen : 

Granot. 



Hidroclorato de cal 6 

Idem de sosa i 2 

Carbonato de magnesia. ...... 44 

Sulfato de magnesia \0 

Sulfato de cal 4 

Sílice. «. ..•>•••••«. 2 

V. m. Se usan contra los cálculos , obstrucciones, 
amenorrea, anasarca é intermitentes rebeldes. 
Adm. Se emplea en bebida. 

AÑOVER DE TAJO. Pueblo de la provincia de To- 
ledo, á 4 leguas de esta ciudad , 3 de Illescas 5 8 de 
| Madrid. 

i Tiene la fuente llamada de Sta. Gfegoria, que es salina, 
fría y con propiedades purgantes. 

I ARAMAYONA. Está sit. en la provincia de Alava, 
partido judicial de Vitoria (5 leguas), audiencia territo- 
rial de Burgos (24) , al N. de la* provincia y rodeado de 
las altas peñas y sierras de Arangío, Amboto y Albinago- 
ya: su clima es frió, pero sano. 

En su término existen varios manantiales de aguas 
sulfúreas y ferruginosas , pero son notables dos fuentes 
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que, según el análisis practicado, aunque de uri modo- 
incompleto, se sabe contienen ácido hidra-sulfúrico, y 
se cree que contengan algo de hierro. La una se titula 
Fuente de los baños, y su temperatura es de 10° R., 
y la otra Fuente de la bebida, en la que el agua sale á la 
temperatura de la atmósfera. 

Sus virtudes medicinales son las que hemos asigna- 
do al tratar de las aguas sulfurosas, conviniendo, pues, 
en los herpes, sarna y demás erupciones cutáneas, en los 
infartos viscerales, escrófulas y otras varias dolencias. 

, Hay un establecimiento destinado para alojar á los ba- 
ñistas, el cual reúne circunstancias favorables. 

El médico director de estos baños lo es D. José . La- 
vería y Basaez, y la temporada dura desde de junio á 
fin de setiembre. 

Es de presumir que con el celo del actual director y 
los trabajos posteriores que se hagan , en vista de los re- 
sultados obtenidos por la observación y esperiencia bien 
dirigida," se eleve este establecimiento á la altura de otros 
muchos que consideramos como notables en España, y 
se tengan entonces noticias bien exactas de él. 

Los caminos, especialmente él que dirige á Villareaí 
y Vitoria , se hallan en buen estado. 

El correo se recibe en Ibarra, capital del ayunta- 
miento. 

La pobl. de todo el valle es de 337 vec. y 1827 
almas. 

- 

- 

ARAN (Talle de). Hay en este valle manantiales de 
aguas termales,* especialmente hidrosulfáricas y ferrugi- 
nosas : los pueblos privilegiados con este motivo son Les 
y Arties, quienes á pocos pasos de la carretera tienen 

i 
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dos casas de baños , bonita', cómoda y nueva ta primera, 
arruinada , desastrosa y vieja la segunda. 

Este valle se halla en la provincia de Lérida, y su 
país es quizás mas amqpo que Suiza. 

Caminos. Desde Tredos hasta Puente del Rey. 

* 

ARANJUEZ. Este Sitio Réal dista 7 leguas de Ma- 
drid, prov. de ídem, y en él se halla la fuente amar- 
ga medicinal en una de las cañadas que forman los cer- 
ros llamados Salmilla de Alpaje. El agua solo se usa en 
bebida, y es cristalina, inodora, de sabor salado y algo 
amargo , aunque no repugnante ; su temperatura es de 
i0° R., no se conoce su peso específico, y solo se sabe 
que es fria y de naturaleza salina. 

Anál. Según D. Juan Gómez, cada. 42 onzas de agua 
contienen SVs dracmas de , una sal neutra análoga al 
sulfato de sosa y 5 granos de sulfato de cal. 

V.m. Es eficaz en las enfermedades crónicas del 
hígado, del mesen terio, en las calenturas intermitentes, 
ílatuosidades , eructos, borborigmos, ictericias rebeldes, 
hidropesías recientes, amenorrea, oftalmías crónicas, 
lombrices etc. . * ' 

Caminos. Gracias á los esfuerzos laudables del esce- 
lentísimo Sr. D. José Salamanca puede decirse que la 
comunicación entre Aranjuez y Madrid se hace, por medio 
del ferro-carril , en breves instantes. 

- 

ABCHENA. La villa de Archena está sit. á 38° 7' 52" 
de latitud y 2 o 31' i" de longitud oriental de Madrid, en 
lamárgen derecha del rio Segura y á su inmediación. 
Dista 59 leguas de la corte, 4 de Murcia, su capital de 
prov., 3 de Muía, cabefca de partido, y 9 de Calasparra. 

- 
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* A medio cuarto de legua en línea recta, y caminando bá- 
cia el N. desde la villa, están los baños; pero el camino 
de ruedas forma una vuelta que aumenta algo la distan- 
cia. Todo este camino y el establecimiento de baños se 
hallan hácia la base de montañas cuya elevación sobre ej 
nivel del rio viene á ser de 300 pies. 

El establecimiento consta del caserío y de los baños; 
componiéndose aquel de unas 140 habitaciones, que las 
mas de ellas tienen vestíbulo ó entrada, alcoba y co- 
cina; otras el armario , cocina en la misma entrada y al- 
coba con la debida separación , si bien algunas carecen 
de esta última pieza. De aquí* la clasificación reconocida 
para ajustes de alquiler en cada dia, entrando también 
en cuenta para ellos el estado de la concurrencia de los 
bañistas: por punto general, en las épocas en que esta es 
mayor valen las primeras habitaciones de ocho á doce 
reales., las segundas de seis á ocho y las terceras de 
tres á cuatro: en las demás épocas se ajustan á precios 
inferiores: en muchas habitaciones hay tablado para 
camas, pero ninguna tiene dotación de ellas ni utensi- 
lio de mesa y cocina. Sin embargo , de poco tiempo acá 
se suele, sumipistrar á precios convencionales así 
como la asistencia, á las personas que no pueden llevar 
consigo cuanto se necesita, según acostumbran los ba- 
ñistas con raras escepcioues. El edificio donde están en- 
cerrados los baños tiene la figura de un paralelógramo rec- 
tangular cuya superficie es.de 11340 pies, y comprende 
el manantial ó nacimiento, que sirve á la vez de arca ó 
depósito de las aguas. De sus paredes sale el caño de 
chorro continuo donde toman el agua los que la usan en 
bebida , y al cual suministra como dos reales de agua 
uno de los dos anillos ó pozos construidos para utilizar el 
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caudal del mineral que brota en aquel punto. El otro 
' anillo suministra la destinada para los baños, que brota 
en suficiente cantidad para proveer de agua nueva con- 
siderable número de aquellos, haciendo estos mas có- 
modos y reducidos que los que actualmente existen. Los 
baños son unas pilas ó pilones dispuestos para que e 
enfermo, sentado en un poyo, quede cubierto por el 
agua ; contiene una cantidad de ella tres veces mayor por 
lo menos que la necesaria para pilas horizontales ó dis- 
puestas de modo que el enfermo tome el baño cómoda- 
mente tendido ó acostado. También hay gran desper- 
dicio en los baños generales, que están construidos con 
bien poco conocimiento del objeto á que* se destinaban. 
Al manantial ó nacimiento siguen los de las mujeres 
con 18 pilas y un baño general, Al frente de Jas dos 
piezas donde están encerradas las referidas pilas se ha- 
llan los poyos ó sudaderos donde ponen las camas para 
qué descansen después del baño los enfermos. Contiguo 
al de mujeres, y con la debida independencia, está el baño 
de los hombres, con sudaderos, baño general y 40 pilas 
repartidas en 4 piezas , dispuesto todo en el órden que 
queda referido al describir el de las mujeres. En el vestí- 
bulo del baño de hombres hay otras dos pilas, que se de- 
nominan de Doyle, las cuales sirven indistintamente para 
individuos de ambos sexos, á causa de estar separadas de 
las demás. En di$ho vestíbulo se ve también el baño de 
militaras y el de pobres : el desagüe y limpieza de las pi- 
las, así como la renovación de aguas en todas estas pie- 
zas, está encomendado á tres bañeros, que prestan dicho 
servicio después de asistir en los baños á los de su 
sexo. En el de mujeres prestan este último servicio dos 
bañeras. El uso de las aguas sé dispensa grattiitamen- 
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te á todo género de personas; pero pesa sobre las que no 
son pobres el pago de los bañeros , y varia según las cir- * 
cunstancias de los sugetos : sin embargo , hay estableci- 
da cierta costumbre entre toda clase de personas para 
remunerar á estos sirvientes, y consiste en una gratifica- 
ción bien módica. No tienen los bañistas otros gastos es- 
traordinarios, porque las reuniones ó tertulias se promue- 
ven por los mismos y se celebran en sus propias habi- 
taciones : esta circunstancia y la falta de fondas y cafés 
hace sencilla la vida de esta pobl., é igualmente equitati- 
va, puesto que por cálculos aproximados puede regular- 
se el gasto de los bañistas por cada estancia en 20 reales. 
Los bañistas entretienen la mañana con el uso del agua 
mineral , pasean por la tarde en el camino de Archena ú 
otras direcciones, recorren los hermosos huertos que hay 
próximos, y de noche se reúnen en una ú otra habita- 
ción. Al cabo de 9 dias, cuando aun no ha podido molestar 
este género de vida ni á las personas mas laboriosas, 
regresan á sus casas. También existe una capilla capaz, 
pero sin ventilación y decente ornato, servida por un ca- 
pellán especial nombrado por la asamblea del órden de 
San Juan. 

Nacen las aguas minerales hácia la base de la monta- 
ña que se distingue con el nombre de Salto del Ciervo, y 
corresponde á la serie de montañas de la márgen derecha 
del rio: están sit. enmedio de la de Verdelena y el Ope, 
y separadas por un ligero barranco de fa llamada el Casti- 
llo , sin duda por las ruinas de una atalaya de moros que 
se ve en ella. Él caudal de las aguas es constante y tai 
como se ha manifestado , pero aumenta notablemente en 
tiempo de lluvias, y disminuye en tiempos muy secos. 
Las piezas donde brotan, que se titulan el Nacimiento, 
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distan pocos pasos del paraje donde están los baños , por 
cuya causa principalmente, aun cuando corren en canues 
abiertos para registro de corto en corto trecho , se des- 
componen tan poco, qpe ni aun la temperatura pierden 
sensiblemente al llegar á las últimas pilas, pues es de 
42° R. en todas las horas del dia y en las diversas esta- 
ciones del año. 

P. f. Las aguas son perfectamente diáfanas en el mo- 
mento que se toman del manantial , pero pierden su tras- 
parencia á medida que emiten el calórico. Desde que se 
produce este fenómeno ofrecen un viso azulado que se 
disipa cuando bajan á la temperatura atmosférica , vol- 
viendo á recobrar entonces su diafanidad. Semejante pro- 
piedad engaña á muchos bañistas acerca de la limpieza 
de las aguas, pues juzgan sirvieron á otros las turbias y 
no las cristalinas. Tienen olor fuerte á huevos podridos 
y gusto salobre distinto , siendo este último mas intenso 
cuando están frías, y poco perceptible en el mismo caso 
el primero. No se apaga la luz de una vela dentro de las 
piezas donde nacen las aguas, pero arde con escasa lla- 
ma; igual fenómeno ocurre en las de baños ¿ especial- 
mente cuando se usan todas las pilas. Su gravedad es- 

I pecífica es de i, 0018. 

Anál. Los principios constitutivos , según el análisis 

, practicado por el director actual, resulta que en una libra 
de agua mineral se halla en las proporciones siguientes: 



Granos. 



Sulfato de sodio. ..... cantidad ind. 

Peso del azufre contenido en el 

Gas hidrosulfúrico. ..... 3,23976 

Acido carbónico libre.. .... 1846,25 

Hidroclorato de «osa 13705,88 

Carbonato de cal 00823,52 

Sulfató de cal. ....... 00294,14 

Hidroclorato de magnesia. . . . 2352,94 

Carbonato de sosa 0470,58 

Sulfato de sosa Üi7,69 

Sílice 0058,82 



Total de las materias determinadas. 23909,55 



V. t». Sus propiedades son muy enérgicas y actúan 



de varios modos sobre la economía animal: ya templan los 
sacudimientos que el dolor produce ó los efectos propios 
de las alteraciones de ciertas causas, según se adminis- 
tran en baño ó bebida, y en proporción á la cantidad, 
temperatura y duración de su uso, al estado de la atmós- 
fera , á la hora del dia y á otras muchas circunstancias 
que el médico aprecia , vistas las de los sugetos que bus- 
can en las mismas aguas su remedio. Se emplean contra 
el reumatismo, edema, debilidades musculares, las úlceras 
de mal carácter, las cancerosas, contra las venéreas de 
la boca y fauces, los focos morbosos que tienen su asien- 
to en la piel, hidropesía, cardialgías y otras afecciones 
gástricas pertinaces, y todas las enfermedades. cutáneas. 
Administradas frias son como un purgante minorativo. 

Adm. Se usan en bebida, baños de vapor, chorros, 
embrocaciones, colutorio y gargarismo, según la pres- 
cribe el médico en vista de las indicaciones especiales 
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de cada caso , teniendo presente que estas aguas deben 
colocarse en la clase de escitantes, hidrosulfurosas. 

El médico director lo es el Dr. D. Nicolás Sánchez 
de las Matas , y reside en Murcia fuera de las tempora- 
das, que son: primera, desde 1 .° de abril á fin de junio, 
y segunda, desde i.° de setiembre á fin de octubre. 

Los baños de Mont de Or, de Ruilleres en Cauteret, 
de Bonnes , de Marjolet en Arles , de Labasere en Ba- 
gneres de Bigorre no esceden en nada á los de Archena, 
cuyo clima benigno y sereno cielo son poderosos auxi- 
liares de la medicación que llenan las aguas en el trata- 
miento de las diversas enfermedades que hemos enu- 
merado anteriormente al ocuparnos de sus virtudes me- 
dicinales. 

La concurrencia és generalmente de 2000 enfermos, 
siendo mayor en el mes de mayo y en la última mitad 
de setiembre , en cuya época no es molesto el frió aun- 
que reinen vientos húmedos ó muy fríos. 
* Caminos. Los de Archena son solo de pueblo á pueblo, 
muy buenos en tiempos secos, pero en los de lluvia 
se ponen intransitables en ciertos trechos. Desde Al- 
bacete se va á los baños en 2Va dias , y cuesta el 
carro con una muía de 6 á 8 duros. Desde Alicante á Car- 
tagena se hace el viaje en dia y medio, y cuesta un 
cárro de 70 á 100 rs. Desde Murcia se va en cinco ho- 
ras por 40 rs. ; de modo que es barato reuniéndose 
varios. 

Diligencias generales. Las hay desde Cartagena , Lor- 
ca y Alicante hasta Munia, que recorren en pocas horas 
el camino. 

La correspondencia se recibe los domingos , mártes y - 
viernes por medio de un cartero que la recoge en la caja 
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principal , pero ínterin dura la temporada de baños el 
correo es diario. 

ARDALES. En la provincia de Málaga ( 7 leguas), 
part. jud. de Campillo (i 3 leguas), se baila la villa de Ar- 
dales, á tres cuartos de leguá de Carratraca. 

A la distancia de 300 varas al E. de la villa existe 
una fuente de agua mineral perteneciente á la clase de 
las hepáticas ó sulfúreas , la que fue conocida desde el 
tiempo de la dominación sarracena, y mas especialmente 
desde que D. Juan de la Monja las dió á conocer, si bien 
la concurrencia no es la que debia ser, en cuanto que al 
principio los vecinos de Ardales se negaron á admitir 
enfermos en sus casas ; y teniendo que construir chozas 
para albergarse, se vieron obligados á pasar á Carratraca 
á tomar las aguas hediondas ; pero á pesar de esto se ha 
construido una alberca para usar el agua. 

P. f. Su temperatura es de 18° R.; su olor es he- 
diondo, parecido al de los huevos hueros; son trasparentes - 
recien sacadas, pero á poco rato toman un color fresco ; su 
sabor es algo estíptico y su peso es al del agua destilada 
como i 3. En los desagües dejan una sustancia ceni-' 
cienta suave al tacto , la que disecada cruge al frotarla 
y despide olor de azufre , y analizada indica ser un 
hidrosulfuro de cal ferruginosa. 

Ánál. En i 8 i 9 las analizó el Sr. Monja, y están mine-, 
ralizadas por el gas hidrosulfúrico, del que se estrae la 
quinta parte del volumen de aquellas, una corta cantidad 
de gas ácido carbónico, los sulfatos de cal y de magnesia, 
bicarbonato de las mismas bases y el carbonato de 
, hierro. 

Adm. Se usan en baños y duchas, con singulares ven- 
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tajas, para la curación de úlceras envejecidas y de las 
afecciones eruptivas rebeldes que habían resistido á los 
medios ordinarios : en bebida disipan los infartos del es- 
tómago y canal intestinal; escitan las propiedades vitales 
del estómago y las del aparato genito-urinario, por cuya 
razón se aplican con feliz éxito en las gastrodioias, afée- 
los verminosos, clorosis etc. Tienen sobre las de Carratra- 
ca la ventaja de que muchos enfermos que por su tem- 
peramento muy irritable ó muy débil no pueden sopor- 
tar el fuerte estímulo que estas ofrecen , usan de las 
de Ardales sin la menor incomodidad y con iguales re- 
sultados. El Sr. Monja ha visto ser eficaces en los afec- 
tos crónicos del hígada, en las amenorreas ó supresio- 
nes periódicas por falta de acción y mala sanguificacion, 
menorragias pasivas, afectos escrofulosos, vicios cutáneos 
rebeldes, úlceras atónicas, fístulas cariosas y otras. 

Los caminos son de herradura, escepto el que condu- 
ce de Málaga á Carratraca que es para carruajes. 

El correa se recibe.de la cap. de prov., por medio de 
un conductor, los miércoles y sábados, saliendo los jue- 
ves y domingos: se celebran las fiestas de San Isidro el 
15 de mayo, y la de Nuestra Señora el 8 de setiembre. 

Pobl.: 736 vec. y 2890 almas. 

AHECHA V ALETA. En la prov. de Guipúzcoa (9tyt 
leguas de Tolosa), aud. de Burgos (33), c. g. de las pro- 
vincias Vascongadas (4Va) y part. jud. de Vergara (2), se 
halla la villa de Arechavaleta: al S. de esta¿ á corta distan- 
cia de la misma con dirección á Escoriaza y á 300 pasos 
de la carretera general de Madrid á Francia se encuen- 
tra un manantial que, recogido en una elegante fuente 
de piedra, da constantemente por cada minuto 33 cuarti- 
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líos de agua cristalina á la temperatura de i 4° R. con olor 
y sabor, á huevos podridos. 

Anal. Según el practicado por las doctores Lletget y 
Masarnau , son las mas superiores de la clase de hidro- 
sulfuradas analizadas hasta el día en las provincias Vas- 
congadas , y su resultado es : 

¥ 

Cada libra de agua contiene 

Gas ácida sulfhídrico 3,462 pulg. cúb. 

Gas ácido carbónico.» 2,423 ídem. 

Sales, 

Sulfato de cal. . ....... 11,4881 granos. 

Sulfato de sosa 2,2313 

Sulfato de magnesia 2,5134 

Carbonato de cal 3,2431 

Carbonato de magnesia 0,0903 

Cloruro de sodio . 3,1511 

Cloruro de ma*gnesia 0,2141 

Cloruro de calcio 0,1479 

Sílice 0,1051 



Total 23,1844 granos. 



F. m. Obran como todas las sulfurosas, aumentando 
el apetito y la traspiración , produciendo eficasísimos re- 
sultados en la curación de las afecciones cutáneas , es- 
crófulas, gota, reumatismos, infartos del hígada y del 
bazo, temblores, parálisis, úlceras etc. Perjudican á los 
sugetos pletóricos , á los predispuestos á las hemorragias 
activas y otros* padecimientos. 

Sobre el manantial se construyeron en 1842, con ar- 
reglo á los planos y bajo la dirección de D. Martin Sara- 
sibar, dos suntuosos edificios de tanto gusto y comodidad 
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como los mejores que de su clase bay en los países- ex- 
tranjeros. 

La casa de baños se compone de un hermoso salón 
de 120 pies de largo por i 8 de ancho, al que da luces un 
cupulino de cristales que le rodea, y está adornado con 
estatuas, geroglííicos, molduras y banquetas almohadi- 
lladas en todo él para descanso de los concurrentes ; de 
ocho gabinetes ó recibidores que comunican á 16 cuar- 
tos independientes para bañarse, con luz graduada por 
cristales y persianas , y en cada uno su bañera ó pila de 
grandes dimensiones de mármol bruñido de una pieza ó 
de zinc. Hay una bonita capilla donde se celebra misa los 
dias festivos* A 30 pasos de este edificio , cuyo espacio 
es un delicioso jardín, está la casa hospedería, que tiene 
tres pisos , anchurosos pasadizos , 88 cuartos separados, 
salón de recreo lujosamente adornado con piano y varios 
instrumentos de. música : ademas hay dos saletas en el 
segundo y tercer piso , y los cuartos de los ángulos con 
comunicación á los inmediatos para mas desahogo; mesa 
de billar, café,, espaciosos comedores, cocinas y depen- 
dencias; completo servicio y fina asistencia, con lujosas y 
esmeradas camas á precios arreglados ; de suerte que se 
encuentra , ademas de las virtudes de las aguas , cuanto 
se puede apetecer en comodidad, distracción y goces. No 
siendo estraño que se prefiera la amabilidad de los labo- 
riosos y alegres moradores de Arecbavaleta , puesto que 
se apresuran á servir al bañista el agua que les piden 
con esponjado , y por la que jamás reciben sino las gra- 
cias: y se puede decir que estos baños rivalizan con los 
de mas nombradía de Europa. 

Respecto á la villa de Arecbavaleta, el clima es tem- 
plado y sano; el, terreno fértil t y sus montes, poblados 
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de hayas, robles y castaños, proporcionan buenos y abun- 
dantes pastos. 

El camino real y sus tres puentes bien cuidados. 

La corres?, se recibe todos los dias por Mondragon, 
con quien confina al NO. 

La pobl. consta de 280 vec. , 2480 almas. 

Los baños están concurridos anualmente por mas de 
500 bañistas en la temporada, que dura desde i.* de 
junio á fin de setiembre , sien3o su director D. Rafael 
Breñoza , residente en Arechavaleta. 

ARENOSILLO. En la prov. de Córdoba (7 leguas), 
part. jud. y térm. deMontoro (3/4), se hallan los baños de 
dicho nombre, y están sit. por la parte del NO. de la 
pobl., en una de las principales cañadas de Sierra More- 
na, á la falda de la elevada loma llamada del Canaejal, y 
márgen del arroyo Arenosillo, del que toman nombre. 

El establecimiento consta de dos grandes piezas cua- 
drilongas de piedra sillar, de diez varas de longitud y 
seis de anchura , con poyos alrededor para descansar y 
desnudarse los enfermos : cada una de las piezas comu- 
nica con una balsa de cuatro varas y tres cuartas de lar- 
go, cuatro de ancho y una de altura al agua, teniendo 
por consiguiente cada baño 19 varas cúbicas de agua, 
equivalentes á 57 pies cúbicos: su desagüe se recibe en 
dos pilas esteriores destinadas á los baños locales y chor- 
ros , habiendo ademas otra pila de mayor capacidad cons- 
truida sobre las arenas del arroyo para los que sufren 
enfermedades contagiosas. . 

Los manantiales son dos ; uno se halla en el principio 
mismo de la loma del Cañaejal , que es sobre el que es- 
tán formados los baños, y otro mas abajó, distante unas 
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40 varas del primero , mas abundante que él y al parecer 
mas cargado de principios minerales, y que no se utiliza 
. en baños á causa de estar en la misma corriente de) ar- 
royo; aprovechándose para bebida, baños locales y para 
conducirla fuera del establecimiento. Las aguas brotan 
en ei fondo de las balsas ya citadas por entre las hendi- 
duras de las rocas que forman su suelo , llenándose las 
dos en el espacio de 14 horas. Toda la cordillera ácuya 
falda se encuentran estos baños está formada en su ma- 
yor parte de pizarras silíceas asbestoideas, intermediando 
estos, filones ó cajas de algunos fragmentos areniscos y de 
gneiss de poca cohesión. 

P. /. Trasparencia igual á la del agua destilada, olor 
Incómodo y nauseabundo, parecido al de los huevos po- 
dridos, sabor caracterizado por su propio olor , tempe- 
ratura constante 24» cent, ó 49° R. , peso específico 4,0, 
untuosidad al tacto bien marcada , desprendimiento de 
burbujas en su nacimiento , sobrenadando unas contras in- 
solubies que despiden olor sulfuroso por la combustión. 
Abandonada el agua -por algún tiempo á la influencia 
atmosférica pierde su olor y sabor. No se destina á nin- 
gún uso económico. 

Anal. Cada dos libras castellanas de agua contienen: 



Granos. 



Acido hidrosulfúrico libre. 
Acido carbónico. . . . 
Hidroclorato de sosa.. . 
Idem de magnesia. . . 
Idem de cal. .... 
Oxido de silicio. . . . 
Sustancia vegeto-animal. 
Pérdida . . 



450 
75 
425 
400 
50 
75 
425 
400 
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En vista de sus propiedades parece deben colocarse 
estas aguas en la sección primera de la clase sesta de la 
clasificación de Henry, ó sea aguas hepáticas, que tienen • 
el gas ácido hidrosulfárico libre. 

F. ro. Sus efectos mas generales consisten en esti- 
mular dulcemente la piel , restableciendo las funciones de 
este vasto sistema , modificando por consiguiente la com- 
posición de los fluidos y ordenando el mecanismo de las 
secreciones, cuyos desarreglos son las causas mas fre- 
cuentes de las enfermedades crónicas. Son útiles en las 
afecciones cutáneas rebeldes , úlceras callosas y fístulas 
inveteradas, cualesquiera que sea su causa, escrófulas, 
clorosis, desarreglos menstruales, oftalmías invetera- 
das , cataratas incipientes y en todas las afecciones cró- 
nicas de las visceras abdominales; son ventajosas en 
particular á las personas delicadas , á los dotados de una 
gran movilidad nerviosa y al principio de los padecimien- 
tos crónicos. 

Están contraindicadas en las enfermedades inflama- 
torias, en la tisis pulmonal, hemoptisis, cáncer, escor- 
buto , gota, lesiones crónicas del corazón y otras muchas. 
Y serán peligrosas si los enfermos no se preservan de 
las impresiones de la atmósfera ; para lo cual es preciso 
que aquellos no se desabriguen ni dejen la ropa de lana, 
en particular por las mañanas y tardes , y que en el mo- 
mento en que sientan dolores de cabeza, calosfríos, la- 
xitud y malestar general ú otros síntomas análogos sus- 
pendan el uso deí agua y no lo continúen sin con- 
sultar con el médico director: á fin de contener la reac- 
ción de estas aguas dentro de sus justos límites evítense 
las insolaciones y el ésponerse al influjo del rocío por la 
humedad de las noches, debiendo retirarse á sus apo- 
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sentos al anochecer, y no salir de ellos hasta que el sol 
bañe bien todas las cercanías', teniendo entendido que 
el que desciíida estos preceptos suele ser atacado do 
fiebres intermitentes pertinaces. 

usan en baños, bebidas , fomentos, colirios, 
inyecciones ó chorros. La dósis del agua en bebida es 
uno á dos vasos de cuatro á seis onzas. 

Se administran usándose en baños en las afecciones 
cutáneas , escrófulas , úlceras específicas ; en las obs- 
trucciones de las visceras abdominales, la inapeten- 
cia, la acidez de las primeras vias se toman en bebida; 
y en otras, como en las amenorreas, flujos blancos , las 
clorosis y escrófulas, de ambos modos á la vez; ademas 
úsansc en fomentos , colirios, inyecciones y duchas en 
las úlceras callosas ó sostenidas por caries, en las en- 
fermedades de los ojos ó del conducto auditivo, en fístu- 
las profundas y algunas otras. Las personas delicadas y 
de sistema nervioso muy irritable deben no tomar mas 
de un baño al dia, á no ser por mandato del facultativo 
que las dirija , pues suelen traer inconvenientes de con- 
sideración. 

Los enfermos se alojan en varias casas inmediatas uí 
establecimiento ; una , que se denomina de Caridad , en 
la que se admiten sin distinción, en tanto que hay cabi- 
da , á todos los que llegan á usar las aguas , sin pagar- 
mas que una moderada gratificación al conserge, el cual 
la cuida y asea y tiene la obligación de surtir de agua y 
leña á los bañistas. A la derecha de esta casa está cons- 
truida la titulada dé la Salud, propia de la señora marquesa 
de Benamejí, en la cuál se halla la iglesia; cuyas habita- 
ciones se ceden gratuitamente por la señora marquesa, 
recibiendo , sin embargo , las gratificaciones que gusUm 
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dar los bañistas para mejoras del establecimiento. Ademas 
existen otras varías que tatabien se alquilan á precios con- 
ven cionales. 

Para el servicio de los enfermos hay un bañero y una 
bañera. Los bañistas tienen que proveerse por sí de co- 
mida, utensilios y sirvientes, contando solo con habita- 
ción, agua y leña, y con un corsario que va todos los 
dias á Montoro y conduce á los enfermos la carne y de- 
mas artículos que necesitan. Los baños se dan gratuita- 
mente á toda clase de personas, ño exigiéndose mas re- 
tribución que los derechos del médico director, que 
son iO rs. por cada uno de los enfermos en toda la tem- 
porada. 

Los que deseen aprovecharse de los pocos recursos 
que hay deben recurrir ó dirigirse al secretario del 
ayunt. dé Montoro para conseguir habitación en la casa 
de Caridad ; al apoderado en dicha casa de la señora mar- 
quesa de Benamejí respecto de la de la Salud , y á sus 
respectivos dueños en cuanto á las demás casas. Los po- 
bres que antes de presentarse en los baños hayan conse- 
guido entrar en el hospital de dicha ciudad son socor- 
ridos por el establecimiento con tres reales diarios mien- 
tras usan las aguas. 

Por las pocas comodidades solo asciende la concur- 
rencia de 250 á 300 enfermos , y el descubrimiento de 
estas aguas atribuyese al instinto natural de una res va- 
cuna que curó de un afecto herpético por los años de 
mi á 1818. 

Son análogas á estas aguas las del Molar, Ledesma, 
Grábalos, Carballo y Cortejada, y las de Busot, Alhama, 
Carratraca, Chiclana, Elorrio, Santa Agueda, Esparraguera 
y varias otras : y entre las del estranjero pueden citarse 
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ias de Bagneres de Luchon, dcBareges, de Bonnes, San 
Salvador, Cotterets , Saint-Amand de Enghien etc. 

Su director, D. Francisco de Paula Herrera, reside 
en San Lúcar de Barrameda fuera de la temporada, que 
es desde IB de julio á fin de setiembre. 

ARENY8 DE MAR, O BAÑOS DE TTTÜ8. Villa á 8 

leguas de Barcelona, i */2 de Mataró y 10 de Gerona. 

A media hora de la pobl. , en el mismo camino real, 
se encuentra la casa de baños : el agua es de la misma 
naturaleza que la de Caldetas, solo que se diferencia un 
poco en la temperatura. 

ARGEOTONA. En la prov. de Barcelona (6 leguas), 
part. jud. de Mataró (i), está el lugar de Argentona , y 
á un cuarto de hora, en dirección SO., fuera de la pobla- 
ción , se encuentra una fuente de aguas minerales que 
está sit. en el fondo de una suave bajada. 

P. f. El agua es cristalina, de sabor ácido agradable, 
siendo su temperatura de J4°. 

Ánál. Cien pulgadas cúbicas de agua dan 56 pulgadas 
y tres líneas cubicas de ácido carbónico, y contienen 
ademas carbonato de cal en esceso , tal vez bicarbonato, 
un poco de hidroclorato de cal y una pequeña cantidad 
de materia orgánica. 

V. m. Convienen en los mismos casos que el agua 
de San Hilario Sacalm , pues como colocadas en la clase 
de las acidulo-gaseosas , son útiles en los vómitos perti- 
naces, inapetencia y en otros vicios de la digestión; en 
las afecciones histéricas é hipocondríacas, obstrucciones 
de las visceras abdominales , en los flujos blancos , diar- 
reas serosas rebeldes y crónicas, en algunas supresiones 
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del flujo hemorroidal , produciendo efectos admirables en 
los que padecen de cálculos de la vejiga. 
Adm. Se usa en bebida. 
La corresp. se recibe en la adm. de Mataró, adonde 
tanto el ayunt. como los particulares tienen que acudir á 
recogerla. 

La pobl. consta de 327 vec. , i 630 almas. 

ARIBE. Lugar en la prov. de Navarra, á 5 leguas 
de Aroiz y 7 de Pamplona. A una milla de la pobl., y en 
la márgen izquierda del rio Iraty, se halla el edificio de 
los baños. El agua no ha sido analizada , pero se la ha 
incluido en laclase de las salinas. 

Produce maravillosos efectos en las enfermedades del 
sistema gastro-hepático y uterino, en las enfermedades 
cutáneas, obstrucciones, cálculos etc. 

La corresp. se recibe de Pamplona, común á todo el 
valle de Aezcoa ; llega y sale dos veces á la semana. 

Tiene de pobl. i 6 vec. , 82 almas. 

ARIÑO. Lugar á 49 leguas de Teruel , 4 de Híjar y 
6tys de Alcañiz, prov. de Teruel. 

A media hora del pueblo , junto al santuario de la 
Virgen de los Arcos, hay unos baños minerales muy usa- 
dos contra las enfermedades cutáneas. Se dice que sus 
aguas son ferruginosas , muy calientes , pues no se ha 
hecho aun el análisis , y son muy abundantes : la con- 
currencia á dicho punto es tal, que está reclamando me- 
joras importantes. 

Los caminos son regulares y de herradura. 

La corresp. se recibe de la adm. de Quinto, por bali- 
jeros, los mórtes y viernes, saliendo los mismos dias. 
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Pobl.: 3SO vec, 1000 almas. • 

- 

- 

ARMENTIA. Lugar en la provincia de Alava , á tres 
cuartos de legua de Vitoria y media de Ati. Hay un ma- 
nantial de agua mineral acídula fría. 

ARNEDILLO. Villa en la prov. de Logroño (7 leguas), 
dióc. de Calahorra (6), aud. ter. de Burgos (39): al 
pie de una montaña de mas de 400 varas de altura, for- 
mada de canteras de mármol, yeso y hierro en pedazos 
sueltos ó escoria, brota el manantial que, surcando por 
dos conductos principales , deposita sus aguas en el hue- 
co de una roca, y después se dirigen al establecimiento 
por dos minas, de las cuales una surte al estanque del 
Temple, á los baños y golpes, mientras la otra, ademas de 
alimentar cuatro caños para bebida de los enfermos, da 
un enorme sobrante que vierte en el rio Lidacos; de ma- 
nera que el caudal de estas preciosas aguas se puede gra- 
duar en tres cántaros por cada segundo. 

Estos baños se hallan sit. en la márgen izquierda del 
mencionado rio, ai SO. , y 4029 pasos de Arnedillo, desde 
cuya villa ^ónduce á los mismos un camino bastante 
bueno y capaz para carruajes. El edificio, que es un pa- 
ralelógramo de regular construcción , tiene 38 habitacio- 
nes *con sus pasillos de comunicación cuatro cocinas, 
una gran sala de reuniones, dos departamentos para mi- 
litares y pobres , á quienes'se suministran grátis los baños 
y cama, una capilla dedicada á San Zoilo, en la que oyen 
misa los enfermos con toda comodidad, y las demás oG- 
cinas análogas y necesarias para el objeto á que está 
destinado dicho local. Los baños son 10; unos de figura 
cuadrilonga y otros circulares : en cada uno pueden ba- 
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ñarse cómodamente 6 personas á la vez; de ellos 3 es- 
tán destinados para los golpes ó chorros de diferentes 
diámetros y alturas, acomodados á las diversas condi- 
ciones: también se encuentran dos estufas muy consi- 
derables y un estanque de graduación. 

El terreno por donde corren las aguas es de la mis- 
ma calidad que el de la montaña á cuyo pie se ka dicho 
que brotan; todo es volcánico é impregnado de las mis- 
mas sales que conduce en disolución el líquido termal. 

P. f. Son diáfanas , de sabor esclavamente salado, 
cualidad que se percibe mas cuando están frias ; su tem- 
peratura es de 42° R. en todas estaciones, con absoluta 
independencia de las vicisitudes atmosféricas; y su 
gravedad específica es á la del agua destilada como i 
á 1,004. 

Anal. Según el practicado resulta que en cada 16 onzas 
de agua contiene lo siguiente: 

Granos. 

Sustancias gaseosas 00,00 

Sulfato de cal.. 6,8 

Carbonato de cal 2,16 

Protóxido de hierro 0,42 

Sílice. #0,18 

líí Iroclorato de sosa 51,20 

Hidroclorato de magnesia 5,74 



Suma 66,10 



Analizadas en 1837 por D. José Elvira, encontró qu* 
cada libra de agua contenia : 
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Pies cúbico*. 
• ■ — 

Aire y ácido carbónico 235 

Granos. 

Sulfato de cal 5,437 

Carbonato de cal 3,562 

Sulfato de sosa 8,762 

Hidroclorato de sosa 51,259 

Hidroclorato de magnesia 6,061 

Carbonato de hierro. 0,537 



En vista de lo espuesto pueden estas colocarse en la 
primera clase salinas hidrocloradas del cuadro sinóptico 
de los Sres. Henry. 

V. m. Están indicadas en muchas afecciones , pero en 
las gastritis crónicas, las debilidades del estómago, fie- 
bres intermitentes sostenidas por infartos del hígado y 
del bazo , neuralgias articulares , reuma y toda clase de 
artritis, escrófulas, úlceras, por antiguas que sean, y 
hacen lanzar con facilidad asombrosa las esquirlas de los 
huesos. 

Están contraindicadas en los sugetos demasiado pic- 
tóricos, en las afecciones acompañadas de fiebres, en las 
hemoptisis, neumorragias y en los que pndecen herpes ó 
erupciones antiguas. 

Adm. Se usan en bebida, baños, chorro y estufa ; no 
se estraen para puntos distantes. 

La concurrencia generalmente es de 850 a 1000 per- 
sonas , y seria mas si se practicase un camino para car- 
ruajes desde Logroño. 

Estas aguas son análogas á las de Trillo, Sacedon, 
Solares, Las Caldas, en Santander; Caldelas y Caldas de 
Mombuy, en Cataluña ; Alicun y Villavfcja, en Valencia > 
jr á las de Bagnercs de Bigorre, en Francia. 
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Su director es D. José Herrera y Ruiz, residente en 
Madrid fuera déla temporada de baños, que lo es del 15 
tle junio aM5 de setiembre. 

Caminos. Todos son de herradura, y se encuentran 
en regular estado. 

Correspondencia. Se recibe de Logroño por medio de ■ 
un balijero. 

El 45 de agosto se celebra en Arnedillo la fiesta á 
Ntra. Sra. de las Nieves. 

■ 

ARRABAL DE LA ENCOMIENDA Villa en la pro* 
vincia de Zamora, á 12 leguas de la capital y 3 de Bcna- 
vente. 

En su término, y en la márgen del rio Eria, nacen 
varios manantiales de aguas ferruginosas. 

ARTEUO. Las aguas termo-salinas de Arteijo apa- 
recen en el término municipal de este nombre, al estre- 
mo meridional de la felig* de Santiago, que es la capital 
del ayunt., distante 2 leguas S.de la Coruña, capital déla 
prov. á que corresponde, 4 SO. de Betanzos, 8 N. de la 
capital de Santiago, media S. del Océano, y como á unas 
200 varas de la carretera que de la capital de prov. se diri- 
ge ai antiguo pais de Bergantinos, hoy part. jud. de Car- 
bailo. Brotan las aguas en un pequeño valle ameno y pin- 
toresco por tres puntos distintos, y se han formado en 
ellos otros tantos baños con sus edificios; pero es tan 
escaso el manantial , que tardan los tres pozos de cante- 
ría que existen cerca de ocho horas en llenarse , no mu- 
dándose el agua de los baños sino cada 2 i horas. El es- 
tablecimiento es de creación moderna y tiene algunas 
hospederías que, todas ellas independientes, forman una 
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hermosa plaza cuadrilonga en cuyo cstremo austral hay 
una capilla, y en su centro están los pabellones de ba- 
ños seguidos de una agradable alameda. La plaza, libre 
de edificios al SE. , permite á todas las hospederías la 
vista de una hermosa pradera que termina en la carre- 
tera, pero dando principio al dilatado y ameno valle de 
Loureda. 

P. /• Son claras , trasparentes, tienen sabor alcalino 
y despiden un olor desagradable que pierden á poca dis- 
tancia del manantial. La temperatura es diferente en cada 
baño; vanan de 26,2°, 28° y 3i°R. Su peso específico 
es de 1,0018. 

Anal. Se asegura que estas aguas contienen hidroclo- 
rato de sosa, idem de magnesia, sulfuros y cloruros de 
calcio y de magnesia, y una materia jabonosa ó gelati- 
na animal que suaviza y hermosea la piel de los ba- 
ñistas. 

Según la análisis practicada por D. Antonio Casares 
los tres manantiales presentan los mismos caractéres, y 
contienen: 



Es probable que el agua contenga una corta cantidad 
de cloruro alcalino. 

F. m. Producen buenos efectos en las erisipelas, 



Cloruro de sodio 

Idem de calcio 

Sulfato de cal 

Sustancia orgápica , . 

Agua 



1,62 
0,34 
0,12 
0,00 
997,92 



1000,00 
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herpes, afecciones de la piel, reumatismos crónicos, 
neuralgias, afecciones crónicas de las víscerasAbdonaiaa- 
les, amenorrea, clorosis, leucorrea, y en las úlceras ca- 
llosas y fagedénicas. Están contraindicadas en las afec- 
ciones febriles, sífilis, infiltraciones cutáneas y viscera- 
les, y en las hemorragias activas. 
Adm. Se usan en bebida y baños. 
Por ser el principio mineralizador de estas aguas el 
cloruro de sodio en grande abundancia, y hallarse en toda 
su pureza ; equivalen á las de San Gervasio de Saboya; 
Plombieres; Bains, en Borges; Badén, en Suiza; Caldas de 
Reyes, prov. de Pontevedra, y otras , á las qué no ceden 
en eficacia, como lo comprueban los maravillosos efectos 
que produce su administración. 

La concurrencia ordinaria es de 700 á 800 enfermos 
en cada temporada. Los enfermos de la clase acomodada 
hallan hospedaje con todo el servicio y asistencia, inclusa 
la ropa del baño, por 20 reales diarios; y con el mismo 
dispendio pueden sostenerse los que prefieran una hospe- 
dería independiente; pero tienen que llegar provistos de 
todo el equipo de una casa, sin escluir el servicio de co- 
cina y mesa, escepto la loza ordinaria, que se puede 
comprar á poco precio en la plaza, provista diariamente 
ademas de todos los artículos necesarios para la vida ani- 
mal, y aun para las personas de mas delicado gusto; pu-r 
diendo también proveerse de la plaza de la Coruña, para 
donde hay mensajeros á todas horas y á poco precio : de 
modo que un bañista puede tomar sus 15 ó 20 baños á 
costa de 300 ó. 400 reales; los de la clase común gastan 
de 420 á 160 reales, y para los pobres existe un hospi- 
talillo. 

En Arteijo se encuentran tedas las distracciones que 
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una sociedad franca y jovial puede procurarse en el cam- 
po, y todas las comodidades apetecibles, pues su terreno 
es sumamente fértil , y respecto al cuidado y asistencia 
de los bañistas es esmerado , debido todo al celo del mé- 
dico director, Sr. D. Isidoro Ortega, quien reside en Ma- 
drid fuera de la temporada de los baños, que lo es desde 
1.° de julio á fin de setiembre* 

Los caminos son locales y enlazan con el de Barbadillo 
á la Coruña , el cual cruza por dicho terreno. 

« 

El correo se recibe en la capital del partido. 
La pobl. de Arteijo es de i 64 vec, 820 almas. 

• 

ARITÉS. En la prov. de Lérida (39 leguas), partido 
judicial de Viella (i i)', dióc. de Seo de Urgel (18), si- 
tuado en llano sobre las márgenes del rio Garona y Ba- 
lacties. El clima "es frió y propenso á enfermedades de 
pecho y reumáticas: junto á la carretera, camiho prin- 
cipal que atraviesa el valle, se encuentra una pequeña 
casa de baños bidrosulfüricos y ferruginosos , hoy poco 
concurridos, á pesar del mérito de sus aguas, porque 
no ofrecen comodidad alguna! 

Tiene de pobl, 56 vec. y 450 almas. 

ASTILLERO. En este pueblo, situado como á una le- 
gua S. de Santander, en la ribera izquierda de la ria que 
desde esta ciudad se estiende hasta aquel pueblo, existen 
unas aguas ferruginosas. 

p m f. Según el Sr. D. Felipe Gregorio de Rioz , que 
se ha ocupado de ellas , la temperatura de estas aguas es 
de 4i° R. , son cristalinas y tienen un sabor estíptico. 
Depositan por la ebullición y evaporación espontánea un 
sedimento rubicundo , que es el carbonato de hierro , e) 
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mismo que se nota en todo el canal por donde corren, 
perdiendo, á la vez que dan este precipitado , el referido 
sabor estíptico , lo cual prueba terminantemente que su 
uso debe ser en el mismo manantial. 

Anál. Por los medios que dicho Sr. Rioz empleó sñ 
viene en conocimiento de que el hierro se encuentra di- 
suelto en aquellas aguas á beneficio del gas ácido carbó- 
nico , dando la análisis por resultado carbonatos de cal, 
de magnesia y de hierro, y muriato de magnesia en gran 
cantidad. 

V. m. Son útiles en todas las enfermedades caquécti- 
cas y en las producidas por la debilidad ó relajación de 
los órganos. Están contraindicadas en los individuos de 
temperamento nervioso, en los muy enjutos y en los de- 
licados de pecho. 

Adm. Se usan en bebida. 

AZABAQUE. Casa de campo en la prov. de Albacete, 
á 2 leguas de Hellin : alrededor de ella se encuentran 
los baños termales, no analizados aun , pero que son muy 
concurridos , pues á pesar de la poca comodidad que 
ofrecen las habitaciones ó viviendas destinadas para los 
bañistas, y la circunstancia de tener que llevarse cada uno 
desde el primer artículo de consumo hasta el utensilio 
mas insignificante, pero preciso en tales establecimien- 
tos, no obstante, se usan por multitud de personas del 
pais , de la Mancha y otros puntos , vistos los buenos re- 
sultados que su uso produce en los dolores reumáticos, 
erupciones cutáneas y otros padecimientos, asegurándose 
que estas aguas, cuya temperatura es de 20» R., son de 
La misma clase que las de Archena. 

AZGOIT1A (san Ja»» de). Villa en la prov. de Gui- 
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púzcoa, 4V2 leguas de Tolosa, 33 de Burgos, 9*/* de Vi- 
toria y tres cuartos de legua de Azpeitia. Su clima es 
templado y sano, y presenta vistas tan agradables como 
pintorescas. 

A poca distancia del pueblo se halla una fuente de 
agua sulfurosa, llamada de San Juan; á 40 pasos de dis- 
tancia se halla otro manantial análogo. 

Anal. Contienen hidrógeno sulfurado , carbonato de 
magnesia y cal , sulfato de cal , magnesia , sodio y alu- 
mina, cloruro de magnesia y ácido de silicio , en la pro- 
porción de 21^3 de gr. por libra de agua mineral. 

F. m. Se las recomienda en las enfermedades de la 
piel, principalmente en las herpes, vicios en la digestión, 
como dispepsia, anorexia, afecciones crónicas del hígado, 
principalmente en las congestiones de sangre venosa á 
las visceras abdominales, y muy especialmente en las al- 
morranas y afecciones dimanadas de esta dolencia, en las 
crónicas del pulmón y de los bronquios, escrófulas, reu- 
matismos, heridas, úlceras inveteradas etc. 
Adra. Se toman en bebida, baños y chorros. 

Los caminos están bien cuidados, con especialidad el 
que desde Villareal se dirige á Cestona, Zumaya y otros 
puntos. El correo se recibe del mencionado Villareal. 

Pobl. : 754 vec. y 37915 almas. 

■ 

AZQUETA. En la prov. de Navarra , part. jud. de Es- 
tella leguas), dióc. de Pamplona (8), sit. en el valle 
de Sarttisteban de la Solana: su clima es frió pero sano; el 
terreno participa de monte y llano, y es bastante fértil. Hay 
varías fuentes , especialmente dos bastante notables ; la 
una no lejos de las casas y sobre el camino real, de agu 
muy delicada, y la otra, llamada de la Peña, por nacer en 
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un peñasco , distante doce minutos del pueblo ; cuyas 
aguas son tan delgadas , que las personas que se hallan 
sin apetito y las beben es seguro que muy luego recobran 
aquel, á no ser que medie alguna causa grave y desor- 
ganizadora que hayá producido dicha inapetencia. 

Hay camino real que conduce desde Pamplona á Lo* 
groño y cruza por medio del pueblo. 

Pobl.: i 5 vec. y 104 almas. 




BANDE. Pueblo en la felig. y lugar de Baños, provin- 
cia de Orense. 

En el centro de la población hay un edificio antiguo 
y medio arruinado donde se halla el manantial. Los baños 
se reducen á un estanque de cantería con sus escaleras 
de lo mismo para bajar dentro de un edificio. El manan- 
tial se halla dentro de la casa, y el agua sale á borbotones 
y se recoge en el estanque, de cuyo fondo suben á la su- 
perficie algunas motas que son arrastradas después por la 
corriente. 

J\ /. El agua es clara, trasparente, inodora é insípi- 
da: su temperatura es elevada. • 

Anál. Aun no se ha hecho con exactitud, y sin em- 
bargo se cree que debe colocarse este agua entre las sul- 
furosas. 

V. m. Producen un buen Fesultado contra los dolores 
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reumáticos, hidropesía, obstrucciones, histérico, flujo 
blanco, eclampsia , afecciones cutáneas y muy especial- 
mente en los que han sufrido mordedura de animal pon- 
zoñoso. 

Aim. Se usan en bebida y baños. 
Son conocidas estas aguas desde tiempo inmemorial, 
y es bastante la jente que concurre á dicho punto, sien- 
do sensible no haya un establecimiento apropósito para 
los enfermos. 

BAXOLAS. En esta villa, distante 4 leguas de Gerona 
y 16 de Barcelona, hay una fuente de agua sulfurosa, 
llamada Font pudosa, muy útil en las enfermedades de pe- 
cho y en las erupciones cutáneas. 

P. f. El agua es fria , clara , trasparente , de olor á 
huevos podridos , y deposita por el reposo azufre : su tem- 
peratura es de 13Vi % R. 

Anal. Contiene gran cantidad de gas hidrógeno sul- 
furado , porción de sulfato de magnesia, un poco de sul- 
fato de cal y una pequeña cantidad de muriato de sosa. 

En el huerto de la rectoría llamada de Porqueras, á la 
otra parte de la laguna , se halla otro manantial , no tan 
abundante, pero de la misma agua, y por debajo, y ála 
márgen del mismo huerto, una fuente también abundante 
de agua ferruginosa que contiene bastante cantidad de 
carbonato de hierro, una porción de sulfato de magnesia, 
un poco de sulfato de cal y una corta cantidad de muriato 
de sosa. 

RANOS (San jnan), En la prov. *de Orense (7 le- 
guas), part. jud. y ayunt. de Bande (i), se halla la feli- 
gresía de Baños (San Juan) , situada á la derecha del rio 
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Limia ; siendo su clima húmedo , pero bastante sano , y 
el terreno de buena calidad. En ella existe un estableci- 
miento de baños de aguas termales que debia mejorarse, 
y cuyas aguas proporcionan el alivio á los enfermos de 
reumas, gota y mordeduras de animales ponzoñosos. 

Los caminos son vecinales y malos. 

El correo se recibe en la capital del partido dos veces 
á la semana. 

La pobl. consta de 100 vec. , 600 almas. 

BAÑOS DE CERRA TO , O fl>E RIO PISUERGA. 

En la prov. de Palencia leguas) , sit. en una her- 
mosa y pintoresca llanura , y á la orilla derecha del rio 
Pisuerga , siendo su clima sano y templado , se halla la 
villa titulada Baños, del citado nombre, porque alN. de 
ella, y como á unas 200 varas de la misma, está la ermita 
de Baños , famosa por sus recuerdos históricos y la cu- 
ración completa que á beneGcio de estas aguas obtuvo el 
piadoso rey Recesvinto (año66i), que se hallaba ago- 
viado por el mal de piedra y otras graves dolencias que 
esperimentaba. Muy cerca de la ermita se encuentra la 
fuente de Baños, que, mejor cuidados en la antigüedad, 
nos ofrece hoy sus aguas sumamente dulces y delicadas, 
por lo que se usan por todos los habitantes de los pueblos 
comarcanos que padecen alguna dolencia : su bebida pro- 
duce el efecto de una purga suave, que barre dulcemente 
de los cuerpos, y sin la mas leve incomodidad, los hu- 
mores que los perjudican ; curando las obstrucciones, hi- 
pocondrías, afectos de pecho, dolores de estómago, car- 
dialgías, calenturas rebeldes ó intermitentes, y sobre todo 
el mal de piedra. Es lástima estén tan abandonados esto* 
baños. 
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Caminos. Ademas de los locales pasa por el término 
la carretera de Búrgos , encontrándose desde la venta 
de Bañó á Calabazanos (pueblo confine) un caminó' tras- 
versal por donde va á recibir la corresp. del punto que 
describimos el conductor de Palencia. Dicha venta es 
casa de postas, y hacen parada en ella los correos de 
Búrgos y Yalladolid , y por ella pasa también la diligencia 
que se dirige á este último punto. 
Pobl. : 59 vec. , 307 almas. 
BAÑOS LEDESMA. Lugar agregado al ayun- 
tamiento de Tirados de la Vega, eo la prov. de Sala- 
manca (5V2 leg. al O.) , part. jud. de Ledesma (2 al E.) | 
sit. á la' izquierda y como á unas 60 varas del rio Tórmes' 
que corre al N., en eí último descenso de una ladera pedre- 
gosa y áspera que se eleva al S., cubierta de encinas y 
monte bajo de arbustos, mejoranas y tomillos. Tiene nueve 
casas , entre ellas la de la adm. de los baños. Estos se en- 
cuentran á unas 60 varas del jpueblo, al NNO. de la céle- 
bre ciudad de Salamanca, á la orilla izquierda del Tórmes 
y al pie de una de las bifurcaciones descendentes (ía mas 
oriental) de una elevada tíolina de monte alto. El copioso 
manantial que surte los baños vierte por una ancha cañe- 
ría báciael E. y en cada minuto 324 cuartillos de agua 
caliente hasta 39Vs° R., sensiblemente sulfurosa," cuya lim- 
pieza solamente se altera con la aparición de copos y ma- 
dejillas de una. sustancia gelatinosa y albumino-sulfurosa; 
corre por una canal de granito en donde deja una capa 
blanquecina , suave , especie de' grasilla semejante á la 
sustancia de las madejas, vendo á parar aquella á un es- 
tanque rectangular de 25j)ies de largo, 12 de ancho y 5 . 
de profundidad, ai cual se baja por seis escalones cómo- 
dos del lado del manantial , y otros tantos angulares sa- 
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lientos á los eslremos del lado opuesto, y que se llena en 
cinco horas. Rodea al estanque una galería de 18 pies de 
anchura , bastante capaz para 40 camaSj y se eleva sobre 
fuertes muros una bóveda antigua con tres respiraderos, 
dando luz ademas dos grandes ventanas altas hácia el N. 

Existen otros tres manantiales sulfurosos á diferente 
temperatura, también á muy corta distancia del rio y en 
la dirección de su corriente, advirtiéndose otro cubierto 
por el mismo rio, cerca del cual se descubrieron vesti- 
gios de un baño antiguo al hacer una escavacion para 
bañar una caballería. Actualmente dos de los tres ma- 
nantiales son abundantes y sirven con mucha utilidad, 
por la temperatura de 32° R. y composición de sus aguas, 
para el batan que hay allí inmediato. El otro es escaso, 
su temperatura variable de 22° á 24° desde el verano al 
otoño ; líámanle !a fuento del Médico porque su descu- 
brimiento fuo debido al celo del difunto director D. José 
Alegre , quien propinó por primera vez aquella agua en 
bpbiria con gran ventaja en varias afecciones , por tener 
en mucha mayor proporción que los demás manantiales 
el gas ácido hidrosulfárico , J también en rázon de la 
suave temperatura natural. Toda aquella ladera deja tra- 
sudar el agua en varios puntos y corto trecho á diferen- 
tes temperaturas ; eñ uno de los manantiales se recogen 
piritas de sulfato de hierro. Al otro lado del río y regu- 
lar distancia para un pasco en terreno llano hay una 
fuente mineral , cuyas aguas laxantes se prescriben á al- 
gunos enfermos , que no dejan de encontrar recreo en 
pasar la barca y recorrerla orilla opuesta de! rio. A me- 
. día legua está la de Espino de los Doctores, acreditada 
contra los vermes , y mas allá* la de Conttwsa, probada 
en las clorósis. * . 
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P. f. Las aguas de los baños gozan de los caractéres 
físicos siguientes: color trasparente, olor á hidrógeno 
sulfurado, sabor soportable , peso específico algún cén- 
timo menos que el agua común recien destilada cantidad . 
del manantial principa! que se usa 19,534 cuartillos cada 
hora, temperatura del mismo 50° del termómetro centí- 
grado, desprendimiento al salir de copos muy blancos 
que forman una natilla ó grasa qué sobrenada, de laque 
se recogen siete á nueve botellas diarias , y que es mas 
abundante y densa en los días nubjados, fríos y lluviosos 
que en los serenos y calurosos. Los demás manantiales 
que hemos indicado anteriormente dejan en su curscf, lo 
mismo que el principal, una materia abundante, que no 
es otra cosa sino la ponderada baregina de los manantia- 
les de los Pirineos , ó sea una sustancia orgánica , gela- 
tinosa, albuminosa, impregnada de azufre, la cual parece 
destinada á mitigar Ja acción escitante de la medicación. 

Anál. Por el sulfhidrómctrp del Dr. D. Alfonso Du- * 
pasquier marcan las del manantial mayor il* y 0,40. 
Las investigaciones repetidas del profesor de química de 
Salamanca el Dr. D. Angel Villar- y Pinto descubrieron 
el año pasado una suma cuantiosa de ácido sulfhídrico y 
de gas ácido .carfiónica, clpruro.de calcio, «sulfato y car- 
bonato de la misma base, sulfato- de hierro y fosfato de 
sosa. Atendidos los principios componentes de estas aguas, 
el Dr. Solano las llama sidfuro^rmales-barefiinosas. 

V. m. Lá esperiencia tiene demostrado que es muy m 
ostensible su efecto curativo en los padecimientos reu- 
máticos y gotosos,. en las erupciones cutáneas crónicas 
de todo género y especie, en las escrófulas j eh'Ias hidro- 
pesías , flujos blancos , parálisis de sentido y de movi- 
miento, en los anquilósis y en los desarreglos del aparato 

: 
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digestivo ; advirtiendo que no es un obstáculo, cómo ge- 
neralmente se cree , al uso provechoso de estas aguas el 
que todas las dolencias que quedan referidas se hallen 
complicadas de males sifilíticos, pues es notable que con- 
tra esta prevención vulgar se encuentra la "esperijencia 
repetida por muchísimos años y* dirigida por doctísimos 
médicos portugueses y españoles, hasta el punto de que 
Colmenero, en la respuesta jurada que dió al interrogato- 
rio que se le hizo de mandato del rey D. Cários II pl año 
de- 1689 sobre las virtudes- de dichas aguas, dijo: Lo 
que causa mas admiración es que' fugan al morbo gálico 
auñque este sea de primera especie. Así es que jió hay 
necesuted de importunar á- los individuos de ambos se- 
xos que se presenten con flujos blancos para indagar su- 
origen , porque las curaciones se verifican de un modo 
satisfactorio, sea qüe- provengan de causa sifilítica, ó 
bien que .dependan de una simple fluxión catarral bastan- 
te común; siendo mas frecuénteoste último padecimiento 
en las señoras que en los hombres , sin respetar estado 
ni consideraciones de la vida privada suya. 

•Adm. Se administran en bebida, en forma de chor- 
ros, de vapor, de baños y de fricciones con la eSencia 
grasienta que se recoge. . w 

■ - El médico director de estos baños lo es el Dr. D. Ig- 
nacio José López", residente en Oviedo fuera de la tem- 
porada, que es desde i 5 de mayo á fin de setiembre ; y 
gracias á,los esfuerzos é inteligencia dé dicho señor- es 
como se han ido introduciendo en este establecimiento 
reformas de mucha importancia, ofreciendo hoy un ba- 
ñadero general en el que entran á la vez 3p homares; 
otro para 22 'mujeres , ambos con sus respectivas camas. 
énderredór del estanque-; siete. pilás de baños partícula- 

* 
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res en cuartos aseados, y buen servicio para el sudor; en 
cuyas pilas entran dos surtidores del agua mineral , uno 
al temple elevado que tiene esta y otro que se ha rebaja- 
do en un depósito para que así resulte la escala de gra- 
duaciones que se requieran ; un vaporario cómodo y gol- 
pes de agua mas y menos fuertes. 

Hay en esta casa de baños local espacioso para alojar- 
se diariamente 50 personas de la clase distinguida ; otras 
tantas de regular fortuna ; 60 de jente común ; 20 déla 
de tropa y i 5 de la indigente. La asistencia para todas 
las clases, es esmerada sin dejar de ser económica: un 
cuarto alto, bástante capaz , decentemente amueblado, 
con dos "camas, una de ellas con catre de hierro, servicio 
de mesa y asistencia cuesta, según el arancel, nueve rea- 
les si le ocupan dos personas. El servicio de bañeros y 
camas que ellos suministran, consistente en una tarima y 
colchón , cúesla en el baño común dos y medio reales, y 
cuatro mas en los particulares ; pero nótese que el agua 
se da grátis ú todos por disposición del señor conde 
de Torre Arias , actualmente dueño del estableci- 
miento.* 

El terreno es fértil ; y íebido al celo infatigable del ' 
señor López se han mejorado las condiciones higiénicas 
de dicho clima local , y por consiguiente corregido en gran 
parte la endemnidad á las calenturas intermitentes por el 
estío y aun el otoño con haber alejado y dado corriente 
al rio inmediato, que por el mezquino interés de benefi- 
ciar un ruin batan se deténia y se dejaba corromper el . 
agua al pie del edificio de baños. En este sitio los artículos 
de primera necesidad se Hallan abundantemente provistos, * 
y no escasea la caza, la pesca ni las aves domésticas del 
país & precios mas bajos que en Salamanca. Cclebíándose 
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en )a capital del partido todos los jueves del año un mer- 
cado donde se compra lo que conviene. 

Debe tenerse presente que , respecto á los baños , su 
construcción y forma es cosa muy atendible en mas dsitn 
concepto, prescindiendo déla comodidad, pues lo que 
hay que buscar es que el agua sea limpia y de igual tem- 
peratura y composición por todo el tiempo que el enfer- 
mo ha de permanecer en el baño , cuyas condiciones se 
llenan menos mal en los baños comunes, por lo que se 
observan en estos mayor número de curaciones que en los 
particulares, y de aquí la máxima repetida por los bañeros 
de Ledesma: Bañarse á lo pobre y cuidarse á lo rico. 

Caminos. El itinerario para ir desde Salamanca á 
los Baños de Ledesma, distantes 5Y* leguas, es el si- 
guiente : ' 

De Salamanca á Tejares »«/2 

Tejares á Carrascas de Barrega. • . i 
Carrascas á Parada de Arriba» • . »Va 
Parada de Arriba á los Baños. • . . 3Vi 

Esta carrera no ofrece mas de notable que el ser muy 
concurrida en el verano con motivo de las baños terma- 
les; pero desde Salamanca á Ledesma existe otro camino 
directo , sin tocar en los baños , que pasa por Viilamayor. 
Durante la temporada hay un coche que va diariamente 
de Salamanca á las aguas , y aun de Madrid salen faeto- 
nes en la misma dirección ; pero el resto del año la co- 
municación con Ledesma es por medio de ordinarios, 
- quienes hacen el viaje con caballerías y coches, que se 
hallan con frecuencia. 

El correo se recibe diariamente. 
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BAÑOS DE MOJVTEJMAYQII. En la prov. de Cá- 
ceres, distante de la capital 22 leguas y 2 de Bejar, 8 de 
Plasencia y i de Montcmayor, se halla el pueblo de Baños, 
sit. en el ángulo meridional que forma la montaña ó sier- 
ra de Bejar , ramal que entronca, con . Guadarrama para 
dividirse en las dos grandes cordilleras que separan por 
la derecha la prov. de Salamanca y por la izquierda el 
valle y vera dé Plasencia ; y á los 30 pasos al N. de la 
pobl. existen los baños termales, cuyo edificio tiene 34 
varas de largo, 20 de ancho y 10 de alto, dentro del cual, 
por medio de un sencillo mecanismo de acueductos y en- 
cañados, se presenta el manantial de agua termal, y á su 
lado, en pequeñísima distancia, otro de agua fría á la tein- 
peratura ordinaria: cada uno de estos manantiales vierte 
. en úna gran pila de granito , pasando después á un gran 
depósito semicircular, desde donde, por conductos de 
plomo, se conduce una ú otra agua, según la necesidad, 
álos baños que existen, y que son dos comunes para la 
conveniente separación de los dos sexos, y i 3 particula- 
res, tratándose de construir ú la mayor brevedad otros 
tres mas: se ha construido ademas habitación y despacho 
para ei médico consultor, y dos grandes dormitorios para 
hombres y señoras, con catres para descansar, desnu- 
darse y vestirse antes y después del baño. El mas escru- 
puloso aseo y limpieza y el órden mas exacto rigen este 
establecimiento , que ha llegado á un grado de esplendor 
y crédito capaz de nivelarse con jel mejor de su clase. 

P. f. El agua mineral de Baños es al salir del. manan- 
tial incolora, enteramente diáfana y de olor y sabor muy 
marcados de huevos podridos. Su densidad á la tempe- 
ratura de 26° y presión barométrica de 27 pulgadas es 
igual & la del agua destilada. Sú temperatura es de 33Ya° 
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R.; observándose que algunas veces baja á 33 del mismo. 
Espuesta á la acción del aire pierde lentamente su sabor 
y queda reducida á un agua delicada y potable que disuelve 
el jabón sin cortarle y cuece perfectamente las legumbres. 
Cuando la. acción. del atee se ha. ejercido sobre una corta 
porción de agua , apenas son perceptibles las partículas 
de azufre resultantes do. Ja descomposición del gas sulfhí- 
drico; mas no acontece lo "mismo al observar una gran 
masa $ como sucede en el depósito para surtir los baños, 
y aun en la de estos mismos, en cuyo caso se presenta 
opalina, como azulada y aun verdosa , con la particulari-' 
dad de que* cuando está clara en el baño se poné opalina 
al corto rato de haber entrado el. bañista. . 

Anál. Los Sres". Moreno y Lletget, que han hecho 
él análisis de estas aguas, dicen acerca *de ellas lo si- . 
guíente : «EÍ agua mineral de Baños contiene por lo me- 
nos ácido sulfúrico , clorhídrico y sulfhídrico , y entre las 
bases cal , acaso magnesia , alguna base alcalina y ade- 
mas materia orgánica. 

»Con esterar datos , y habiendo ejecutado ademas en el 
manantial los esperimentos propios para averiguar por el 
• método de Dupasquier la cantidad de gas sulfhídrico que 
contiene dicha* agua , hemos procedido á verificar un 
detenido análisis, repetido por dos veces ; evaporando 
en cada vez 50 libras del agua mineral, y obtenido como* 
resultado constante de cada una de estas operaciones un 
residuo salino. de peso de 124 granos. Este residuo, an- 
tes de secarse 'enteramente, tiene un aspecto notable y 
diferente del que dejan $n,su evaporación la mayor parte 
de las aguas qííe liemos manejado. Es lustroso, de tes- 
• - tura laminosa y comó formado de una ¡gelatina. Resul- 
tando que la composición "del espresado residuo salino, y 

■ 
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• • agjtized by Google 



— 169 — 

en su consecuencia la de cada libra de agua mineral de 
Baños , es la siguiente : 

- 

. COMPOSICION 

de los 124 granos del residuo salino obtenido en la evapo- 
ración de 50 libras de agua % 

Granos. 



Sales. 



. • . 



Sulfato sódico. 

Idem mangánico 

Cloruro sódico 

Idem cálcico 

Idem magnésico. . . , . 
( Acido silícico. . . . . 
■jldem fosfórico. . . . . 

Í Oxido sódico. . . , . . 
Idem potásico. . . . . 
8S&T : : : : : 
Materia orgánica azoada. . 



Acidos. 



8,G0 

2,50 • 
12,70 

4,50 

3,20 
30,60 
42,50 
16,50 

7,47 

3,60 

5,60 
44,00 



COMPOSICION ' 
de cada libra de agua mineral de Baños. 

Pulg. cúó. 



Fluidos ae- 1 Acido sulfhídrico., 
riformes. I Azoe. .... 



Sales. . 



Acidos. 



Sulfato sódico. * 
Idem mangánico. 
Cloruro sódico. 
— cálcico. . . . 
— magnésico. 
ido silicio 
fosfórico. 



Í! U 
Acido silícico, 
-f, 



2,79 
1,00 

Granos. 

0,47 
- 0,05 
0,25 
0,09 
0,05 
0,64 
0,25 
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Oxido sódico 0,33 

—potásico. . . • . 0,45 

— ceroso 0,07 

-Mico. ...... 0,14 

Materia orgánica azoada. 0,28 - 

Rara parecerá á los iniciados en la química , y lo es 
en efecto, la composición del agua mineral que nos ocu- 
pa. Que existen en ella los cuerpos que se dejan indica- 
dos no nos cabe el menor género de duda, porque ncs 
lo han demostrado repetidos esperimenlos.» Y respecto á 
esto mismo dicen los referidos químicos lo siguiente: 
«Mi compañero y yo hemos hecho la mayor parte de los 
análisis de aguas minerales que ofrecen alguna confianza, 
y sin embargo, no hemos visto ningún agua tan notable 
como la de Baños.» 

V. m. Las virtudes medicinales de este agua mineral 
están acreditadas por una esperiencia de tiempo inme- 
morial. Los romanos las usaron durante su dominación 
y con tan buen efecto como atestiguan las piedras labra- 
das ó aras en que se leen inscripciones que revelan 
el reconocimiento de los habitantes de Cáparra á las 
ninfas que sus gentílicas creencias suponían protectoras 
de este manantial de salud.' 

Se las recomienda especialmente en los reumatismos, 
artritis, histerismo, dismenorrea, clorósis, neurósis, gas- 
tritis cróniea, catarros crónicos, blenorrea, hidropesías, 
enfermedades de los huesos y diversas enfermedades cu- 
táneas , juntamente con otra multitud de enfermedades, 
dolencias ó achaques. 

Ádm. Se las administra eh "bebida y baño. 
La concurrencia anual de bañistas suele ser de 4200, 
Jos cuales se alojan en las casas del pueblo, á cuyo lado 



Oxidos 
metálicos. . 
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están los baños, d precios convencionales, según es la asis- 
tencia , la cual es esmerada y equitativa como la de los 
baños. Se paga por cada baño común 2 reales, y cual- 
quiera que sea el número de los que se tomen otros 2 
reales mas por razón de estancias y asistencia, que es la 
costumbre establecida hace tiempo. Cada baño particu- 
lar de primera clase cuesta 5 reales y 4 los de se- 
gunda , consistiendo esta diferencia en alguna mas como- 
didad. 

El médico director lo es el Dr. D. Cristóbal Rodríguez 
Solano , residente en Salamanca fuera de la temporada, 
que es desde i.° de junio á fin de setiembre. A este fa- 
cultativo, ademas de su sueldo, se le da asignación de 
arancel por cada consulta , que no baja de ÍO reales y 
sabe á voluntad del enfermo. 

£1 terreno es áspero y montañoso , pero ameno , deli- 
cioso y bastante fructífero. 

Caminos. Cruza toda la estension del lugar de N. á S. 
la carretera general que ofrece paso por la via mas recta 
de Santander á Cádiz. 

Correo. La corresp. se recibe por medio dé! conduc- 
tor que pasa de Plasencia á Béjar, siendo diaria durante 
la temporada. 

La pobl. consta de 340 vec. y 1636 almas. 

BAÑOS DE SAN VICENS. En la prov. de Lérida, 
part. de la Seo^de Urge], sit. á la márgen derecha del rio 
Segre, junto al camino que conduoe desde Urgel á Puig- 
cerdá , hay una casa aislada ó caserío que sirve de posa- 
| da á los que en la estación oportuna concurren á bañar- 
se en las aguas sulfurosas que brotan en una fuente in- 
mediata , y las cuales son muy acreditadas para diferentes 
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enfermedades, pero especialmente las herpes y otrat 
- afecciones cutáneas. 

BARAMBIO. En la prov. de Alava (6 leguas á Vi- 
toria), part. jud. de Orduña (6) y ayunt. de Lezama (1), 
se halla el lugar de Barambio, sü. en una cañada sobre 
el camino reaj que se dirige á Bilbao por el monte Altu- 
be, y como á una legua de la bajada del puerto: disfruta 
de buena ventilación y clima sano , pasando por medio 
de la pobl. el rio denominado también de Altube. El ter- 
reno es quebrado, tiene bastantes montes, abunda en 
fuentes, y entre ellas son muchas las aguas minerales que 
brotan en dicho pueblo ; pero en particular una ? titulada 
Sulfúrea, es la meritoria. 

V. m. La eficacia de dicha agua, como lo tienen de» 
mostrado diferentes médicos, y con especialidad, por ha- 
ber hecho su análisis, el titular de Amurrio D. Fermín 
Fernandez de Lopidane, es para la curación de las erup~ 
ciones cutáneas, como herpes, sarna, tina etc.; j su uti- 
lidad está ademas reconocida en el asma espasmódico, 
neurósis del aparato respiratorio, irritaciones crónicas y 
desórdenes del tubo digestivo , infartos del hígado y 8el 
bazo, desarreglos de menstruos, leucorreas dependientes 
de debilidad ó de irritación crónica de la matriz, reuma* 
tismos crónicos, especialmente atónicos, escrófulas, en 
la mayor parte de úlceras atónicas, y en otras muchas 
enfermedades cuyo número seria prolijo detallár. 

Adm. Se emplean interiormente en bebida y al este- 
rtor en baños generales y en locales ó á chorro , según lo 
exija el caso. 

El establecimiento, aunque naciente, reúne lo mas 
esencial y preciso para su objeto : la situación que ocupa 
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es el centro del pueblo, á la orilla de la carretera que 
atraviesa desde Vitoria á Bilbao, 6 5 1/2 leguas igualmente 
distante de ambos puntos : cuenta con bañeras aseadas y 
. -bien surtidas, dispuestas en localidades independientes, y 
con una hospedería de siete piezas en donde á precios 
módicos y convencionales , según las exigencias de cada 
uno, reciben, todos Jos enfermos el trato mas esmerado; 
satisfaciendo por cada baño las personas adultas 4 reales 
y 2 las qué no lo son. Próximo al establecimiento hay un 
buen parador y varias casas de particulares que gustosos 
prestan hospedaje con la mayor afabilidad. 
. La temporada es desde i .° de junio á fin de setiem- 
bre, y hay. médico director, que lo es D. Pedro de Al- 
dama. 

Caminos. El que hemos citado desde Vitoria á Vizca- 
ya por Altube está en buen estado , pero no asi el tras- 
, versal que conduce á Orduña. 

La corresp. se recibe de las cap. de Vitoria y Bilbao 
por el postillón que pasa de aquella para esta; el de Vi- 
toria llega de cinco á seis de lá tarde, y el de Bilbao á las 
cuatro de la mañana , saliendo al poco rato de haber de- 
jado la correspondencia. 

Pobl.: 90 vec. y 500 almas. 

' 

. BARDALLÚfl. En la prov. de Zaragoza (i 5 leguas), . 
part. jud. de la Almunia (5), sit. á la ribera derecha del. 
rio Jalón , en la -falda de un monte, con buena ventilación 
y clima saludable. En una de las calles de la pobl. por la 
que cruza un barranco brota una fuente de aguas mi-, 
neralcs salinas que contienen nitro y sal catártica , ha- 
biendo demostrado la 'espejriencia que de las mismas , se 
• ha hecho que producen iguales efectos á los que se. . 
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por mucho tiempo pierde ambas propiedades y se obser- 
van unías copitos blanquecinos que se pegan á los cuer- 
pos que hallan por donde pasa ; su peso específico es 
igual al del agua destilada, pero se aumenta luego que 
se enfria : su temperatura es de 30° R. 

Anál. Treinta libras de estas aguas contienen mucho 
ácido hidrosulfúrico , un poco de ácido carbónico y 
ademas 

Granos. 



Carbonato dé sosa . . 30 

Idem de cal 8 

Hidroclorato de sosa 402 

Idem de magnesia 48 

Sulfato de sosa 456" 

Idem de cal 430 

Sílice 2 



, V. m. Se las ha recomendado en las convulsiones, 
epilepsia, debilidad muscular, obstrucciones del hígado, 
del bazo y del mescnterio, afecciones histéricas, amenor- 
rea, artritis, erupciones cutáneas crónicas, ülceras cor- 
rosivas y sordera. 

Adm. Se usan en baños, estufas, chorros, bebidas, 
cienos y embarros. 

El médico director de este establecimiento es don 
Antonio Hortal; reside en Granada fuera de las tempora- 

* das, que son: la primera desde 4. • de mayó á 40 de julio, 
y la segunda desde 45 de agosto á fin de octubre. 



BEL ASCO AI& Lugar distante 3 leguas de.Pamplona, 
provincia de Navarra: tiene tres manantiales de aguas 
ferruginosas frias. 



■ 
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BELLUS. En la prov. de Valencia (9 leg.), part. jud. de 
Játiva (i), se halla el lugar de Bcllús, y en su término y 
jurisdicción los baños de dicho nombre, situados al E. de 
Sierra-Grosa, y en ¿1 mismo el nacimiento de la copiosa 
fuente salina tibia , llamada de Al fama. 

Para tomar dichos baños se construyó un edificio de 
un solo piso, el cual tiene 70 palmos de largo, *8 de an- 
cho y 25 de elevación, cubierto de vigas y teja vana, 
como se acostumbra en el país, con muy mala distribución 
interior y con tan pocas comodidades para los enfermos, 
que,' á escepcion de los pobres que habitan el único piso 
superior, que solo se halla dividido por un corredor, con 
algunos cuartos y una mala cocina , los demás fijan su 
residencia en los pueblos de Guadasequiés y Bellús, que 
están á un cuarto de hora de distancia, ó en Benigamin 
y San Pere, á media hora, desde donde acuden á tomar 
los baños regularmente por la mañana. 

En el piso bajo ó inferior se encuentran cinco balsas con 
pilas talladas en la misma piedra , junto arnacimicnto de 
las aguas, las cuales se hallan separadas entre sí por una 
especie de tabique que forma cuartitos toscamente em- 
bovedados , en los cuales toman los baños los concurren- 
tes , quienes no solo carecen de sitio apropósito para 
desnudarse y vestirse, sino que las pequeñas ventanas 
que suministran una escasa luz al aposento caen al N. 
y dejan libre paso al viento. 

Las mismas puertas que dan entrada á los baños son 
también pequeñas y conducen desde luego al campo, 
sin que haya pórtico adonde descansar ni beber las 
aguas. * 

P. f. Nace el manantial inmediato al rio Albayda. El 
agua es clara, trasparente, inodora é insípida, algo un- 
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tuosa al tacto: su temperatura es de 20° R , y su pesólo 
mismo que el agua destilada. 

Anal. Según D. Serafín María Qlemencin cada libra 
castellana de agua contiene 

Granos. 



Hidroclorato de sosa. ...... i Va 

fdem de magnesia 2 

Protosulfato de magnesia. . ... 3 

Idem de sosa 2 

Subcarbonato de cal. 4 

Idem de magnesia , . 2 

Sílice. ••**..••■•.. 
Y un poco de aire atmosférico. 



Y. m. Se las recomienda en la inapetencia, dispep- 
sias, acedías, cólicos, malas digestiones, afecciones 
verminosas, hemorroides , obstrucciones de las visceras 
del bajo vientre, calenturas intermitentes, hipocondría, 
ictericia, cálculos renales y vexicales, desarreglos de la 
menstruación,, histérico, afecciones del útero, leucorrea, 
dismenorrea, parálisis, afecciones cutáneas ó hidropesías; 
pero lo que las ha hecho mas célebres son las maravi* 
llosas curaciones obtenidas en las afecciones reumáticas, 
Adm. Se usa en bebida y baños. 

Su médico director es el ilustrado jóven D. Ildefonso 
Martínez, residente en Madrid fuera de las temporadas, 
que son: la primera desde J5 de abril á 45 de julio, y 1^ 
segunda desde i. # de setiembre á 30 de octubre. 

BEiVASIOGAURA. En la provincia de Málaga hay 
ima fuente, llamada de la Cruz : su agua es sulfurosa y 
ferruginosa, útil en las enfermedades cutáneas 

ííEjVASQUE. Aldea en la prov. de Huesca, que dis- 
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ta 20 leguas de la capital , iO*/2 de Boltaña y 3 leguas de 
Francia. 

A tres cuartos de legua de la villa, y medio cuarto de 
legua del barranco de Rinero y del camino , nace en una 
peña una abundante fuente de agua mineral ferruginosa 
no analizada aun, pero que produce buenos efectos en las 
enfermedades acompañadas de astenia , en la amenorrea 
por debilidad, clorósis etc. 

A dos horas de la población, y á la derecha del cami- 
no, hay un magnífico edificio para tomar los baños sul- 
fúricos. El manantial de estas aguas está en la meseta 
de una montaña, llamada Baños, y consisten en seis fuen- 
tes que nacen á corta distancia unas de otras. La fuente 
de San Roque tiene 28W* R. , la de San Julián 291/2* R., 
la de San Victoriano iS* R., y la de San Cosme y San Da- 
mián 21° R. La composición de estos manantiales es algo 
distinta en cada uno de ellos. Inmediato á la casa de ba- 
ños hay otras aguas que son potables y muy frías. 

Producen escelentes efectos contra las herpes, reuma- 
tismos, escrófulas, amenorrea, heridas, siendo tan efica- 
ces, que se han curado casos de estos últimos después 
de haberse usado inútilmente muchas de las aguas, mine- 
rales francesas. 

■ 

BENA VENTE. Villa en la prov. de Zamora, distante 
de la misma 10 leguas y i 6 de Valladolid. En su térmw 
no hay un manantial de agua ferruginosa acídula. 

Nace la fuente entre O. y N. de la pobl., al pie 
de unas huertas rodeadas de juncales, y junto á un 
caño de agía que sale de una presa mas arriba del mo- 
lino de Sorrivas. Esta fuente es ferruginosa, de cuya 
calidad, con mas ó menos abundancia , disfrutan todas 
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las de las norias de las huertas inmediatas : la sit. de 

4 

dicha fuente es baja, siendo su profundidad, antes de 
la obra que en ella se ha hecho, como una cuarta de la 
superficie de la tierra; por lo que, y por hallarse en 
una llanura con muy poca inclinación, impide tenga la 
corriente necesaria; y para evitar este obstáculo é in- 
conveniente se ha profundizado un poco, como unas seis 
cuartas , y se han construido unas gradas para bajar y 
poner una taza donde se deposita el agua que provee un 
hombre á los que hácen uso de ella. La tierra es arci- 
llosa , y por donde brota el mineral parece un puro car- 
bonato de hierro ; no está próxima á cuesta , monte ó roca 
alguno, y por lo mismo es admirable su situación y du- 
doso su origen, el cual, no obstante, parece ser mas allá 
del rioOrbigo, siendo su dirección y venida por debajo 
de él. El manantial es antiguo y permanente, y sus pro- 
piedades son: 

P. f. El agua es muy delgada, trasparente, fria y 
clara , con un sabor al hierro algo estíptico, el cual sobre- 
sale bastante; su peso específico igual al del agua desti- 
lada: es muy abundante. 

Anal. SÍgun el análisis hecho por D. Juan Bautista é 
Ibañez, médico titular que fue de la villa., parece que es- 
tas aguas son pertenecientes á la clase de las ferruginoso- 
acídulas , pues por los reactivos usados no parece con- 
tienen mas que el áeido carbónico en esceso, hierro y 
una pequeña cantidad de cal en el estado de carbonato. 
Estas aguas son muy raras, pues apenas se conocen mas 
que las famosas de Spa, en los Países Bajos; las de Pri- 
mont, en Inglaterra, y las mas recientemente descubier- 
tas en Passy, cerca de París. 

V. m. Son muchos los casos de curaciones obtenidas 



Digitized by Googl< 



— 181 — 

con el U90 de estas aguas por el señor de Ibañez y sus 
sucesores, corrigiendo las acedías, indigestiones, vó- 
mitos, cardialgías, amenorrea, clorósis, flatuosidades, 
hidropesías, cálculos urinarios, vahídos y gastro-entcritis 
crónica , siendo sensible que no exista un establecimien- 
to apropósito para hacer un uso conveniente de dichas 
aguas. 

Caminos. Ademas de los que dirigen á las poblacio- 
nes inmediatas y capital de prov., que son de herradura y 
carreteros, tiene la calzada general de Galicia á As- 
turias. 

■ 

Correos. Hay administración principal de correos, 
siendo los jueves dias de salida y vuelta del general de 
Madrid á Galicia, Astúrias y demás provincias del reino. 
Los sábados y lunes se recibe de la capital de la monar- 
quía para las provincias , y los domingos y mártes de es- 
tas para aquella; haciéndose la conducción por medio 
délas sillas de posta, que también admiten pasajeros. 

La situación de Benaventc es tal , que la vista que 
presenta h^cia el S. y E. forma una especie de anfiteatro 
que suspende agradablemente cuando se observa su si- 
tuación por la primera vez , no siendo menos deleitosa y 
pintoresca la detodossus alrededores inspeccionados des- 
de el sitio llamado la Mota. 

Pobl. : 616 véc, 2464 almas. 

BE1V3MARFULL. Baños sit. á la bajada del puerto 
doAlbayda, un cuarto de legua alE. de la pobl., en la 
prov. de Alicante, á 40 leguas de la capital, tres cuartos 
de legua de Concentaina , otros tres de Muro y legua y 
media de Penáguila. 

A la distancia anteriormente designada, y junto alcau- 
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ce del barranco denominado del Azufre, á quienes da 
origen una fuente llamada del Baral, que otros apodan del 
agua podrida, con motivo de que su olor y sabor se parece 
mucho al de los huevos cuando se hallan en estado de 
putrefacción, cuya circunstancia es propia y natúral de 
as aguas sulfurosas; teniendo las de que se trata propie- 
dades análogas á las aguas de Penáguila, sino que su 
peso específico es de i, 08. 
Anal. Cada libra de agua contiene: 

Pu¿g. cúó. 

Acido sulfhídrico 10 

- 

Granos. 

Sulfato de magnesia. 1,2 

Cloruro de sodio . 0,9 

Sulfato de cal i, i 

Sulfuro de sodio 0,8 

Residuo silíceo 0,9 

Pérdida 0,6 



■ 



Total 5,5 



V. ro. Produce buenos efectos en las afecciones ber- 
pé ticas y cutáneas, irritaciones de estómago por atonía, 
inapetencia, cólicos, gastrodinia, gastralgia, amenorrea, 
leucorrea, clorósis, escrófulas, caquexia y demás enfer- 
medades sostenidas por debilidad. 

Adm. Se usa en bebida , baños generales ó parciales 
y en chorro. 

Sé la puede trasportar, á pesar de que deja depositar 
azufre. 

El médico director de estos baños lo es D. Joaquín 
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González Villagrasa, quien reside en Alcoy fuera de la 
temporada, que es desde i.» de junio á fin de setiembre. 

El edificio en que están los baños tendrá unos 85 
palmos de largo, dividido en dos naves, con tres pisos la 
de la fachada principal y cuatro la segunda: en la prime- 
ra hay un zaguán con una fuente á la testera y algunos 
poyos enclavados en las paredes ; en la testera de la 
segunda se ve un cuarto con una fuente de agua minera! 
para tomar los baños parciales, y otros tres con igual nú- 
mero de pilas de piedra para los baños generales, ú con- 
tinuación de todo lo cual está colocada la caldera de agua 
caliente. A espaldas del mismo edificio se ha construido 
un estanque ó depósito de la misma agua, cerrado por 
una bóveda de piedra con conductos y llaves bien acon- 
dicionados para que no puedan evaporarse las partículas 
minerales que poseen la virtud medicinal. En los pisos 
altos se han construido iO habitaciones con alcobas, ar- 
marios, mesas, sillas, espejos y tablados do cama, y se 
están preparando mejoras sumamente útiles para la como- 
didad de los bañistas. Existe una fonda donde se sirve 
todo géuero de comidas á precios bastante módicos. Lo que, 
unido á la franqueza y afabilidad con que aquellos veci- 
nos se prestan á hospedar en sus casas á los que concur- 
ren á aprovecharse de las aguas, forma un conjunto de 
ventajas y comodidades de mucha consideración, tanto 
mas, cuanto que el clima de dicho punto es muy sano. 

El correo se recibe de la capital del partido tres veces 
á la semana. 

Caminos. Cruzan por el pueblo varios caminos de her- 
radura que dirigen á Planes, á Pego y empalman con la 
carretera de Játiva. á Alicante. 

^a pobl. consta de 104 vec. y 430 almas. 
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REftCHULES. Lugar en la prov. de Granada (44 le- 
guas), part. jud de Ugijar.(3), situado al E., en una pen- 
diente suave, aunque de lejos parece escabrosa, en la 
falda de Sierra-Nevada. 

Inmediatas á la población no faltan aguas minerales 
ferruginosas que, según ha demostrado la esperiencia, son 
eficacísimas para curar algunas enfermedades; principal- 
mente las gastritis crónicas, hepatitis del mismo género, 
y sobre todo la clorosis, pudiéndose sin duda comparar con 
las de Lanjaron y las mejores.de su clase del reino. Son 
muchas las personas que de varios pueblos, en particular 
de la costa, concurren á tomar dichas aguas, menos cono- 
cidas por desgracia de lo que fuera de desear. 

Caminos. Son atajos y veredas, coma en terreno esca- 
broso, y por lo tanto de herradura y malos. 

La correspondencia se recibe por medio de balijero, 
desde Ugijar, los mártes, viernes y domingos ordinaria- 
mente, y se despacha los lunes, jueves y sábados. 

Pobl.: 503 vec. y 2284 almas. 

♦ 

m 

BERJA* Villa en la prov. de Almería (19 leguas), 
dióc. de Granada (18), distrito marítimo de Adra (*2): está 
situada á la inmediación de la sierra de Gador. El clima 
es templado y sano. 

A tres cuartos de legua se hallan las fuentes de Mat- 
bella, ó sean tres manantiales de abundante agua que na- 
cen en el plan del rio Adra, al pie de un alto cerro, y se 
hallan á la distancia de unos 600 pasos entre sí, distin- 
guiéndose cada uno con diverso nombre, no solo por la 
forma del terreno , sino por su distinta temperatura : el 
primero se llama de las Tres piedras, muy copioso y frío, 
d otro es el Rinconcillo, de poca agua y mas templada, y 
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el tercero ¿1 Barranquillo, mucho mas templado .que los 
auteriores; sus aguas son medicinales, y las del último 
sirven para aliviar las enfermedades cutáneas: desde aquí 
hasta el de la Alquería se denomina Rio-grande 6 de las 
Fuerces: este sitio es de recreo y diversión en la tempo- 
rada de baños. 

Caminos. Son locales y de herradura con anchura 
suficiente para carruajes: el que se dirige á Adra es su- 
mamente delicioso. El correo general llega los lunes, 
jueves y sábados á las cuatro de la tarde, y sale los már- 
tes , viernes y domingos á las siete de la mañana. El 
de Almería llega los mártes y viernes por la mañana y 
sale los mártes y sábados por la noche. 
Pobl.: 2Í77 vec. y &709 almas. 

BERRIATCJA. Anteiglesia en la prov. de Vizcaya, á 
8 leguas de Bilbao y i de Mai quina. Se dice que hay un 
manantial de aguas ferruginosas frias. 

■ 

BERTUA. Pueblo situado á 6 leguas de la Coruña. 
Los dos manantiales nacen á medio cuarto de legua de la 
población, cerca de la ermita de San Miguel, y el uno es 
mas copioso que el otro, usándose el mas caudaloso. 

P. f. El agua es trasparente , aunque de color azulado, 
de olor sulfuroso, de sabor ingrato ai paladar. No se co- 
noce su temperatura ni su densidad. 

AnáL Aun no se ha hecho una análisis eiacta de es- 
tas aguas , pero se las ha incluido entre las sulfurosas 
calientes. 

V. m. Se las recomienda mucho en el reumatismo, 
ceática, parálisis, tumores, hipocondría , enfermedades 
de la piel etc. 
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Adm.. Se usan en baños. 

» 

BETfiLIT. Villá en el valle de Arraiz , prov. y dió- 
cesis de Pamplona , de cuyo punto dista 7 leguas y 3 de 
Tolosa: está sit. á la derecha del rio Azpiroz, que k« na- 
turales llaman Araxes, en terreno escabroso , circuida de 
montañas y de dima muy saludable. Es notable por las 
escelentes aguas que hay en su término, y en especial 
los llamados Baños de Betelú. 

Al pie del manantial hay cinco cuartos de baño, cada 
uno con una cómoda pila , donde dando á las aguas el 
grado de caloír que indica el facultativo se pueden tomar 
estos esteriOrmente, teniendo la proporción que desde 
eilos se sube interiormente á la cama: hay limpias y 
cómodas habitaciones. 

P. f. Él agua mineral de Betelú es clara, inodora ó 
de muy poco olor, forma burbujitas ó globulillos que 
anuncian la presencia de cuerpos aeriformes : su sabor 
los primeros dias es poco agradable , pero luego se acos- 
tumbra el paladar, de modo que la mayor parte del 
pueblo no hace uso de otra, no obstante de abundar en 
ricas y escelentes aguas: su temperatura es 16° á 18* del 
termómetro de R. 

Andl. Estas aguas, según varios análisis que se han 
hecho por hombres inteligentes, pertenecen á la clase de 
las sulfurosas , conteniendo ademas otros principios, como 
muriato de sosa yde magnesia, sulfato de cal y de mag- 
* nesia* y gas ácido carbónico. 

V. m. Entre sus propiedades medicinales se ba obser- 
vado su acción decidida de aperitiva y desobstruente , y 
útilísima en los vicios escrofulosos y vómitos habituales, 
afectos del estómago que dependen de una secrecioii 
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abundante de mucosidades, cóleras blancas 6 materias 
glerosas. Igualmente aprovechan muchísimo á las mujeres 
que padecen obstrucciones del útero , falta de menstrua- 
ción ó clorósis; á los tercianarios y cuartanarios de fiebres 
gástricas rebeldes; la hemiplegia y la epilepsia: tomadas 
en dósis un poco altas, de suerte que se hagan purgan- 
tes, están indicadas en la ictericia y cálculos biliarios, 
piedras de la vejiga y cólicos nefríticos: advirtiendo que 
no es bueno usar de ellas cuando hay algún tumor en el 
píloro ó un esceso de sensibilidad en el tubo digestivo. 
Así como también deben abstenerse de ellas los asmáti- 
cos y hemotóicos y los que tengan el pecho delicado. 

Adm. Se usan en bebida y en baños; y al hacer uso 
de dichas aguas debe contarse siempre con la indica- 
ción del médico que las aplica. Si se prescriben como 
alterantes se usan en cantidades moderadas ó cortas, 
continuándolas por muchos dias. Pero cuando se quiere 
purgar y limpiar mucho el vientre se tomarán en cantida- 
des mayores y por pocos dias ; de suerte que las toma* 
que se destinen para mover ó purgar pasen de dos pintas 
(medida de Navarra) á tres en el espacio de una hora» 
El tiempo de tomar las aguas en este pais es desde 
principios de julio hasta fines de octubre. 

Según los principios que contienen se pueden com- 
parar con varias de la península ; tales como las de 
Cestona, en Guipúzcoa; Santa Agueda y Grábalos, en Lo- 
groño; Esparraguera, en Barcelona; Elorrio, en Vizcaya; 
Panticosa , en Huesca. Pueden usarse como las de Puil- 
lon, departamento de las Landas; de Aix, departamento 
de Mont-Blanc ; Jainville , departamento de la Meure ; 
Balaruc, departamento del Herault, en Francia; Pirmont, 
en Westfalia; Epson f en Inglaterra; Sedlitz y Saidzchutz, 
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en Bohemia; pues son de unos mismos elementos ó prin- 
cipios químicos y temperatura. 

Caminos. Ademas de los locales cruza pasando por la 
Tilla el real, que se djrige desdó Pamplona á Guipúzcoa, 
que se halla en muy buen estado* 

El correo pasa por mañana y tarde , de modo que con- 
tinuamente se pueden recibir comunicaciones da los de- 
mas puntos de la península. 

> 

BETETA (Rosal de ó fuente del RomI). Villa á 4 O 
leguas de Cuenca, 5 de Priego, 34 dé Albacete y 28 Vi 
de Madrid, sit. en la sierra de Cuenca, sobre una cuesta, 
con esposicion al S. 

Con el nombre de Fuente del Rosal se conocen unas 
aguas que se hallan á un cuarto de legua de Beteta. A la 
inmediación del santuario de la Virgen del Rosal se en- 
cuentra el manantial que toma el nombre del santuario, 
y brota al pie de unos cerros muy altos, llamados los 
Castillejos. 

P. f. El agua nace hácla arriba formando borbotones, 
de que se desprenden burbujas llenas de gas : es traspa- 
rente, sin color, de olor parecido á la tinta, de sabor ás- 
pero, amargo, agrio y repugnante ; su temperatura es de 
17° R.; deposita un cieno de color pardo ceniciento: su 
peso específico se diferencia poco del agua destilada. 

Análé Contiene ácido carbónico, hidroclorato de mag- 
nesia, hidroclorato de sosa, carbonato de cal, ídem de 
magnesia, idem de sosa, nitrato de magnesia, alumbre 
y sílice. 

V. ro. Son purgantes y diuréticas, útiles en las obs- 
trucciones de hígado y bazo, escirros, tumores del hí- 
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gado y bazo , tercianas ó cuartanas rebeldes, escorbuto, 
supresiones de las reglas y hemorroides. 

Adm. Se emplean en baños y bebida- Por donde pasa 
el agua de estos baños pone el terreno del color de hier- 
ro enrojecido ó tomado, sale caliente y produce buenos 
resultados en varias enfermedades. Hay una cueva, llama- 
da de los Griegos , en la que existe una fuente que da el 
agua de gota en gota y se petrifica al momento. 

Caminos. Conducen á Cuenca y Jtfolina. 

Correspondencia. Un peatón la lleva á la administra- 
ción de Yaldeoíivos todos los domingos y la trae los 
lfipes. 

• 

BOBA LAR (Monte de). Provincia de Castellón de 
la Plana, part. jud. de Morella : se baila entre dos montes, 
y casi en su cima brota la fuente Gajulla, que toma nom- 
bre del huerto que riega /y sus aguas salinas, no solo son 
abundantes y cristalinas, sino que por esperiencia se ha 
notado que producen admirables efectos en los que ado- 
lecen de inapetencia. Hay muchas plantas aromáticas y 
medicinales. 

BOÑAR. Villa á 6 leguas de León, en la prov. de 
idem y en la falda de un monte llamado Salón. 

En su término nacen dos fuentes, una de ellas de 
agua ferruginosa, situada á la falda de Ja montaña. 

P. f. El. agua es clara, brota á borbotones, no tiene 
sabor, es un poco menos que tibia, forma en su superfi- 
cie una espuma amarilla, y los guijarros se cubren del 
mismo color: no se conoce su gravedad específica. 

Anal. Contiene hierro y otras sustancias salinas. 

V. m. Se las recomienda en las hipocondrías, tercia- 
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ñas y cuartanas, reumas, cólicos y enfermedades de la 
orina etc. 
Adm. Se usa en baños y bebida. 



BOBNOS. Villa en la prov. de Cádiz, á i i leguas 
de la capital y 2 de Arcos de la Frontera: cerca de la 
orilla del rio Guadalete, en el término de Arcos de la Fron- 
tera, nace la fuente de la Sarna, la cual tuvo médico di- 
rector durante un año, 

BREJO. Lugar en la felig. de Santa María de Bcan, á 
Ó leguas de laCoruña, 4 de Santiago, prov.de la Coruña. 
Tiene una fuente ferruginosa fria. 

■ 

BRIHDEGA. En la prov. de Guadalajara (5 leguas), 
aud. de Madrid (1 5), hay una fuente medicinal en Tri- 
pieque, llamada de los Enfermos por sus propiedades y 
singular virtud de facilitar la digestión. Sus aguas son 
ferruginosas calientes. 

BROZAS. En la prov. de Cáceres (7 leguas), parti- 
do jud. de Alcántara (3), dióc. de Coria (8), á una legua 
E. del pueblo Brozas, se hallan los baños de San Gre- 
gorio, inmediatos á la ermita que lleva esta advocación. 

Los baños están sit. á los ii° de longitud y 38° de 
latitud del meridiano der Cádiz; ocupan el lugar mas de- 
licioso que se halla en toda su circunferencia, cuyo sue- 
lo es desigual y pedregoso: es muy saludable. En su 
parle septentrional, á 3 leguas, está la villa de Alcántara, 
cuya pobl. pasa de 1000 vec; por el E., á2 leguas, la de 
Garrovillas, que cuenta 1200; alS. las Navas del Madro- 
ño, con 900, y al O. la de Brozas, al radio de media le- 
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gua: por toda su circunferencia están rodeados por una 
multitud de haciendas deliciosas, en cuyo punto la natu- 
raleza ostenta una vegetación abundante y duradera, la 
que le hace sumamente pintoresco y ameno. En el cen- 
tro de este delicioso paisaje se levanta la ermita de San 
Gregorio , y á su inmediación se halla el receptáculo de 
los baños ; y gracias á la generosidad de D. Cipriano Ca- 
brera se ha profundizado el recipiente y hallado dos 
venas de agua que salen de dos diversos conductos entre 
peña viva , y que arrojan cuatro cuartillos por minuto; 
ge hizo un receptáculo de 20 varas de longitud , latitud 
y profundidad; se cubrió con una piedra cuneiforme de 
mucho peso ; se abrieron dos conductos que dirigiesen 
el agua, uno á los baños cuando se iban á tomar, y el 
otro que la vertiese fuera, y se hicieron los dos baños 
que existen ; pero un establecimiento tan útil está casi 
abandonado. 

P. f. Su olor sulfuroso náuseo y color trasparente 
claro ; sabor á huevos podridos picantes ; su peso espe- 
cíGco es al del agua destilada como 2 á 3 : temperatura 
deí5°R. 

AwU Ocho azumbres de esta agua contienen: 



Pulg. cúb. 



Acido carbónico. . 
Idem hidrosulfúrico 



66 
164 



Granos. 



Hidroclorato de magnesia 

Idem de sosa 

Sulfato de magnesia. . • 



44 
6 
24 
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Sulfato de cal. . 
Carbonato de cal. 
Azufre* • • • 
Silex 



36 
10 



io y* 

6 



V. Hh Ejerce grandes influencias en todas las en- 
fermedades cutáneas 6 que estén sostenidas por un fondo 
de debilidad , tales como los exantemas crónicos, las en- 
fermedades de la piel , escrófulas, reumatismos crónicos, 
obstrucciones pertinaces de vientre , siendo un remedio 
especial en las clorósis y amenorreas, en la anafrodísis, 
enagenamientos mentales y torpeza de las funciones 
animales ocasionadas por los escesos venéreos, en los flu- 
jos blancos y otras muchas afecciones. Como no están re- 
conocidos por el gobierno , la concurrencia á ellos no está 
sujeta á épocas determinadas, pero acuden muchos veci- 
nos de los pueblos inmediatos, y aun de PJasencia y 
Badajoz. Por su salubridad compiten con los primeros del 
mundo, y por sus resultados solo les igualan los de Car- 
ratraca, según los ha llamado un entendido profesor de 
la provincia. 

Los caminos son locales , pero admiten carros, y con- 
ducen á Alcántara , Arroyo , Navas y Mata. 

El correo se recibe en la estafeta, y procede de las de 
Alcántara y Navas del Madroño. 



BUUES O PUENTE BRUES. Feligresía en la pro- 
vincia de Orense (í> leguas), part. jud. de Señorin en Car- 
valledo (1), ayuntamiento de Boborás (Va), situada eu 
una llanura circuida por todas partes de montes. Hay una 
fuente de aguas minerales de temple fresco, las cuales no 
se aprovechan para objetos medicinales, ignorándose 
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la causa de semejante abandono, puesto que surten muy 
buenos efectos en ciertas dolencias. Atraviesa por el tér- 
mino la carretera que dirige desde Orense é Pontevedra. 
Pobl.: 102 vec. y 450 almas. 

BRUGUEIt A. En la provincia de Gerona (16 leguas), 
part. jud. de Rivas (1), dióc. de Urgel ( H), aud. de 
Barcelona (18*/*): su clima es ,frio pero sano. Dentro 
del término se encuentra una fuente de aguas minerales 
nitrosas, titulada Los baños de Rivas, á la que concurren 
muchos enfermos. Los caminos son locales , y el correo se 
recibe de Rivas, adonde hay que irle á recoger. 
Pobl. : 32 vec, 158 almas. 

BUEIVDIA. Villa en la prov. de Cuenca (10 leguas), 
part. jud. de Huele (4), c. p. que de Castilla la Nueva 
(Madrid 16). 

Situado en un llano, á media legua de la sierra de 
Santa Cruz y tres cuartos de legua de la población : hay 
unos baños termales bastante concurridos, siendo muy 
sensible se hallen tan descuidados, pues en los varios 
análisis que se han hecho de sus aguas se les ha encontra- 
do ser de los mismos grados que los de Sacedon. 

.Caminos. En mal estado ; pasa junto á la villa la 
carretera que desde la Mancha conduce & Guadalajara. 
La correspondencia se recibe de la administración de 
Huete. 

Pobl.: 300 vec. y 1193 almas. 

V 

BU ES A. Lugar en la provincia de Huesca (16 leguas), 
partido jud. de Boltaña (18), administración de rentas de 
Jaca (7): situado en el declive de una elevada montaña y 
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en el camino que conduce á Fanle de Vió: hay otrá 
fuente de aguas medicinales para ciertas enfermedades 
crónicas. 

- 

Caminos. Son de herradura. 
El correo se recibe de Brote. 
Pobl.: i 8 vec. y i 10 almas. 

BUGARIN (Sania Cristina). Feligresía en la pro- 
vincia de Pontevedra (i 5 leguas), dióc. de Tuy (3), ayun- 
tamiento de Puenteáreas (1/4) : sü. en la vega del rio 
Tea. En la falda occidental de un elevado y árido 
monte hay una fuente cuyas aguas salinas se cree gene- 
ralmente que tienen virtud eficaz para curar el mal de 
orina, y por esta circunstancia son muchas las personas 
atacadas de dicha enfermedad que acuden á beberías y 
esperimentan mejoría. 

Caminos. Son locales. 

El correo se recibe de Puenteáreas. 

Pobl.: 88 vec. y 400 almas. 

B CIGARRA. Lugar en la prov. de Valencia (i 7 leguas), 
part. jud. de Villar del Arzobispo (3 V2), situado en la ri- 
bera izquierda del rio Turia, en un paraje bastante mon- 
tuoso, en clima templado y húmedo. Hay una fuente sul- 
furosa fría. 

Pobl.: 232 vec. y 795 almas. 

BURGU1LLOS. Villa en la prov. de Badajoz (11 le- 
guas), part. jud. de Fregenal de la Sierra (3),. clima cáli- 
do: sit. á la falda meridional de un elevado cerro. En 
su término brotan algunos manantiales de aguas muy fer- 
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ruginosas , siendo el mas notable entre todos el que se 
halla en el camino de Zafra. 

Caminos. Son locales á los pueblos inmediatos. El cor- 
reó en Zafra por balijéro el domingo, mártes y viernes 
de cada semana. 

Pobl.; 850 vec. y 3080 almas. 

BURO IV. Villa de la prov. de León, á i 4 leguas de 
la capital. Tiene un manantial de aguas ferruginosas. 

BUSOT. En la prov. de Alicante (2 Va leguas) , par- 
tido jud. de Jijona (i), se halla el pueblo de Busot; y á 
media legua SE. del mismo y un cuarto de hora de Aguas, 
en las raices meridionales del elevado monte Caleso, 
donde le combaten principalmente los vientos del E. y O., 
se encuentran los baños de Busot , Siendo el clima del 
punto en que están situados templado, con atmósfera 
clara , despejada y ambiente oxigenado. 

En el centro del cuadrilongo formado por los edifi- 
cios que constituyen el establecimiento brota el manan- 
tial de los baños por las grietas de una roca, y saliendo 
á borbotones llega á la distancia de dos varas á los sur- 
tidores de las pilas. Su temperatura es de 32°,' estando á 
3i el ambiente de la pieza y á 27 el sudadero. Tiene el 
establecimiento siete pilas, cuatro de seis pi§s de longitud 
y las otras de nueve; hay una pieza de descanso en todos 
Jos baños. Estos tienen grifos de bronce , desagües, buen 
pavimento, y están cubiertos en forma de bóveda con los 
respiraderos convenientes. Los enfermos habitan en unos 
30 edificios que existen contiguos á dicho establecimien- 
to, Jos cuales son por lo común de piso bajo, aunque algu- 
nos le tienen principal , altos de techo y bien ventilados, 
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habiendo ademas dos casitas destinadas para albergar 
los pobres de ambos sexos, una ermita, horno, tien- 
da de comestibles, carnicería y un escalente parador. 
También existe otro manantial, denominado Fuente de 
la Cogolla , por nacer de una roca que tiene la figura 
de un pocito oval, y que dista medio cuarto de legua 
del edificio de los baños, estando resguardado por una 
especie de ermita con asientos. 

P. f: Es tan diáfana esta agua, que si se mira eon 
alguna atención parece que en la parte donde brota 
existe un rayo de luz , y se desliza como si fuera una 
sustancia oleosa, formando en su curso algunas incrusta- 
ciones cálizas: puesta en un vaso es muy clara, incolora, 
no deja sedimento ni se altera al contacto del aire at- 
mosférico; produce en el paladar una sensación ligera- 
mente salada, siendo nula en el olfato. Es poco sensible 
el desprendimiento de sustancias volátiles cuando se 
hierve, y apenas se altera su diafanidad ni se percibe 
precipitado alguno; corta las disoluciones del jabón, y 
cueGe mal las legumbres. Su gravedad específica se di- 
ferencia poco de la del agua destilada; es de 1,0026 , y 
su temperatura mayor que la del otro manantial, pues se 
lija en los 133 o R. Luego que se enfria puede beberse á 
todo pasto. 

Anál. En A 81 5 el sabio farmacéutico D. Agustín Al- 
con practicó un concienzudo análisis, comprobad© pos- 
teriormente por el actual director de los baños, el cual 
lo publicó en la Memoria sobre dichas aguas y baños en 
1839, y según este cada libra de agua contiene : 
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Putg. eúó. 


Aire atmosférico. . . . 


. . 48 


• 

... 


Granos. 


Idem de magnesia. . • . 
Cloruro seco de calcio. . 

Pérdida. ...... 

• 


. . S,6 

O tí 

. . 3,46 
. • 0,12 







Resulta que á estas aguas las mineralizan los siguien- 
tes principios: oxígeno y ázoe en las mismas proporcio- 
nes que el aire atmosférico, el ácido sulfúrico, el hidro- - 
dórico, el óxido de calcio y de magnesio, formando sales 
neutras de sulfato de cal é hidroclorato de magnesia , de 
donde se deduce que estas aguas pertenecen á la clase 
de las termo-salinas. 

V. m. Estas aguas obran como un suave diaforético, 
diurético y purgante minorativo, y rara vez como emético. 
Con su estímulo todas las membranas mucosas aumentan 
sus secreciones y las de los órganos que tapizan. Mueven 
en general aquella evacuación por la que la naturaleza 
acostumbra en muchas crisis á descariarse de ciertas y 
conocidas dolencias. 

Al momento que el enfermo entra en el baño á la 
temperatura natural esperimenta una agradable sen- 
sación , se aumenta el calor y se promueve un copioso 
sudor. Los órganos toman energía, e\ corazón late con 
fuerza y celeridad , el semblante se anima, la piel se en- 
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ciende por el aflujo de la sangre del centro á la periferia, 
y en algunos sugetos irritables se cubre de granitos que 
simulan una erupción miliar. Después de tomado el baño 
no se siente el frió , lo que es debido al buen- temple del 
sudadero. 

Son útiles en el reumatismo, artritis, gota, neurósis, 
en especial en la ceática , irritaciones crónicas del con- 
ducto gastrointestinal, del hígado, bazo y páncreas; des- 
tierran el mayor numero de afecciones herpéticas, psóri- 
cas y hasta la misma tina. Restablecen las menstruaciones 
pasivas, y son eficaces para curar los infartos escrofulosos, 
los bubones venéreos, leucorreas y otras varias. 
Adm. Se usa en bebida , baños y vapor. 

La duración de los baños es por lo regular de 45 á 20 
minutos; los niños y personas delicadas tan solo están de 
3 á i 2, y la temperatura puede variar, según las indicacio- 
nes, desde 46° R. á los 32°. 

El baño está contraindicado, lo mismo qué el agua^ 
en la ascítis , hidropesía del escroto, leucoflegmasía , tu- 
mores escirrosos , cáncer y fiebres. 

Es preciso no olvidar las precauciones higiénicas y 
las máximas que hemos aconsejado en su debido lugar, 
consultando siempre acerca del régimen que deberá se- 
guirse, con el médico director, que es el 6nico que puede 
apreciarlas con exactitud , teniendo en cuenta la indivi- 
dualidad, base de todo tratamiento, tanto higiénico como 
terapéutico; no debiendo descuidar los enfermos el pre- 
cepto del padre dé la medicina, consignado ea lo* si- 
guientes versos; 

1 ■ i' 

k\ placer y salud convida el bailo ; ' 
iuaa tomado sin método hace (Jaño. 
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Existen ademas de los manantiales otros , que son : la 
Fuente del Collado , el cual nace en el fondo de un pe- 
queño collado que dista 220 pasos del establecimiento, y 
que suele no ser constante, pues guarda relación con 
que el ano sea seco ó lluvioso. 

La Fuente de los Romanos 6 Balsa Nueva nace entre 
el paseo de la Cogolla y el manantial de los baños ; se re- 
coge el agua en una balsa , y sirve para regar los huertos. 
■ La Fuente de la Hiña ó Cava, descubierto en 1840: 
mana en el ángulo que forma una colina en la parte pos- 
terior de la Cogolla. 

Todos estos manantiales nacen en la vertiente mcri-. 
dional del monte Cabezo de Oro , ó Cerro del Hombre. 

F. m. Son útiles en Ja melancolía , hipocondría , do- 
lores cólicos, neurosis gástricas , afecciones del estóma- 
go , hígado, páncreas, bazo, ictericia, convalecencia de 
las apoplegías leves ; como revulsivo en las encefalitis, 
araenoidítis y en todo género de optalmías, otitis y có- 
riza, neuralgias, blenorreas, arenillas, clorósis etc. 

Están contraindicadas en la hemoptisis , tisis pulmo- 
nal , en las embarazadas , en los enfermos que sufran me?r 
jtrorragias , y en general en todos aquellos casos en que 
se padezcan flujos sanguíneos internos , ó que los pacien- 
tes estén constituidos en una fiebre lenta con diarrea co- 
licuativa ó sudores copiosos, causados el mayor número 
de veces por la desorganización de alguna viscera. 

Ádm. Se pueden usar estas aguas por quince ó mas 
dias en dósis de media libra, aumentando gradualmente 
¿sta según la individualidad del que se halla espuesto á 
su acción. 

El módico director lo es JD. Joaquín Fernandez Ló- 
pez, residente, en Bequeaa fuera de las temporadas , que 
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son: desde 4. « de mayo á fin de junio la primera, y la se- 
gunda desde de setiembre á fin de octubre. 

El servicio para los bañistas es esmerado ; las habi- 
taciones de la hospedería tienen el utensilio de tablados 
de camas , sillas y mesas , y están distribuidas en salas, 
alcobas y cocinas independientes. 

En el bazar los precios de muebles de alquiler son 
los siguientes : 

Servicio para una persona. Se entregará una cama 
completa de un colchón , un jergón , una almohada con 
funda , dos sábanas y una manta ó colcha, una cubierta, 
un mantel, una servilleta con cubierto de plata, un cu- 
chillo con puño de marfil, seis platos blancos , una fuen- 
te , una taza , una jicara , una botella de cristal , dos va- 
gos de idem y un salero , unas vinagreras con su pie, 
una toballa, una palangana, un orinal , un velón , un can- 
dil , unas tenazas , una sartén y paleta , unas parrillas, 
una chocolatera, un almirez, un cántaro y una jarra: todo 
por cinco reales diarios. 

Por una cama de matrimonio completa, siete y medio 
reales diarios. 

Para dos personas : dos camas completas como las 
anteriores, y servicio de mesa con dos cubiertos y demás 
enseres correspondientes : nueve reales diarios. 

Para tres: tres camas completas, servicio de mesa 
de tres cubiertos y todos los enseres necesarios : doce 
reales diarios. 

Y así se disminuye el precio sucesivamente. 
En las tiendas, horno , carnicería , horchatería y con- 
fitería se encontrará abundante surtido de comestibles. 

Todos los dias conduce el mandadero la corresp. y en- 
cargos de los bañistas; y ademas se ha establecido dili- 
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gencia que conduce asientos á seis reales desde Ali- 
cante. 

Los caminos que conducen á los pueblos limítrofes 
son de herradura la mayor parte y se hallan bastante des- 
cuidadas; solo hácia Jijona y Alicante pueden rodar car- 
ruajes , aunque no con mucha comodidad. 

PobL: 355 vec, 1250 alm.; y ofrece un panorama 
muy vistoso, siendo un sitio donde se encuentran mu* 
chos y hermosos vegetales que adornan aquel bello 
recinto. 

9 

» • 



c 

i 

■ 

• ♦ 

CABAIX&HA. Aldea de la prov. de. Gerona (i 4 ho- 
ras), part. jud. de Rivas (4) , dióc. de Vich (44) , ayun- 
tamiento de Freixanet (*/4) : sit. en las faldas de las 
montañas de Surrocá y Ogassa. En su término se encuen- 
tra una fuente de aguas termales ferruginosas que tiene 
su origen en una fábrica de fundición de hierro contigua 
á la carretera general de Camprodon. 
Correo. Le recibe de esta última villa. 

PobL: i5 vec, 68 almas. ' 

. . • ••■ . * 

CABEZA DEL BUEY. Villa eh la prov. de Badajoz, á 
25 leguas de la capital y 4 de Castuera, su part. jud., a! 
E. de la villa : sit. á la fálda N. de la sierra llamada dél 
Pedregoso. A media legua de la villa se halla una fuente 
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de agua agria y ferruginosa que se usa en baños y en 
bebida , y en ella encuentran su remedio varios naturales 
que, guiados por su frecuente esperiencia^ concurren 
i la referida fuente , y es lástima no haya donde poder 
albergarse los enfermos cómodamente. 

Caminos. Son de pueblo á pueblo en regular estado. 

El correo se recibe de Castuera los 4omingos , mártes 
y viernes, y sale en los mismos dias. 

Pobl. : 1368 vec. , 5395 almas. 

CABRA. Villa cabeza del part. jud. de su nombre, en 
la prov. y dióc. de Córdoba (9 leguas), aud. ter. de Se- 
villa (24): sit. en un valle fértil y pintoresco: entre las 
muchas y frondosas huertas que circundan este pueblo y 
hacen su terreno productivo y agradable se. encuentra 
una que contiene un riquísimo manantial de 'agua medi- 
cinal sulfuro-salina, conteniendo muchas sales en diso- 
lución y gran cantidad de azufre , y goza ademas de una 
trasparencia estrema y «na tómperatura,í»sitanteiria. 
, F. m. Gran quinero de observaciones recogidas por los 
profesores de raed icina y cirugía D . Antonio ; Valdevira, don 
Antonio García y D. Jos$ Sanginés confirman su eficacia 
en la curación de casi todas las. enfermedades cutáneas, 
como los herpes ó empeines , la sarna , verrugas , esca- 
mas, erisipelas antiguas, vicio escrofuloso , llagas pútri- 
das , almorranas; y en las enfermedades interés, como 
flujos de sangre y blancos, diarreas, inveteradas , flatu- 
lencia, histérico, melancolía , debilidades , convulsiones, 
y generalmente pn todas las afeccionas. ¿nerviosas; dis- 
tiendo en el pueblo muchas personas curadas de algunas 
de las referidas dolencias á beneficio de su virtud. El 
aetuM (Jupño de la huerca nombrada (leí Ppño, de San 
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Juan, D. Alejo. Chavarre, la ha mejorado considerablemente 
en beneficio y utilidad de los que , convencidos de - la 
bondad y virtud de estas aguas, acuden á él á buscar la 
cura de sus dolencias. No ha omitido gasto alguno para 
conciliar el recreo con la decencia, y al efecto ha cer- 
cado dicha finca y ha abierto comunicaciones indepen- 
dientes para los baños de ambos sexos, aumentando con 
este , objeto otro estanque contiguo que recibe el agua 
del mismo nacimiento ó cueva de San Juan, el cu*l se 
halla unido al antiguo, y solo los separa una pared divi- 
soria ; pudiendo concurrir los bañistas á la hora que gus- 
ten en virtud de estas ¿mejoras^ „-?,.. 

Caminos. Son muchos y variados, y en buen estado 
ios que desde Cajbra parten para los pueblos limítrofes y 
otros mas separados. 

Correos. El general <6 de Madrid , que trae la corres- 
pondencia de Cádiz , Sevilla , Córdoba , Estregadera, 
Granada y Levante , entra los lunes, jueves y sáfc^adossá 
las cuatrp de la tard¡e,. El que se Mama de pqertps, y vier 
| ne de Málaga , llega los domingos, miércoles y viernes á 
las ocho de la ppohje, llevando la corresp. para» >el gti&ftr 
rel.— 4foy feria el 15, 16 y 17 de setiembre* ; » 

PobL : 8394 yec, , 9576 alma*, 

CABR ALES. Ayunt. en la prov • de Oviedo (1 5 leguas) ¿ 
part. jud.de Cangas de Onís(3l/i): sit. a! estremo pri^ 
tal de Ja prov., entre ásperas y encumbradas montañas, 
con Uhre.yenlilacioa y clipia frío, pero bastante sano; el 
terreno es en estrewp mpntuoso , áspero y desigual, pero 
muy fértil, ofreciendo por todas. partes objetos dignos de 
exánaen y de ,^r : conocidos. A la márgen izquierda de. 
rio Cares* eptfl* ¿pop* y .Qmmw** l4 PMs m 
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elevado peñasco, brola una fuente de aguas termales, 
as que únicamente pueden observarse durante el estío, 
pues en lo restante del año se hallan cubiertas por las 
del río, y la dificultad de pasar á este sitio , mayormente 
por no haber puente, ha imposibilitado que se haga la 
debida esperiencia y análi.h de dichas aguas. 
Caminos. Hay tres principales. 
El correo se recibe dos veces á la semana. 
Pobl.: 725 vec. , 2780 almas. 



CALDAS (santiago de). Feligresía en la prov. de 
Orense (i/4 de legua) , ayunt. de Cañedo (*/*) : sit. á la 
márgen derecha del rio Miño , con libre ventilación y 
clima sano. 

Mas abajo de la iglesia, siguiendo la orilla del espre- 
sado rio , existen varios manantiales de aguas termales 
sulfurosas con distintos grados de calórico, las cuales son 
conducidas á un baño público y descubierto en que caben 
4 la vez 24 personas, y á una fuente, llamada del Obispo, 
porque se construyó á espensas del Excmo. Sr. cardenal 
Quevedo para comodidad de los que necesitan beber el 
agua que destila. La eficacia del baño es señalada en los 
reumatismos crónicos y en las herpes ; y la del agua be- 
bida y paseada en estación oportuna es tal, que promueve 
la evacuación de la orina y el sudor , asi como la especto- 
racion , siendo también útil en los infartos linfáticos del 
vientre , catarros crónicos y obstrucciones biliosas que 
proceden de las intermitentes, y en otros casos análogos. 
Si el agua que corre de esta fuente se recogiera en bañe- 
ras bien construidas y se proporcionasen comodidades , es 
indudable que estos baños serian preferidos muchas ve- 
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ees á los de (talegada por su esquisita bondad y tempe- 
I ratura. Se usa en baños y bebida. 

Caminos. Los que conducen á Orense y felig. inme- 
diatas se encuentran en regular estado. 
Pobl.: Ai vea, 205 almas. 

- 

CALDAS DE BES AYA , O DE SANTANDER. El es- 
tablecimiento de baños se halla en la prov. de Santan- 
der (6 leguas), part. jud. de Torrelavega, término de 
Barros, en el valle de Vuelna, á la izquierda del rio Be- 
saya y en el mismo camino real de Reinosa , estando si- 
tuados como 3 leguas O. de Ontaneda. 

Hay varios manantiales, siendo el mas abundante el 
mas distante del rio , el cual surte el establecimiento. 
Oirás tres fuentes que hay inmediatas reúnen sus aguas 
y son las que suministran el agua para el baño general 
fuera del muro. El establecimiento ó casa de baños esté 
edificado con bastante gusto y elegancia : contiene cinco 
baños particulares ó bañeras de piedra , y otro baño ge- 
neral en que se pueden bañar seis personas á un tiempo. 
En cada baño particular se encuentra su cama corres- 
pondiente para sudar los que se bañan. Y en la parte su- 
perior de estos baños hay una sala con cuatro alcobas 
para que reposen los enfermos después del baño , y en el 
mismo piso cuatro baños surtidos por medio de bombas. 

Inmediato al establecimiento y unido á él se encuen- 
tra la casa hospedería, que es un magnifico edificio que 
sirve de habitación para los enfermos, en donde se halla 
una fonda bien surtida y bastantes comodidades para los 
bañistas. Una galería, cuyas vistas caen al rioBesaya, que 
pasa lamiendo el edificio , sirve de recreo á los dolientes 
que no pueden disfrutar por sí de las delicias del campo. 



Digitized by Google 



— 206 — 

-•P.f. El agua es -trasparente , de aspecto cristalino, 
inodora, de sabor algo salino y ácido; forma ampollitas 
que se desprenden del fondo y se rompen con ruido en 
la superficie; corta el jabón y cuece mal las legumbres: 
su temperatura es de 30° R. ó 38° centígradas , y se 
mantiene tibia por bastante tiempo. 

Anál. Tanto én la análisis ejecutada por el señor doü 
Felipe Gregorio de Rioz , como en los ulteriores ensa- 
yos, se ha encontrado que, evaporadas veinte onzas, 
han dado: 

Granos. 



Cloruro de sodio . . . . 25 

Idem de magnesia . . ... . . . i 5 

Sulfato de cal. ......... 5 

y cuatro y media pulgadas cúbicas de ácido carbónico 
por cada pie cúbico, cuyo gas contribuye á mantener en 
disolución las sustancias anteriormente enunciadas. Ade- 
mas contienen una sustancia vegeto-animal, llamada ba- 
regina. 

A cien pasos de las fuentes termales brota otra cuya 
agua es fría y ferruginosa, la cual tiene mucha cantidad 
de óxido de hierro. 

V. m. Estas aguas, clasificadas entre las salinas, son 
eficacísimas para el mayor número de afecciones reuma^ 
ticas y sus consecuencias, así como también para las 
nefritis. Convienen, por los buenos efectos que producen, 
en las enfermedades cutáneas, en las nerviosas, en los 
desarreglos de la digestión , en los padecimientos del 
útero, en los infartos glandulares, escrofulosos ó escir- 
rosos , y en otros varios casos. 

El agua ferruginosa es útil en la clorósis etc. 
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' Adm. Se üsa en Debida y baños. 

61 médico director de esté establecimiento lo es don 
Juan José Argumosa, residente en Riocorvo fuera de la 
temporada, que empieza en i. Q de mayo y concluye en 
fin de setiembre. 

CALDAS DE BOHI. Santuario y establecimiento de 
baños en la prov. de Lérida (30 horas), part. jud. de 
Tremp (i 5), aud. de Barcelona (83), dióc. de la Seo 
de Urgel : se halla sit. una hora distante por el lado N. 
del pueblo de Bohi, á Ta derecha del rio de su nombre, 
conocido vulgarmente por el rió Tor. Junto al santuario 
hay un edificio espacioso con muchas estancias y corre- 
dores, cuatro cocinas, numerosos aposentos que contie- 
nen mas de 130 camas , que sirven de alojamiento á los 
que van á tomar baños ó á visitar á la Yírgen de Nuestra 
Señora de Caldas, que se halla en el santuario : para ser- 
vicio de este establecimiento hay varios dependientes 
y personas empleadas, especialmente durante lu tem- 
porada, entre los cuales se cuentan como los principa- 
les cuatro mujeres , llamadas caseras , que cuidan de la 
distribución de los cuartos, ropa, vajilla y de fu con- 
servación ; algunos mozos destinados á Ja conducción de 
leña é importación de víveres. Los baños , así como los 
cuartos, camas, servidumbre de mesa, vajilla, cocina y 
leña son gratuitos , «sin que tenga que retribuirse otra 
cosa que los alimentos de que se proveen los concurren- 
tes en la despensa del mismo establecimiento. La cons- 
trucción y conservación del templo, casa y baños es 
debida al celo y filantrópicos sentimientos de la herman- 
dad piadosa de beneficencia, llamada en el pais Coucorsia, 
la cual ha procurado con sus limosnas aumentar el culto 
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de la Virgen y mejorar en to posiWe los medios de como- 
didad á los concurrentes. A la orilla opuesta d$l santuario 
hay una fuente muy abundante que en la estación de 
Terano no señala mas que 51/2° R. * y es tan pura y cris- 
talina, que, no diferenciándose sensiblemente del agua 
destilada , se ha observado contiene una mezcla de oxí- 
geno y ázoe en la cantidad del agua natural. En las in- 
mediaciones del edificio hay unos baños de agua sim- 
plemente termal, y á 500 pasos dos de agua sulfúrea, con 
▼arias fuentes muy abundantes á sus alrededores , todas 
de la misma clase : de los espresados baños , los unos son 
de un grado de calor mas elevados que los otros. La 
simpl emente termal tiene algún carbonato > sulfato y mu- 
riato y sal ó base de cal, aunque en muy pequeña canti- 
dad. Las sulfúreas señalan desde el 25 al 36 Va» R., y son 
claras, trasparentes, con olorá huevos podridos, y de 
un gusto amargo ingrato : enfriada al aire libre y un poco 
agitada pierde su olor y mal gusto. 

Anal. De las observaciones y espcrimentos hechos 
en el agua del manantial que nos ocupa se deduce que 
es de la clase termal sulfúrea mineralizada principalmente 
por el gas hidrógeno sulfurado, y no contiene sulfúrelo 
alguno : según el análisis hecho por D Francisco Carbo- 
nell y Braho resulta que cada libra de agua sulfúrea 
contiene dos pulgadas y media cúbicas de gas hidrógeno 
sulfurado y un poco del gas ácido carbónico; é igualmente 
aparece que en cada diez décimas del residuo de la mis- 
ma agua obtenido por operación se hallan: 
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Granos. 



Sulfato de cal. ....... . 3 

Muriato de sosa. ...... i 

Carbonato de cal. ..... . i 

' Sílice y materias estrañas .... * 3 

Pérdida 2 



* 

' 1 ^ _ J _ ■ 

- — — - . - 



Total... ...... 10 



V. m. Se usan las aguas termales simples en las 
afecciones cutáneas rebeldes, en algunas especies do 
herpes y en dolores reumáticos y artríticos. Las sulfuro- 
sas, administradas convenientemente, han producido re- 
sultados muy prodigiosos, principalmente siempre que 
conviene éscitar los sistemas, mucoso , glandular y lin- 
fático; habiéndose curado toses convulsivas y rebeldes, 
cuyos enfermos parecían estar en un período muy ade- 
lantado de verdadera tisis. Los baños de dichas aguas, ya 
generales ya locales, ahora sean de inmersión ó única- 
mente de chorro, .han producido' igualmente Mices efec- 
tos, y á veces con prontitud asombrosa, dando siempre 
tono y vigor. á los tejidos debilitados de los sistemas 
muscular, sino vial y cutáneo, y causando revoluciones 
muy favorables que han desalojado varias irritaciones in- 
teriores crónicas y singularmente intestinales: convienen 
en herpes- muy rebeldes, úlceras inveteradas r tina, sar-i 
na , parálisis , dolores artríticos y reumáticos. Las aguas 
ferruginosas que se encuentran también abundantes cerca - 
de aquel establecimiento ó santuario son muy eficaces ■ 
para la curación de ciertas dolencias, y en especial en las 
obstrucciones del hígado y -bazo ; , supresiones menstrna- 

n 
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les , dispepsias , y por lo común cuando se han tomado 
para aumentar la escifacion del sistema gástrico y aun de 
toda la economía, pues que irradiando su curación desde 
aquel centro á otros tejidos y sistemas del cuerpo, les 
proporciona aumento de acción y vitalidad. Es muy grande 
la concurrencia, y es lástima que no haya médico direc- 
tor. La temporada en que se toman los baños es desde 
. el 25 de junio á i$ de setiembre. 

- - • ■ 

CALDAS DE ESTR AGELO CALDETÁS. En la pro- 
vincia de Barcelona (5 leguas) , part. jud. de Mataré 
(i 1 /*), distante una legua de Arenys de Mar, se halla 
dicho lugar marítimo, cuyo clima es templado y sano, 
gozando al propio tierhpo de buena ventilación. El terre- 
no es montuoso y arcilloso; contiene plantaciones de vi- 
ñedo, naranjos y huerta, 

El establecimiento en donde existen los baños nue- 
vos tiene i 4 pilas y sus correspondientes habitacio- 
nes , habiendo uña muy bonita destinada par^i recogerse 
al salir del baño. . 

P. f. El agua mineral brota de una roca inmediata i 
la riera que divide la pobl en dos partes; es clara, tras? 
párente, inodora, de sabor amargo casi imperceptible; 
su temperatura es de 32 á 33° R. , y su pesó superior al 
del agua destilada. 

Anal. Ciento veinte y tres Jjbras de agua conr 
tienen; 

• • • 

Grano*. 

Carbonato de cal . . . 24 

Hidroclorato de cal r . . ' 9 

Sulfato de cal. ......... 38 

Hidroclorato de sosa ........ 73 

Y acaso carbonato é hidroclorato de magnesia. 
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V. m. Estas aguas salinas son muy útiles para todos 
los casos de dolores reumáticos, erupciones cutáneas, 
ceática, tumores artríticos, perlesía, enfermedades ner- 
viosas etc. 

Adm. Se usa en bebida 6 en baño. 

Su médico director, D. Francisco Oreaga, reside en 
Valle de Ujó fuera de la temporada, que es desde i. 0 de 
junio á fin de setiembre. 

Lo cruzan varios caminos locales y la carretera gene- 
ral de Barcelona á Francia. 

El correo se recibe de Mataré. 
■ Pobl. 76 vec. y 437 almas. 

Entre el pueblo de Caldetasy el de Arenys, á la inme- 
diación del camino de Francia , está el establecimiento 
de baños conocido con el nombre de Titus, y sus aguas 
son iguales á las de Caldetas. 

CALDAS DE MA LAB ELLA. Villa en la prov. de Ge- 
rona (2Vfc leguas) , aud. de Barcelona (i 3 Vi) i part. ju- 
dicial de Santa Coloma de Farnés (2) : sü, en llano, con 
buena ventilación y clima saludable. 

Tiene copiosas fuentes de aguas termales, cuyo ma- 
nantial nace enmedio de la villa, desde donde se condu- 
ce por una cañería fuera de el. a : estas aguas han sido 
muy célebres en tiempo de los romanos: en el dia se 
ha construido un nuevo edificio á efecto de reponer los 
edificios antiguos al estado que merecen tan útiles y 
eficaces aguas. 

P. f. Se ignora su temperatura y densidad , pero hay 
manantiales muy calientes, y enmedio de ellos uno frío. 
Son abundantes, claras, insípidas, sin olor al principio, 
pero dejan un gusto $ lejía cuancjo están calientes ; m se 
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diferencian del. sabor del agua común luego que se en- 
frian; no se conoce, su peso específico; dejan por -donde 
corren un cieno de color verde subido; son untuosas al 
tacto, y exhalan muchos vapores inodoros. Su temperatu- 
ra es de 523/4°. 

La del manantial frío es abundante, diáfana, inodo- 
ra, de sabor algo ácido, amargo y picante , bastante pa- 
recido al sulfato de magnesia. En la antigüedad habia 
baños para usar de esta agua, pero estando destruidos, se 
lleva á las casas para tomarlos,. : 

Anal. Ciento seis libras y seis onzas de agua con- 
tienen: * . 



* 

* 


Puíg. cúó. 


• 




■ 

• 


» 

• 

Grafios». 


Cloruro de cal. • . *. . . . 


. . . 418 


Cloruro de magnesia.. . . . 


... 180 






Sulfato de cal.. .... . 


. . . 444 


.Carbonato de cal.. . . . 


. . . 144. 








... 54 




* 



V. m. Son muy eficaces en la amenorrea , cardial- 
gia, herpes, catarros de diferentes mucosas, oftalmías 
crónicas* y escrofulosas , reuma , gota , entorpecimiento 
muscular sintomático de una apóplegía y en otras mu- 
chas enfermedades > escepto las sifilíticas. 
. Ádm. Dichas aguas se usan en baños, ya de vapor, 
chorros, y la fría, en bebida. , 
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Su médico director es D. Ramón Font y Roura , re- 
sidente en Canet de Mar fuera de la temporada, que es 
desde i 5 de mayó á 45 de octubre. 

A poca distancia de la villa se hallan otros manantía» 
les calientes, ai parecer de la misma naturaleza, y una 
fuente acídula fría de sabor ácido picante y algo amargo , 
semejante en un todo á la que tiene sulfato de magnesia. 
Caminos. Son locales y de carretera. 

Pobl. ; 448 vec. y 569 almas. 

CALDAS O CALOES DE MONTBUY. En la prOVÍlH 

cia de Barcelona (4 leguas) , part. jud. de Granollers (2), 
y estafeta de, correos de su nombre: sü. en el terreno 
nombrado el Vallés, á la falda de la montaña llamada dé 
San Llorens Saball, que forma parte de la cordillera que 
termina en el Llobregat, con buena ventilación y clima 
sano, se halla dicha, villa, y en una esquina de la plaza 
sale de una fuente el agua mineral, cuya cañería la con- 
duce al hospital , en el que se hallan baños de piedra y 
camas correspondientes para que ios .enfermos se recojan 
despues.de haber tomado el baño: igualmente se> usa de 
baños de vapor ó, estufa para aquellos enfermos en 
quienes no han surtido los comunés todo el efecto desea- 
do, empleándose también en la economía doméstica. Son 
muy concurridos estos baños , ya por. la calidad del < agua 
mineral, como por la .escelexite proporción de,. tomarlos^ 
pues á mas de lo&^del hospital hay. otros muchos de par- 
ticulares y un facultativo director. , - . »¡ : 
Hay tres manantiales, uno frío y, 4o$. paliantes i que 
nacen en las inqi$uias inmediata* > al pueblo;;;. siendo el 
principal el Hamaco rdel León,, que saleupoii.te boca de 
un león de piedra que hay en e) centro ide la plaza, y 
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por conductos cubiertos vá á ios baños que hay en el 
hospital y en los otros edificios. 

Los manantiales mas notables 4on las fuentes llama- 
das del León , la Canaleta y las Cubeiias , las cuales se 
hallan todas á un lado de la plaza, hácia la parle del He¿ 
diodía. 

Ademas de estos manantiales públicos que sirven 
para uso de los vecinos hay varios conductos subterráneos 
que dirigen el agua hasta los baños. Estos están reparti- 
dos en i 0 establecimientos, que son: el hospital de la 
Caridad , la Casa de Riño , la de Garan/la de Broquetas, 
la de Font, la de Sagrera, la de Abrid), la de Forns, la 
de Sola y la de Llobet; de estos el primero pertenece á la 
villa y los restantes á particulares. En general se hallan 
en buen estado y son bastante cómodos» El número de 
baños entre todos los establecimientos es de 97 y en e! 
hospital hay tres, dos para los hombres y uno para las 
mujeres, en los cuales caben 30 personas. Ademas hay 
otros cinco baños mas pequeños y cómodos y capaces para 
una ó dos personas. 

En todos los establecimientos hay estufas 6 baños de 
vapor generales ó particulares de chorro, y reúnen la ven- 
taja de poderse trasladar los enfermos desde el baño á los 
cuartos y camas sin esponerse al aire libre. 

El establecimiento del hospital sirve de asiló á todos 
los enfermos pobres que concurren, y se les auxilia con 
cama y asistencia por el médico de los baños , y manu- 
tención, aunque no muy pródiga ó abundante, por acudir 
mucha jente pobre. 

Los militares tomaban antes losbaños en el hospital y 
eran atojados en la casa dé los veomos; pero h^oy lo hacen 
en la easá y baños de Sagrera, 
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f\ /. Las aguas son salinas, limpias , claras y traspa- 
rentes; apenas tienen olor ni sabor notable ; no se entur- 
bian ni dejan sedimento alguno, pero por los conductos 
pordoncje pasan forman algunas incrustaciones; son un- 
tuosas y menos pesadas que el agua destilada al salir del 
manantial, pero después de frias son mas pesadas. Su 
temperatura es de 55 á 56° R. én la fuente del León , 54* 
en la da Canaleta, 51° en la de Cubellas, 52° en el caño 
del Hospital, y en los demás establecimientos varia de 24 
á 26*. 

Anal. Según el Sr. Graells cada dos pies cúbicos de 
agua mineral contienen 325,98 pulgadas cúbicas de ácido 
carbónico, y han dejado por residuo una onza, seis 
dracmas,un escrúpulo y doce granos de materias fijas, 
en su mayor parte salinas. 

Fluidos elásticos. 

Aire atmosférico. . . ' L' ' . . . 85,00 



Gas ácido carbónico. ..... 240,98 

Total., 325,98 

Materias fijas. m Granos, 

Hidroclorato de sosa. ..... 8U,0 • 

Idem de cal. . c. indet. 

Sulfato de sosa 58,0 

Idem de cal 24,5 

Subcarbonato de sosa ..... 2i,0 

Idem de cal. . . . 42,5 

Sílice . 65,0 

Alumina H,0 

Materia orgánica • 7,0 

Pérdida 4,0 

a Jotel. ...... * 044,0 
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» 

V. m. Son muy eficaces en el reumatismo crónico, ch 
las afecciones herpéticas , úlceras antiguas, tumores 
blancos, parálisis, afectos nerviosos etc. Y son peligro- 
sas en las mujeres durante la preñez , la menstruación, 
principalmente si $sta es muy abundante ó padecen de 
metrorragias. Y tampoco convienen en las afecciones 
asmáticas, lesiones del corazón, hemoptisis,. aneurismas 
internos é inflamaciones agudas. 

Adm. Se pueden usar en baño , chorro ó estufa, y en 
bebida á la dosis de uno, dos, tres ó cuatro vasos, que se 
toman por la mañana en ayunas antes de tomar el baño, 
dentro* del mismo baño , ai* salir ó. poco después que el 
enfermo esté en cama. 

Los efectos de los baños varían según su temperatura 
y duración. 

Su médico director es D. Ignacio Graells, que reside en 
Barcelona fuera dé las temporadas, que son: la primera 
desde i.° de mayo á i 5 de julio, y ja segunda desde i.° 
de setiembre á i 5 de octubre. 

Los caminos que conducen- á Barcelona, Centellas y 
Villafranca son bastante buenos y de rueda. 

El correo se recibe por medio de un balijero monta- 
do, los domingos, mártes y viernes, y se despacha en 
iguales días. 

" PobK: 426 vec. y 2409 almas. 

CALDAS DE OVIEDO. En la parroquia de San Juan 
de Priotío y término de Casielles, correspondiente al con- 
cejo de la Ribera de Abajo, nace én ; ^túrjas, cinco.cuar- 
tos de legua al OSÓ. de Oviedo, la fuente medicinal cono- 
cida con el nombre de las Caldas. Dicha parroquia de San 
4uan de Priorio, en que se hallan los baños, forma la 
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ribera derecha del caudaloso Nalon, que desde la falda 
del S. del puerto de Tarna, en el concejo de Caso, corre 
á fertilizar aquel territorio, atravesando con caprichoso 
curso en dirección de SE. á NO, Los habitantes 6 feligre- 
ses de la indicada parroquia son 338 , los cuales se dedi- 
can á la agricultura, tanto hombres como mujeres, sien- 
do .en general estas ágiles, robustas y casi mas la- 
boriosas que los hombres, los que son también robustos, 
tranquilos y muy trabajadores. El su$lo es bastante 
fértil, y el alimento principal consiste en leche y mante- 
ca de vaca , harina de maiz en forma de borona ó fariñas, 
habichuelas y patatas, condimentadas por lo general con 
tocino , castañas y algunas verduras y frutas : los acomor 
dados usan el pan fie escanda, que es allí mas apreciado 
que el trigo, y una alimentación distinta. La bebida de 
que hacen mas gasto es la de sidra, que solo muy pocos 
cosechan, pero también usan algunos el vino de Castilla, 
que gana mucho en el trasporte. 

En una 1 jnda cañada que forma -á la estremidad N. la 
pequeña colina de Casielles al unir su vertiente á la que 
baja del Priorio nacen las preciosas aguas termales que 
dan nombre al establecimiento; Brotan estas aguas en 
raudal copioso en una cueva natural de 40 pies de pro- 
fundidad, á los 420 de la orilla izquierda del rio Gafo, y 
con muy corta diferencia á su nivel, A los alrededores, en 
la llanura que forma esta cañada, se eleva entre el folla*- 
je de una hermosa alameda el establecimiento de baños 

de las Caldas. * 

El establecimiento, propiedad de la prov., consiste 
en un semióvalo grandioso con dos prolongaciones á sus 
estremos en la continuación de su diámetro mayor, y en 
cuyo centro se halla la cueva de las aguas cerrada píwr 



Digitized by Google 



— 218 — 



una caseta prolongada en la misma dirección , que tiene 
á la izquierda un estrecho departamento que sirve hoy de 
estufa. En el piso bajo de dicho semióvalo están coloca- 
dos dos baños generales , que se aprovechan para en- 
friar el gua, y ocho particulares, con otros tantos sudaderos 
á los lados de la puerta principal, que se abre al N. en 
su parte media. En la prolongación del lado del O., que 
es la habitada con preferencia , se hallan en el mismo piso 
dos comedores,, la cocina destinada para el servicio de 
los huéspedes y la despensa , y en la del E. la cocina 
pública y cinco habitaciones. En el piso principal se en- 
cuentran 20 habitaciones , algunas con destino marcado, 
provistas de catre, mesa y sillas, y la mayor parte con 
espejo y tijera cuando se necesita : hay también un salón 
de recreo y capilla. 

Los baños se toman en buenas pilas de mármol, colo- 
cadas en habitaciones separadas, con los utensilios nece- 
sarios y campanilla, servidos con el esmero posible , y 
cuestan á los huéspedes de la casa 2 reales : están reali- 
zándose las reformas propuestas por nuestro amigo é ilus- 
trado director de los baños D. José Salgado, que consisten 
en poner mayor número de baños con mas ventaja que en 
la actualidad, cuatro gabinetes mas cómodos, en los que se 
abonará una peseta, y una cámara para inspirar el ázoe, en 
que S3 pagará probablemente el precio general de baño. 
El precio de los chorros ó estufa es el mismo en los dias 
que no se toma baño, y solo un real en los dias de baño. 
Los que se alojan fuera del establecimiento continúan pa- 
gando un real mas en todos los casos citados , pero esta 
diferencia desaparecerá bien pronto. 

La comarca en que nacen Jas aguas de Caldas se ha- 
lla formada con especialidad por calizos, correspondiendo 
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]a que forma la cueva al grupo carbonífero que se des- 
cubre en la cima de las elevaciones inmediatas, y que 
desciende en algunos puntos á cubrir toda su falda, y 
por arcillas acumuladas en el fondo de las vertientes que 
constituyen hoy las pequeñas colinas» mesetas y limita- 
dos valles en que están colocadas las poblaciones , y en 
que se^ encuentra toda la tierra vegetal, pudiendo decir- 
se que las aguas de las Caldas nacen en un terreno mo- 
derno de los últimos de sedimento , al pie de una roca 
cáliza de mucha mas antigua formación, debiendo leer- 
se con detención la teoría de desenvolvimiento de aquel 
terreno en la monografía de dichas aguas , escrita en i 850 
por el, referido Sr. de Salgado con toda la elegancia y 
erudición que adornan todos sus trabajos , igualmente 
que sucede con la flora y fauna de aquel suelo dema- 
siado rico en producciones naturales. 
• P. f. Las aguas de Caldas son limpias é incoloras, sin 
olor notable, de un sabor ligeramente acídulo que se per- 
cibe especialmente en la paite posterior de la boca, y 
que es algo mas graduado cuando se las coge en el fondo 
del manantial: su densidad próxima á la del agua desti- 
lada: la temperatura de 41* á 42° centígrados. En su orí- 
gen están agitadas con irregularidad por burbujas de 
gas que se desprenden de la superficie, y tomadas en 
un vaso dejan ver también un gran número de pequeñas 
burbujas que suben á abrirse á la parte superior del líqui- 
do. Notándose ademas en el manantial una gran can- 
tidad de lodo suave arcilloso , en el que se halla inter- 
puesto bastante ácido carbónico é indicios de cal, de ma- 
teria orgánioa y <}e hierro, Formando estas aguas incrus- 
taciones en los puntos er\ cjiie se ponen en contacto con 
el aire atmosférico, debidas al d^spreii(}ÍRilpntp diácido 
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carbónico que deja insolubles los mineralizadores que 
disolvía, y también dan lugar á la formación de estalác- 
titas sutilísimas, aunque cortan la disolución del jabón. 

Anál. Según el practicado por el Sr. de Salgado cada 
litro de agua mineral de las Caldas contiene: 

Centímetros cúb. 
Gases, á o° y 760 mi lint. 



Azoe en estado libre. . . . . c. no apreciada. 

Azoe disuelto y en disolución.. .16,2 
Oxígeno. ......... 2,7 

Aciao carbónico 0, i i 0 de gramo. 60 



Sustancias fijas. 


Gramos. 




- 


Idem cálcico. ... < . 


. . 0,005 


Cloruro sódico. . . 


. . 0,009 










Idem magnésico.. . * . . 


. . 0,038 


Idem estróncico. . . . . 


, . 0,020 


Fosfato cálcico.. . . . . 


. . . 0,035 




0,007 






Sílice.. . ' , ». . . . 


. . 0,009 


Materia orgánica ; 


. . 0,015 

• 




, . 0,248 



■ Siendo el desprendimiento del nitrógeno ó ázoe, tanto 
en , las aguas de Caldas como en las de Panticosa, un fe- 
nómeno geológico notable, puesto que dichas aguas le pre- 
sentan en libertad, no por apoderarse del oxígeno del aire, 
sino por efecto de reacciones químicas, presentándose en 

« 



Digitized by Goo<¡ 



— 221- 

estado de pureza, circunstancia que es debida á la sus- 
pensión y disolución de ciertos elementos de los terrenos 
por donde pasan* 

V. m. Estas aguas acidulo-alcalino-nitrogenadas pro- 
ducen varios fenómenos por su «modo de obrar; así es 
que sus efectos fisiológicos son escitar en bebida la mu- 
cosa del estómago y tubo digestivo, y el sistema nervioso 
ganglionar, que avivan y modifican; activan las secre- 
ciones y la acción de los órganos que las producen , y 
llevadas al círculo sanguíneo son capaces de. causar cam- 
bios esenciales en las cualidades constitutivas de los 
líquidos. 

Los efectos terapéuticos son contribuir eficazmente & 
la resolución de los infartos viscerales, y obran como un 
poderoso calmante y atemperante de las irritaciones del 
sistema urinario ; favoreciendo también las crisis saluda- 
bles por su influjo en la piel. 

Se hallan indicadas estas aguas, según las probar 
biJidades de curación y su .modo de obrar , en los casos 
siguientes: los catarros pulmonales crónicos, los, cuales se 
curan casi siempre por la acción medicinal de estas aguas 
usadas interiormente, y por el infliqo de la atmósfera ni- 
trogenada que se respira en el manantial, aliviándose otras 
muchas enfermedades de pécho, según ha demostrado la 
esperiencia: en las dolencias crónicas del aparato digestivo, 
como acedías y flatulencias habituales, vómitos nervio- ■ 
sos, dolores de estómago é intestinos, y. demás neurósis 
del tubo digestivo ó visceras abdominales: los afectos 
reumáticos, el reúma y gota, los dolores de cabeza, 
ceáticas y otras- neuralgias, ya sean reumáticas ó esencia- 
les,- ceden á la influencia de esta agua mineral, especial- 
mente si son debidas á la supresión déla traspiración que 

» 

- 
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restablece, ó á la repercusión de algún estímulo ó flujo que 
las sustancias que mineralizan las aguas de las Caldas son 
capaces aisladamente de producir, deduciéndose desde luego 
un gran número de casos de oportuna aplicación, aun sin 
tener en cuenta las modificaciones que han de originar 
en el organismo su intima mezcla, el grado estremo de 
dilución y condiciones especiales en que se hallan, y la 
temperatura de su disolvente , cuyas circunstancias las 
dan sin duda su mayor eficacia ; si bien no estamos to- 
davía en el caso de apreciar en su verdadero valor los 
efectos químicos de dichas aguas sobre los órganos y las 
reacciones indudables qué han de esperimentar en su 
contacto los fluidos animales , debiendo ejercer grande 
influencia por su alta temperatura y por su sabor grato, 
que hacen se presten mejor por ello á sü total absorción, 
puesto que los tejidos animales gozan la propiedad de no 
dejarse penetrar por soluciones salinas. En general ocasio- 
nan un estímulo moderado, promueven y favorecen las fun- 
ciones, modifican el estado de- ciertos órganos para esta- 
blecer un trabajo oculto que altera ventajosamente las 
disposiciones de los órganos, escitan las estremidades 
nerviosas , remueven sin sacudimiento , activan unas veces 
la circulación y cambian otras las propiedades químicas 
de la sangre, obrando así sobre todo el organismo é influ- 
yendo al mismo tiempo por la escitacion de las superficies 
con que se ponen en contacto. Ejerciendo ademas una 
acción tónica ó estimulante, modificando en este sentido 
la hematósis, la circulación y el estado general, y ocasio- 
nan cambios en las cualidades de los líquidos, con espe- 
cialidad en la sangre, que disminuyen su plasticidad, y 
que las hacen portarse muchas veces como atemperantes. 
Convienen en las afecciones de las vias urinarias, paráli- 
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sis debidas á ataques apoplécticos , edemas ó hidropesías 
incipientes ; y el bello sexo encuentra también en estas 
aguas un recurso eficaz contra un gran número de sus 
enfermedades especiales; tales como la ctorósis , desarre- 
glos del flujo periódico, bien sean debidos á la falta de 
tono 6 á un estado espasmódico y de irritabilidad ner~ 
viosa del órgano: desaparecen con frecuencia con su 
uso los catarros crónicos del útero y yagina , y los flujos 
mucosos que son su consecuencia , histérico, epilepsia: 
se mitigan igualmente otras varias afecciones nerviosas 
por la influencia calmante y antiespasmódica que estas 
aguas tienen en las alteraciones del sistema nervioso, ó 
el movimiento tónico que á veces ocasionan, no siendo 
obstáculo el haber padecido venéreo para hacer uso de 
estos baños en las herpes y afecciones venéreas, debien- 
do emplearse estas aguas según los preceptos que el mé- 
dico director, en vista de las indicaciones que se presen- 
ten, crea oportuno dar, y de los que no deberán separarse 
los enfermos. 

Adm. Se usan en bebida, baño, chorro, estufa ó ins- 
pirando los gases que dejan desprender. 

Se encuentra en esta casa un escelente servicio y dos 
buenas mesas redondas, á los precios de 18 rs. la prime- 
ra y \\ la segunda, incluyendo toda asistencia. Se da por 
h mañana chocolate con agua y azucarillo ó leche, y 
ehocolate ó dulce por la tarde ; y en la primera mesá una 
comida compuesta <Jo dos sopas, dos cocidos con gallina 
y bien condimentados , dos principios é igual número de 
postres, y por la noche una sopa con dos entradas y dos 
postres: en la segunda mesa solo se da un principio y un 
postre. Se sirve también en las habitaciones á los que lo 
necesiten ú juicio del director ó 6 los que paguen un 
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real mas de los precios establecidos, y se rebaja dos rea- 
les en primera mesa y uno en la segunda cuando dos ó 
mas huéspedes ocupan un solo cuarto. Hay ademas cor-* 
reo diario y periódicos. 

Disfrutan también los concurrentes la ventaja de poder 
alquilar separadamente las habitaciones cuando deseen 
comer por su cuenta, y en este caso por ios precios de 
uno á cuatro reales, diarios se da la habitación con los 
utensilios indicados y cocina provista de agua y leña. 
Los que prefieren alojarse de este modo tienen Carnice- 
ría á la inmediación, é la puerta todas las producciones 
de aquellos pueblos, y medio seguro y económico de pro- 
veerse diariamente del mercado dé Oviedo. 

Hay un hospital con JO camas en habitaciones sepa- 
radas para los que acrediten ser pobres y dos para los mi- 
litares. Existen también á la inmediación cinco casas de 
hospedería decentes y cómodas en que se sirve perfec- 
tamente á los bañistas á precios convencionales. 

Llega el camino real hasta las puertas del estableci- 
miento; por manera que se puede ir en silla de posta ó 
en diligencia á Oviedo y continuar desde allí en una tar- 
tana encargada de este servicio, y también en otros car- 
ruajes ó en caballos de alquiler. 

Delante y á los alrededores de los baños existen her- 
mosos paseos y montañas de diferente elevación que haw 
cen tomar á la frondosa cañada en que nacen las aguas 
una dirección de E. á O. 

- 

Dicho suelo goza de un clima bastante benigno , sien- 
do la constitución atmosférica que por lo general reina 
en el verano estraordinariamcnte favorable, no haciéndose 
casi sensible el calor del estío, y la temperatura máxima 

es regularmente de 22 A 26° centígrados. 

► 
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CALDAS DE REYES O DE REIS. Villa en la provin- 
cia de Pontevedra (3 leguas), audiencia territorial de la 
Coruña (15), dióc. de Santiago (5): situada en la con- 
fluencia de los rios Humia y Bremaña, en una llanura, al 
O. del monte Porreiro, desde la cual se divisan las her- 
mosas vegas de Almorzar y Chain. Su clima es muy be- 
nigno y saludable ; tiene mucha nombradla por las dos 
casas de baños termales que hay cerca del puente grande 
de la Ferreira , sobre el mencionado rio Humia , de lo¿ 
euales vamos á hablar. 

La casa de baños de Dávila es un hermoso edificio 
construido en la márgen derecha del rio; tiene dos baña- 
deros generales de figura cuadrada y de piedra sillar, 
destinados el uno para hombres y el otro para mujeres, 
y en los que se pone el agua á la temperatura de 35° cen- 
tígrados, ó sean 28° R. Paralelos á estos se ven dos ba- 
ñaderos de igual construcción, pero mas pequeños, en 
uno de los cuales se pone el agua á la temperatura de 
40° centígrados ó 32 R. r hallándose en el último á 46° cen- 
tígrados (36tys R.), Hay también baños pequeños para una 
sola persona puestos en cuartos separados, con la ventaja 
de poder colocar una cama para acostarse en ella des- 
pués del baño. El agua de todos ellos se renueva á cada 
hora. Inmediato á la misma casa, pero á cielo raso, hay 
un gran baño cuadrado, Mamado público, en el que el agua 
sale á la altura de media vara escasa , destinado á baños 
de piernas; su fondo está lleno de piedras, arena é inmun- 
dicia, porque los vecinos de Caldas lavan en él ropa etc., 
á pesar efe estar prohibida. 

La casa de daños de Acuña, llamada así por ser su 

fundador el Excmo. Sr. D. Pedro Acuña, es ún grande 

y sólidó edificio de piedra sillar, situado en la márgen 

15 
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izquierda del mismo rio: tiene dos fuentes; una fuera de la 
casa, y se usa para beber y llenar unos cuantos baños pe- 
queños colocados en cuartitos separados para personas 
particulares 9 y otra dentro de la misma casa, que llena 
dos grandes baños, uno para hombres y otro para mu- 
jeres, y de la que también se bebe, subiendo el agua por 
medio de una bomba colocada al efecto. Hay ademas otros 
tres baños separados, que se surten de esta última fuente, 
destinados para los que padecen enfermedades contagio- 
sas. El terreno de donde salen estas aguas es granítico, 
y en los alrededores de los manantiales crece la verbena, 
la menta de hoja redonda, el polígono, persicaria, labe- 
cabunga etc. 

P. f. Todas son incoloras y diáfanas ; inodora la de 
la fuente de afuera de Acuña, con un ligero olor á huevos 
podridos en las otras dos, mas perceptible en la de den- 
tro de la misma casa, sin sabor fastidioso: su peso espe- 
cífico un poco mayor que el del agua destilada; su tem- 
peratura la que hemos indicado anteriormente : en la ar- 
queta de Dávila de 46 V2 0 centígr. ó algo mas de 37° R., 
en el baño público 34° R., en la fuente de afuera de Acu- 
ña 24» R., y en la de dentro 28» R.: cuyas temperaturas son 
constantes en todos tiempos. En el fondo del baño público 
se cria con abundancia una sustancia verde, suave al tacto, 
como gelatinosa, que después de seca arde, dando olor 
de paja; esta sustancia se llena ápoco tiempo de burbu. 
jitas y sube á la superficie del agua arrastrada comun- 
mente por gruesas burbujas de gas que se desprenden del 
fondo del baño, por lo que es necesario limpiar este á me- 
nudo. 

Anal. El practicado en las aguas de la fuente interior 
ée Acuña da que iO libras de las mismas contienen : 
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* ♦ 'Qretftoi. 



Cloruro de sodio ó sal común. .... 55 

Sulfato de cal 4 

y una sustancia orgánica en corta cantidad. 

Se componen j según D. Antonio de Casares, de 



Cloruro de sodio. 0,58 

Sulfato de cal. . . • 0,04 

Sustancia orgánica. 0,00 

Agua. . . . 999,38 



Total.. 1000,00 



La cantidad de sulfato de sodio es sumamente corta. 

La de la fuente interior de la casa de Acuña v la de 
Dávila contienen ademas una porción sumamente peque- 
ña de hidró geno sulfurado , perceptible algo al tacto é 
inapreciable por los reactivos. 

Los gases que se desprenden del fondo del baño pú- 
blico pueden conjeturarse que son aire atmosférico 
mezclado con un poco de hidrógeno proto-carbonado. 

V. m. Sus virtudes son tales, que Bedoya, en su TVa- 
tado de fuentes minerales, dice que « el nombre de Caldas 
de Reyes proviene de la frecuencia con que los reyes 
iban á esperimentar en sus dolencias las virtudes de estas 
aguas». 

Tomadas interiormente producen maravillosos efectos 
en las dispepsias producidas especialmente por el abuso 
de alimentos, del uso de sustancias de fuerte digestión; 
obran como antisépticas, y convienen en las obstrucciones 
hepáticas. 
Adm. Se usan en baños y bebida. 

: 
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Su médico director es»D. Víctor González, residente 
en Santiago fuera de la temporada, que es desde i.« de 
junio á fin de setiembre. 

Caminos. Son locales y en buen estado , atravesando 
también por el camino la carretera que conduce de la 
Coruña á Vigo, y la trasversal desde Orense á los pue- 
blos de la costa. 

El correo se recibe de Pontevedra. 

Pobl. : 271 vec. , 1177 almas. 

CALDELAS DE TÜY, O SAN MARTIN DE GALDE- 
LAS. Feligresía en la prov. de Pontevedra (7 Va leguas), 
ayunt. y part. jud. de Tuy (1), á la derecha del rio Miño, 
donde la combaten todos los vientos: sit. á medio cuarto 
de legua del pueblo se halla el manantial de sus aguas, 
que se recogen en una balsa de 20 pies de circuito y un 
poco mas de media vara de profundidad. 

Los surtidores del manantial salen á borbotones del 
fondo del estanque y desprenden gran número de bur- 
bujas. 

P. f. Son perfectamente cristalinas, de olor y sabor 
marcado á huevos podridos; su temperatura es 37° R., 
pero dejándola enfriar pierde su mal sabor y se reduce 
á Í5. Son untuosas al tacto, forman unas burbujas ga- 
seosas que se rompen en su superficie, depositan por 
donde pasan una sustancia blanca como jabonosa y un- 
tuosa, y su peso específico es igual á 1,0006. 

Anál Según D. Antonio Casares se componen de las 
sustancias siguientes : 
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tíranos. 



Cloruro de sodio 
Sulfato de cal. . 
Sílice. . . . 



0,46 
0,41 
0,02 
0,00 



Sustancia orgánica. . 
Agua 



999,41 



Total. 



. 1000,00 



Es pequeñísima la cantidad de ácido hidrosulfúrico ó 
de sulfuro alcalino contenido en estas- aguas f por k> que 
se incluyes en las salinas. 

V. m. Convienen en los reumas y enfermedades sifi- 
líticas , afecciones cutáneas , flegmasías crónicas de las 
visceras del bajo vientre y flatuosidades; neuralgias, his- 
térico, amenorrea. 
Adm. Se usa en unturas, bebida y baños. 

Su médico es D. Joaquín Partos Prieto, residente en 
Santiago fuera de la temporada, que es desde !.♦ de ju- 
nio á fin de setiembre. 
Caminos. Locales y en muy buen estado. 

El correo se recibe de Tuy. 

PobL: 120 vec, 406 almas. 

CALDERON. Manantial de aguas salinas en la prov. de 
Badajoz , término de Alburquerque: sit. á 1000 varas SO. 
de la pobl.; nace á flor de tierra y forma una fuente cu- 
bierta de una bóveda pequeña. £1 agua es de sabor acre 
y desagradable , y de ella se hace uso para ciertas dolen- 
cias crónicas , y en particular para las que proceden de 
obstrucciones ; no han sido analizadas, pero se las incluye, 
como hemos indicado, en la clase de las salinas. 
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. CALDILLAS (Man Migaei de). Alquería en la pro- 
vincia de Salamanca ? distante i* legua de Ciudad Rodrigo: 
sit. en un terreno montuoso poblado .de encina, y en el 
que se encuentra una fuente muy abundante que riega 
algunas porciones, titulada Fuente de Caldas, y cuyas 
aguas son termales, salen á gorgollitos entre las arenas 
y surten buenos efectos en varias enfermedades , es- 
pecialmente en ios reumas , ataques nerviosos y dolores 
de cabeza; de cuyo beneficio, concurren á gozar du- 
rante el verano muchos habitantes dél part. de Tamames, 
Ledesma, Lumbrales y sierras de Francia y Gata. En el 
mismo nacimiento existe una charca con una vara de 
agua , suficiente para colocarse & la vez 20 personas , y 
que se destina para tomar baños. Aunque en el dia no 
hay ningún establecimiento para hospedarse los enfermos, 
el dueño de la propiedad, después que se han hecho va- 
rios reconocimientos y visto los » buenos resultados , pa- 
rece que está dispuesto á hacer algunas obras que pro- 
porcionen comodidades , pues en el dia tos enfermos na 
tienen otra guarida que la sombra de las eucinaa. 

- 

- - 

CALAÑAS. Lugar en la prov. de Huelva(8 leguas), 
part, jud. de Valverde. del Camino (2) , dióc. de Sevilla: 
en ei sitio llamado de la Coronada hay algunos manantia- 
les que son minerales; las aguas del llamado Agua tinta, 
que es de un gusto demasiado agrio, se toman en bebi- 
da, son útiles para diferentes dolencias , y mayormente 
para las obstrucciones, llagas y úlceras. 

Caminos. Pasa por este pueblo, el que conduco desde 
Sevilla á Lisboa. • 
Pobhc 5.47 vec, 4948 alma&* 
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CALATAYUD. Ciudad en la prov. de Zaragoza (15 
leguas; , dióc. de Tarazona: sit. á la orilla izquierda del 
rio Jalón, cerca de la confluencia del Jiloca: tiene una 
estensa, fértil y hermosa vega, goza de buena ventilación 
y clima saludable y templado. 

En su término, y junto al sitio que llaman Salto, fjay 
varios manantiales de aguas medicinales que se usan en 
baños y bebida, y han sido recomendadas por su mérito 
porTisot, autor inglés: son ferruginosas y contienen 
magnesia; su temperatura es constantemente la de 14» 
deR. 

Caminos. Existe carretera de calzada que de Zaragoza 
conduce á Madrid y otros varios. Las diligencias hacen 
descanso, variando según las estaciones; generalmente 
almuerzan ó cenan sus viajeros y cambian el tiro : lo mis- 
mo los correos y postas , que también hacen parada. 

Llega el correo general de Madrid para Zaragoza todos 
los dias á las cinco de la tarde , y el de viceversa á las 
dos de la madrugada. 

Pobl.: 1500 vec, 7125 almas. 

CAMAREJVA. Lugar en la prov. de Teruel (4 leguas), 
aud. ter. de Zaragoza (30) : sit. enmedio de las sierras 
de* Jabalambre y San Pablo, llamadas también de Cama- 
rena: brotan en su término varias fuentes , y entre 
ellas hay una cerca de la ermita de San Roque, de la que 
siempre se ha hecho mucho aprecio, por la virtud de sus 
aguas, y se denomína los Baños de Camarcna: sit. á una 
legua del pueblo por lasarte del S., en un llano bastante 
ameno, á la falda sept. de la sierra de Jabalambre: produ- 
ce su agua maravillosos efectos en los que padecen dolo- 
res reumáticos, de estómago, fluxiones, almorranas, 
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herpes y venéreo , y aun sirve también para las opiladas; 
de modo que anualmente concurren á dichos baños mas 
de 500 enfermos, obteniendo muy buenos resultados. 

Caminos. Locales y de herradura en regular estado. 

Correo. Se recibe de Teruel por medio de balijero, 
sin que tenga dia señalado para su entrada y salida. 

Pobl.: 169 vec. , 675 ajmas. 

CAMOCA DE SAN JUAN. En el pueblo de Camoca 
de San Juan, prov. de Oviedo, á 6 leguas de la capital, 
nace la fuente tibia que contiene algún mineral de hierro, 
y se dice que es apropósito para la cura de las obstruc- 
ciones de vientre y otras enfermedades. 

oampdoka. Lugar en la prov. de Gerona (3/i de 
legua), aud. ter. de Barcelona (18V4): sü. en el de- 
clive de una montaña, con buena ventilación y clima 
sano. 

En su término hay una fuente mineral fria, cuyas 
aguas acídulas tienen igual composición que la de San 
Hilario de Sacalm. 
Caminos. Son locales. 

El correo lo recogen los interesados en la administra* 
cíqxl de Gerona. 

Pobl.: 26 vec. y 430 almas, 

■ 

campo. Partido de Caldas de Reyes , prov. de Pon- 
tevedra, Existen en esta pobl. aguas y baños sulfurosos 
de olor fétido á huevos podridos , que contienen hidró- 
geno sulfurado, magnesia y otr*s varias sustancias sali- 
nas, y se usan contra las afecciones cutáneas, reuma, 
gota crónica , afecciones catarrales de pecha antiguas» 
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amenorrea, histérico, hipocondría y úlceras de mal ca- 
rácter. 

r ■ • 

caihpo (RealCaia de). En esta real posesión, si- 
tuada al 0. de la villa de Madrid, sobre la márgen de- 
recha del Manzanares, enun punto mas b^jo <¡ue su base, 
4 30 varas del terraplén que contiene el gran estanque, 
y contigua á la calle Azul, se halla la fuente de aguja mir 
neral, perteneciente á la clase de las llamadas acukdo- 
salino- ferruginosas. 

P. f. El agua uo tiene color, es sumamente diáfana, 
despide un olor ligerísimo á huevos podridas, m- sabor 
es ferruginoso basante pronunciado , su temperatura es 
de 15° centígr., y es un poco menos pesada gue el agua 
destilada: al caer en el hoyo desprende algunas burbu^ 
jas de gas; en contacto prolongado de la atmósfera le 
desprende también, pierde su trasparencia y se vuelve 
como lechosa , dando al cabo de cierto tiempo un preci- 
pitado no muy abundante de color blanco amarillo y como 
ocráceo, motándose en la si^periicie del líquido algunos 
puntos irisados* - 

Anal. «Alcalizada esta agua por el farmacéutico de 
S. M. D. Antonio Moreno, ha encontrado en cada libra 
de agua: 

Vulg. cúó. 



Acido carbónico 0,81 

Granos. 

i - '• ■ ■ - 

ó Acidó carbónico. ....... 0,5ff 

Acido hidrosulfúrico. c. inaprec. 

Carbonato de oal . ■ * . . . ♦ 4,22 
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Carbonato de hierro 0,14 

Sulfato de sosa 0,32 

Hidroclorato de sosa 0,44 

Materia orgánica vegetal.. . . . . .0,13. 



V. m. Esta agua conviene en las afecciones crónicas 
de las visceras abdominales, flujos mucosos, atónicos 
y rebeldes, clorósis, afecciones •linfáticas, escrofulo- 
sas etc. 

Adm. Se usa solo en bebida. 

4 

campos. Villa en la isla de Mallorca, part. júd. de 
Manacor (4V« leguas), prov. de Baleares: sit. á la parte 
S. de la isla, en una vasta llanura, 1V« leguas del mar 
y á 6 de Palma, su capital. A una legua S. de la po- 
blación se halla un establecimiento de baños termo-mi- 
nerales, titulado de San Juan de Campos: antiguamente, 
antes de levantarse el edificio que se halla construido, 
y cuando no existia mas que una balsa, se le llamaba la 
Fuente Santa , título dado por los saludables efectos que 
producen estas aguas en los enfermos de herpes , reu- 
matismos, parálisis y gastralgia, notándose curaciones 
radicales en enfermedades crónicas que tenían al borde 
del sepulcro á los pacientes. 

El edificio actual tiene 20 habitaciones con igual nú- 
mero de pilas de piedra jaspe para bañarse, un magnífico 
salón de descanso y tertulia,, y todas las demás oficinas 
necesarias al efecto: el número de personas concurren- 
tes en la temporada asciende á 600. 

Caminos. Son locales, estando en mediano estado el 
que conduce á Palma. 

El correo se recibe de Palma por medio de un balije- 
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ro los mártes y sábados, y se despacha los fiines y 
viernes. 

Pobl.: 699 vec. y 2796 almas. 

candín. Lugar en la prov. de León , part. jud. de 
Villafranca del Vierzo : está sit. á la márgen derecha del 
rio Aneares; su clima es frió, pero sano; tiene 2i casas. . 
Entre este pueblo y su matriz (Pereda de Aneares), en el 
sitio que llaman Fumeigin , se hallan unas aguas ferru- 
ginosas con una mínima parte de vitriolo, que produ- 
cen efectos purgantes. 

Caminos. Son locales, escepto el que dirige á Galicia. 
La corresp. se recibe de Villafranca por peatón los 
lúnes y jueves, y sale en los mismos dias. 
PobL: 3i3 vec. y d408 almas. 

Canes a. Villa en la prov. de Jaén (7 leguas), parti- 
do jud. de Ubeda (4), administración de rentas de Bae- 
za (i). En los alrededores de la villa se encuentran mu- 
chas fuentes, la mayor parte ferruginosas , y algunas otras 
medicinales. Entre estas está la mas notable, titulada 
Fuencaliente, á 300 pasos de aquella , con un pilar y dos 
caños abundantes, tan saludable y delgada , que la pro- 
pinan los facultativos de los contornos para cicatrizar lla- 
gas, heridas y resolver tumores y abscesos, pues las lim- 
pia de pus en cortas abluciones, las purifica de sangraza 
y carne cancerosa , y corroe hasta el estremo de mondar 
la carne inmunda, penetrando hasta el hueso. Lástima es 
que no se haya • construido un baño medicinal, lo que 
podría hacerse á poca obsta y con utilidad del caudal de 
propios. 

Caminos. Son de herradura y Estrechos. 
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La comsp. se recibe porbalijeros de la administración 
de Baeza: llega los lunes, jueves y sábados, y sale los 
miércoles viernes y domingos. 

Pobl.: 234 vec. , 840 almas. 

i 

cantoira. Pueblo en la prov. de Pontevedra: tiene 
m un manantial de agua mineral sulfurosa de igual tempe- 
ratura que el agua común. 

carbaixmo. Lugar en la prov. de Orense, dis- 
tante déla capital 4 leguas, y i Vi de Partovía: siL en 
un declive, con hermosas vistas, donde le combaten 
todos los vientos, y goza de clima saludable. 

Existe en dicho pueblo un manantial de aguas sulfu- 
rosas, las cuales manan de dos hermosos caños y son: re- 
cibidas en un pilón que desagua en el rio inmediato. 

P. f. Estas aguas son claras, algo opacas, de sabor 
desagradable, olor hepático, desprenden algunas ampo- 
Hitas gaseosas que se notan especialmente cuando se 
observan en un vaso : su temperatura es dé 22» R.: dejan 
por donde corren unas concreciones cálizas con puntos 
rojizos» 

Anál. No se ha hecho un análisis exacto, y tan solo 
se sabe que contienen hidrosulfáto de sosa , carbonato de 
sosa , hidroclorato de magnesia y ácido carbónico. Según 
el Sr. D. Antonio Casares, en cada 4000 partes de agua 
se halla 0,019 de sulfuro de sodio. 

F. m. Son muy útiles, por los brillantes resultados que 
se observan á consecuencia de su administración , en los 
casos de reumatismo crónico, herpes miliares y escamo- 
sos, histérico, amenorrea, hepatitis crónica, leucorrea, 
cólicos nerviosos, erisipelas y nefritis, 
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Adm. Por lo común se hace U90 de estas aguas en 
bebida, y al mismo tiempalas de Partovía en baños. 

El médico director de estas aguas esD. Lorenzo Saenz 
de la Cámara, residente en Arnedillo fuera de la tem- 
porada, que empieza en 1.° de julio y concluye en i5 de 
setiembre. 

La pobl. tiene 130 casas, la mayor parte de un solo 
piso, pero cómodas; no ofrece nada de notable, á no ser. 
el que el 16 de cada mes se celebra una feria en un espa- 
cioso llano cubierto de árboles alineados entre sí que su- 
ministran una sombra muy agradable á los concurrentes. 

Caminos. Son locales y en mal estado , si bien . serán 
muy buenos cuando se lleve á cabo la construcción de 
una carretera que , pasando por este pueblo , se dirija 
desde Orense á Pontevedra. 

Correos. Se reciben tres veces á la semana. 
Pobl.: 130 vec. y 650 almas. 

ta 

carbauo. San Juan de Carballo, felig. en la pro-» 
vincia de la Coruña (5 leguas), dióc. de Santiago (6 Va), 
part. jud. de su nombre: sü. á los 43° 10' de latitud y á 
los 4 o 54' de longitud occidental del meridiano de Madrid, 
en un llano , á la derecha y á media legua del camino 
que va de la Coruña á Puente Lubian, en la alquería lla- 
mada Brañal Su clima es despejado y bastante sano. El 
terreno feraz y de buena calidad, existiendo en todo el 
término abundantes fuentes de aguas potables y minera- 
les, Jas cuales se suministran á los enfermos en la casa 
de baños, distribuyéndose el manantial mineral en cuatro 
pozos de cantería. , 

P. f. El agua es clara y diáfana : vista en un vaso de 
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eristal deja desprender burbujas produciendo algún rui- 
do, y forman unatelita de color ceniciento que nada en 
la superficie; tiene olor á azufre y sabor nauseoso como 
á huevos podridos , muy fuerte , penetrante y tenáz. Su 
temperatura varia desde 23 á 29 d R., según el pozo en que 
se la examine. Su peso específico es de 1,0002. 

Anál. Contienen gas ácido hidrosulfúrico y carbóni- 
co que brota en la superficie formando ampollas que re- 
vientan produciendo estallido, sulfuro de calcio y de mag- 
nesia. Se presume en ellas la existencia del gas ázoe porque 
no fatigan la respiración á pesar del mucho ^azufre que 
exhalan. 

En 4000 partes de agua se encuentra, según D. Anto- 
nio Casares , 0,0737 de sulfuro de sodio en el agua de lu 
fuente mas caliente, y 0,0928 en el baño conocido con el 
nombre de Arqueta , que es el que da la mayor nombra- 
día á Carballo. Ademas encontró cloruro de sodio y sul- 
fato de sosa. 

V. m. Son ventajosas en las acedías , reumatismos, pa- 
rálisis muscular, temblor, asma, vómito crónico, cólicos 
hepáticos , varias enfermedades crónicas de la piel, úlce- 
ras sórdidas, fístulas, heridas de armas de fuego, tumo- 
res escrofulosos, enquistados etc. Están contraindicadas 
en las debilidades consiguientes á prolongados padeci- 
mientos, en las calenturas sostenidas por úlcera interna, 
en la epilepsia y demás afecciones crónicas , y en el se- 
gundo y tercer período de tisis. 

Por sus efectos, y especialmente por los principios rai- 
neralizadores que contienen estas aguas , pueden denomi- 
narse termo-salino-sulfuro-gaseosas, y equivalen álas de 
Chanteret, Bareges, Bagneres de Luchon, en Francia; 
Caldelas Lucquez de Italia; Aix, en Saboya; Caldas do 
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Morabuy, Calderas del Miño, Caldas, Ledesma y otras 
varias en España. 

La concurrencia ordinaria es de 500 á 600 enfermos; 
los de la clase acomodada pueden tomar posada con todo 
servicio ó una hospedería independiente que tienen que 
amueblar por su cuenta, llevando criados que Ies 6irvaii, 
y en ambos casos consumen 20 rs. diarios: los de la 
clase común tan solo gastan en toda la temporada de 460 
á 200 rs. si se alojan en la alquería llamada Brañal 6 
pueblo de Lagoa, que dista 600 varas del baño, y donde 
se aibergan por un real diario: los pobres hallan su al- 
bergue gratuito en las tres hospederías que les están de- 
signadas. La villa se compone de dos alquerías ó barrios, 
de los cuales el primero se compone de las casas de ba- 
ños, que son cuatro casetas rodeadas de una capilla, los 
tres hospitalillos, la pequeña casa de un pobre y 20 hos- 
pederías de diferentes precios y comodidades. El otro 
barrio, sit. á 300 varas S. del mineral, consta de varias 
casas hospederías donde los bañistas hallan acomodo á 
| precio convencional. Seria de desear que, bajo la protec- 
ción del gohiemo de S. M. , se hiciesen todas las refor- 
mas necesarias y dignas de la importancia que estos ba- 
ños tienen , y cuyas aguas reportan inmensas ventajas á 
la humanidad doliente. 

Tienen médico director, que lo es D. Isidoro Ortega, 
el cual se halla encargado igualmente de los baños de 
Arteijo. 

La temporada de tomar los de Carballo es la misma 
que la de este último punto. 

Caminos. Se dirigen é la Coruñu , Santiago y otros 
puntos , todos de herradura y malos. 

El correo se recibe de la capital de prov. los lunes, 



■ 



Digitized by Google 



miércoles y sábados por medio de un balijero, y sale para 
aquella los domingos, mártes y viernes. 
Pobl.: 73 vec, 489 almas, 

■ 

dabbomeba. Lugar en la prov. de León, partido 
judicial de Vecilla , ayunt. de Gordon : sit. en una mon- 
taña, á la derecha del rio Bernesga; su clima es bastante 
sano : en su término hay una fuente mineral ferruginosa, 
cuyo análisis se hizo en 1818, resultando tener mucha 
magnesia; es potable y concurren muchas personas á 
usar de sus aguas , habiendo producido en algunas en- 
fermedades efectos muy saludables. 

Caminos* Todos son locales. 

■ 

cabbonim. Aldea en la prov. de Gerona (7 leguas),, 
part. jud. de Figueras (4), ayunt. de Albaña: sit. en 
terreno quebrado y montañoso : en su término se halla» 
varias fuentes de aguas ferruginosas y comunes. 
Caminos. Son de herradura. 
El correo lo recogen los interesados de la adnu de 
Figueras. 

Pobl. : 5 vec. , 34 almas. 

- 

€ arcar. Villa en la prov. de Navarra , part. jud. de 
Estella (6 leguas), dióc. de Pamplona (10): sit.. á la de- 
recha del rio Ega, en la falda de un monte. 

Dentro de su término, en el paraje llamado la Ado- 
bería, distante un cuarto de legua S. del pueblo, hay 
una fuente de aguas salinas que son purgantes y diuré- 
ticas y se aprovechan con buenos resultados, y á pesar de 
no haberse analizado se cree que contienen magnesia, 
sulfato de cal y de hierro. 
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Cúminos. Los que conducen á Lerin , Estélla etc. son 
medianos. 

El correo se recibe de Lodosa por balijero tres veces 
á la semana. 

PobL: 315 vec, i 278 almas. 



C A. RR ATRACA. En la prov. de Málaga (7 leguas), 
part. jud. de Campillos (4), aud. ter. de Granada (49), 
distante 5V¿ de Antequera y */2 de Ardales y Villa 
de Carratraca: sit. eíi un plano inclinado que mira al SO., 
entre dos sierras, llamadas del' Baño y Caparain, se hallan 
los baños de dicho nombre. 

Los baños consisten en dos grandes albercas, cada 
una para su sexo , con piso desigual y pedregoso. y una 
escalera sin cubierta. 

P. f. Estas aguas salen con mucho ímpetu de bajo 
en alto , al pie de una roca cáliza magnesiana con vetas 
de cal sulfatada, en cantidad tan estraorüinaria , que ar- 
roja mas de 1500 pies cúbicos de agua en cada, hora , ó lo 
que es lo mismo, 2472 arrobas. Son sumamente claras y 
trasparentes; tienen olor hediondo á huevos podridos, 
sabor levemente astringente, peso especí6co igual al 
del agua destilada, temperatura fresca marcada en los 
45 9 R. : espuestas al aire no tardan en descomponerse, 
pierden enteramente su olor, se vuelven algo lechosas y 
depositan un nitrosulfato de cal. Al brotar arroja nume- 
rosos copos amarillentos, suaves al tacto, glutinosos, in- 
solubles, que llevados por, las aguas forman una costra 
- blanquinosa y resbaladiza en las paredes y desagües de los 
baños. Analizada esta sustancia manifestó ser un hidro- 
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Anal. Hervida por algunos minutos perdió entera- 
mente su olor, y i 00 libras de agua mineral contienen: 

Pulg. eúb. 

- i,. . . . . i ■ 

Gas ácido hidrosulfúrico.. 800 

Dracmas. Grano». 



Acido carbónioo % . . 2 6 

Sulfato de magnesia i 60 

Sulfato de cal. ........ 1 28 

Hidroclorato de magnesia, . . , . » 50 * 

Materia arcillosa. ....... » 48 

V. m. Su principal virtud consiste en la propiedad de 
estimular todos los tejidos vivientes y acelerar sus movi-» 
mientos ; por consiguiente , si se esceptúa la cohesión 
fribilar ó tonicismo que prestan aplicadas en baño frío 
de corta duración , la neutralización de los venenos mcr 
tálicos que ofrecen por afinidades predilectas, y la no 
bien demostrada acción química sobre algunos cálculos 
urinarios, las demás que se atribuyen son virtudes se- 
cundarias, hijas de la fuerza escitadóra ejercida con par- 
ticularidad sobre algún órgáno. Así es que convienen ei* 
los herpes furfuráceos , escamosos y crustáceos , úlceras 
atónicas, fístulas, blefaro-conjuntivitis crónicas, gas- 
tralgias esenciales h relajaciones incompletas de la ma- 
triz, amenorreas asténicas, melrorragtys pasivas, leucor- 
reas accidentales, blenorreas consecutivas, escrófulas, 
anquilósis , reumatalgias y otras varias afecciones, 

Adm. Se usan en bebida y en baños, 
Es sensible que á un establecimiento cuya concur- 
rencia pasa de 3000, siendo cerca de los 2000 enfermos, 
los que, computado el desembolso de cada uno en 500 rea- 
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les, dejan i .500,000 rs. en el país, de lo cual la pobla- 
ción sola disfrutará por el alquiler de sus casas cerca de 
300,000 rs. anuales, no haya un establecimiento digno 
y decoroso con baños particulares, pues que estos tan 
splo cotísisten en dos grandes albercas, cada una para su 
sexo, con piso desigual y pedregoso y una mala escalera 
sin cubierta. 

Caminos. Uno qué dirige á Málaga sirve para carruá- 
jes; los demás son de herradura y malos. 

Correos. Durante el verano hay tres .correos en la se- 
mana, y ademas comunicaciones por medio de los nume- 
rosos carruajeros que van y vienen todos los dias : para 
el correo hay un conductor que va á Málaga por la cor- 
respondencia. 

El médico director de estas aguas es D. Juan de la 
Monja, residente en Ardales fuera de la temporada, que 
! dura desde i 5 de junio á fin de setiembre. 

PobL: 222 vec. , 872 almas. 

m 

L 

GARREA (sta. María). Feligresía en la prov. de 
Oviedo (7 leguas), part. jud. de Belmonte (3), ayunta- 
| miento de Teberga (Va): sit. en cuesta, al O. del monte 
¡ ó puerto de Sobia, terreno bastante desigual, pero fértil. 
Se encuentra en su término una fuente, titulada Berme- 
ja, cuyas aguas son minerales, salinas y apropósito para 
curar las diarreas y pujos. 
Caminos. Son locales. 

Él correo se recibe por la capital del ayunt. dos veces 
á la semana. 

Pobl. : 72 : vec, 282 almas. 

CARTOOMONTE. Villa á 5 leguas de Valladolid , 2 
de Ilioseco, prov. de Valladolid. 
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En su término y en una alameda nace una fuente de 
agua mineral no analizada aun /considerada como salina % 
y que produce buenos efectos contra la ictericia y mal de 
•piedra. . - 

CASAR DE CACE RE 8. Lugar en la prov. de Cán- 
ceres (2 leguas), dióc. de Coria (8) , c. g. de Estremadu- 
ra (Badajoz 14): sit. en la parte más baja de una llanura: 
aparecen también en diferentes puntos varios manantia- 
les de aguas generalmente ferruginosas de gran utilidad. 

Caminos. Cruza el lugar la carretera general de Cas- . 
tilla á Andalucía. 

Correo. Se recibe en Cáceres por medio de un car- 
nero. 

Pobh: H0O vec. , 6025 almas. 

CASARES. Villa á i 6 leguas de Málaga y 2 de Gau- 
cin, prov. de Málaga. A 2 leguas de la pobl. existen unos 
baños sulfurosos , llamados de la Hedionda ó del Duque, 
ó sea de Fuente Santa: hay un establecimiento de baños 
y una hospedería : el manantial nace al pie de un casta- 
ñal, en terreno de pizarra , á la orilla derecha de un ria- 
chuelo que baja de Sierra Bermeja. 

P. f. Es abundante el agua, cristalina, trasparente, 
de olor á huevos podridos , que se aumenta añadiendo 
un poco de vinagre, de sabor parecido al olor y algo 
acerbo; pierde el olor y sabor cuando se la hierve; su 
temperatura es de W/r ft., y su peso es igual al del 
agua destilada. 

Anál. Contienen ácido hidrosulfúrico , y en cada. 25 
libras se han encontrado: i 
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Oranos. 



Sulfato de cal i O 

Idem de magnesia 7 

Carbonato de idem 5 

Hidroclorato de cal ■ . 4 

Sílice. 2 

V. m. Son muy eficaces en el tratamiento de las afec- 
ciones cutáneas, aunque sean dé origen sifilítico, eñ la 
parálisis, afecciones nerviosas de las mujeres, enferme- 
dades crónicas del estómago. 

Adm. Se usan en bebida y en baños, y se toman por 
julio y agosto. 

Habiéndose curado Julio César de una enfermedad, 
herpética que padecía á beneficio de estas aguas, mandó 
construir dichos baños. " ' 

Caminos. Los que dirigen á los pueblos limítrofes se 
hallan en mal estado. 

El correo se recibe de San Roque. 

PobL: 968 voc, 38(M almas. 

■ ► 

CASAS IBAÑEZ. Prov. de Albacete (7 leguas) , ca- 
pitanía general de Valencia (20). 

En la villa de Toya se encuentran varias fuentes de 
aguas ferruginosas , acídulas , termales, cuyo calor es 22» 
R.t hay construidas para el aprovechamiento balsas, y una 
hospedería, en las que, separadas hasta ahora, se van á 
hacer considerables mejoras: producen maravillosos efec- 
tos en todas las enfermedades de debilidad , y señalada- 
mente en los dolores reumáticos: del análisis practicado 
resulta que contienen gas ácido carbónico, carbonato de 
hierro , carbonatos de cal y magnesia , sulfates de lo 
mismo y muy poco muriato de sosa. 
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Caminos. , Son locales. 

El correo se recibe de Tarazona dos veces á la semana, 

CASCANTE. Ciudad en la prov. de Navarra (á Pam- 
plona M y<z leguas), part. jud. de Tudela (i Vi), dióce- 
sis de Tarazona (21/2) : sit. á la izquierda del rio Queiles, 
en una pequeña altura. - 

A distancia de 50 pasos de la ciudad , junto al conven- 
to que fue de San Francisco de Paula , existe la fuente 
llamada del Matador, cuyas aguas, analizadas por el doc- 
tor D. Manuel Gil , son minerales simplicísimas , y sus 
principios constitutivos sales neutras con base de tierra 
absorbente, calcárea, alcalina y un ácido rauriático oxi- 
' genado. Sus efectos han sido maravillosos en las obstruc- 
ciones de las entrañas de la cavidad natural, como la 
acreditó la esperiencia en varios enfermos á quienes se 
. suministró esta agua á los pocos días de haberse hecho 
su análisis. 

. Caminos. El que dirige desde la capital del partido á 
Tarazona se halla en regular estado. 

El correo se recibe de Tudela tres veces á la semana. 

Pobl. : 560 vec. , 2244 almas. 

■ ' * . 

CASTAÑEDO. Ayuntamiento de Ribamontan al Mar, 
prov. de Santander, 3 cuartos de legua de la capital : si- 
tuado al pie de la montaña del Tirado. 

En su término nace la fuente del Tirado, que se dice 
ser ferruginosa , aunque todavía no han sido analizadas 
sus aguas; pero concurre bastante jente por los bue- 
nos efectos que producen en las enfermedades en que 
están indicadas dicha clase de aguas minero-medicinales. 
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CASTAÑAR DE JEBOtt. Lugar en la prov. de Cd- 
ceres, á iS leguas de la capital , 5 de Navalmoral de la 
Mata y 24 de Toledo. Sü. en un valle circundado d« 
sierras muy elevadas. 

A dos horas de distancia de la pobt. se encuentra en 
un vane la fuente del Castañar de Ibor, llamada también 
del Oro. 

P. f. Las aguas son ferruginosas, diáfanas, de color 
verdoso amarillento, del que se tiñen los cuerpos y las 
vasijas en que se las recoge, de olor repugnante pasajero 
y de sabor á tinta : se cubren de una telilla irisante, y 
su temperatura es de i 4 o . •* 

Anál. Contiene corta cantidad de ácido carbónico 6 
liidrosulf úrico, sulfato de hierro y de magnesia, alum- 
bre y un poco de hidroclorato de cobre. 

V. m. Convienen en todos los casos en que son úti- 
les las aguas ferruginosas , y deben usarse con precaución 
por el cobre que contienen. 

Caminos. Son vecinales y en mal estado. 
El correo se recibe en Guadalupe. 

Pobl.: 230 vec. y 1259 almas. 

♦ 

• 

CASTELLON DE LA PLANA. Partido jud. de tér- 
mino en la proy. de su nombre, aud. ter. y capitanía 
general de Valencia, dióc. de Tortosa, compuesto de 
una ciudad, cinco villas, dos lugares y dos despoblados, 
que forman ocho pueblos con otros tantos ayuntamientos. 

Entre, las muchas fuentes naturales que existen en 
toda laprov; solo se conocen como medicinales las de 
Villavieja, Calí, Toga, Navajas y Montanejos: las prime- 
ras mantienen los renombrados baños de Yillavieja, si- 
tuados en la villa del mismo nombre: dista 3 leguas de 
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la capital, en el part. jud. de Nules: como reservamos para 
su artículo respectivo el hablar estensamente de ellos, solo 
uos fijaremos ahora en dar á conocer sü importancia y 
recomendables efectos: en dicha villa hay muchos ma- 
nantiales medicinales; los mas modernos son conocido*} 
con el uombrede Calientes ó de los Pozos, y el antiguo, 
al que seguramente debe el pueblo su felicidad, con el 
de la Fuente Calda , que tiene su nacimiento al .pie de la 
montaña llamada Santa Bárbara, en un depósito circular 
cubierto de bóveda, de tres varas de longitud y una y 
media de profundidad , desde cuyo punto tiene el agua 
su salida por un caño de piedra á una pila de peña cua- 
drada , en la que está la distribución de los baños, dando 
antes á los enfermos y. á la pobl. cuanta necesitan para 
atender á sus necesidades. Esta agua tiene una tempe- 
ratura en el arca y baños de 24° R., á pesar de haber va- 
riado el temple de la atmósfera desde los i 4 basta los 26°: 
sus propiedades médicas son muy recomendables, y la 
esperiencia las ha acreditado diferentes veces en un sin- 
número de enfermedades , tanto en el uso interno como 
en el esterno : son propiedad del Excmo. señor conde de 
Cervellon , y aunque se hallaron muy descuidados y en 
un estado marcado de decadencia hasta el año i 824, se 
las dió entonces un grande impulso á instanoia del actual 
médico director de dichos baños D. José Menchan , cons- 
truyéndose y habilitándose para la temporada de 1843 un 
establecimiento de baños que nada deja que desear por 
sus comodidades , aseo y hermosura ; y si se construyese 
según el plan que se formó antes de comenzar la obra, lo 
que no dudamos, según las ideas filantrópicas de dicho 
señor conde, seguramente seria uno de los mejores de 
España, no solo por las ventajas materiales que propor- 
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ciona á los bañistas, sino también por el punto tan her- 
moso que ocupa al E. de la península, donde la imagina- 
ción se encanta á la par con las bellezas que proporcio- 
na la vista de las montañas , la de la inmensa llanura 
toda poblada de árboles y llenas de grandes pobl., con- 
cluyendo con la grandiosa perspectiva del mar; remedios, 
todos únicos para $urar Ja terrible enfermedad de la 
hipocondría. Los baños calientes ó de los pozos están, 
repartidos por la pobl. en las mismas casas de los par- 
ticulares, donde ademas del baño y piezas del sudadero 
se encuentran habitaciones cómodas, asistencia y todo 
lo necesario , siendo el número de establecimientos pú- 
blicos de esta clase hasta nueve , sin contar otros mu- 
chos pozos que hay repartidos por todo el ámbito de la 
villa. Su temperatura es mucho mayor que la de la Fuente 
Calda , pues se encuentra en varios pozos desde los 48° 
hasta los 37» ; y aun esta misma alteración se nota dia- 
riamente en cada establecimiento. Sus efectos son casi 
iguales á los del anterior baño, ya tomándolas interior- 
mente , ya haciendo de ellas un uso esterno. Las tempo- 
radas de usar las aguas de Villavieja, aunque no son mas 
que de mes y medio cada una, como el director de los 
baños está todo el verano en el pueblo no dejan de con- 
currir bañistas , y de consiguiente dura la temporada 
desde mediados de mayo hasta últimos de setiembre. 

A iO leguas al N. de la capital, 9 al O. de San Mateo, 
lindando por» la parte septentrional con Morella, se halla 
Catí (part. jud. de Albocacer), y hácia el N., á una hora 
de esta villa, en el centro de una espaciosa hondonada 
rodeada de montes cálizos casi desnudos de vegetales , se 
encuentra el santuario de Nuestra Señora de la Abeüá, 
en donde brota la fuente medicinal. El agua es trasparen- 
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te, sin olor ni sabor; su calor es de i2 á 44* R. : es muy 
ligera, cuece las legumbres, disuelve el jabón y no deja 
sedimento alguno : es diurética, escita el apetito, se bebe, 
y para usarla ert fortaa de baño, á pesar de haber bastan- 
te cantidad de agua, no hay la mejor proporción por 
falta de medios higiénicos indispensables á fin de que los 
efectos sean satisfactorios. Los caminos que conducen 
al manantial están en un estado bastante deplorable, lo 
que, unido á la falta de toda clase de comodidades que 
hay en aquel sitio, contribuye ó que no sea tan frecuen- 
tado cómo debía , según el prestigio que tiene en el pais, 
principalmente para la curación de todos los males cutá- 
neos, estando colocada por sus principios físico-químicos 
en la clase de las $alino±fria$. 

Otro manantial se encuentra en la villa de Toga (par- 
tido jud. de Lucena), sit. 3 leg. ÑO. de la capital y me- 
dia hora N. de la referida villa: e! agua tiene casi las mis- 
mas propiedades que la anterior; su temple es casi frió; 
diurética y suele mover el vientre con suavidad: está re- 
comendada en las enfermedades del estómago y bajo vien- 
tre ; es muy poco concurrida por existir al pie del mis- 
mo manantial iguales dificultades que en la de Abellá; y 
como los principios que la caracterizan son iguales á los 
de aquella, está colocada en la misma clase de las sali- 
no-frias. Se emplea ert bebida y baños. 

Ert Navajas, pueblo inmediato á Segorbe, á iO leguas 
NO. de Castellón, nace una fuente medicinal á un cuarto 
de legua de la pobl., en una peña cóncava: el agua es 
cristalina, ligera, grata al paladar, no tiene olor, el color 
es moderado, cuece las legumbres, disuélve el jabón, 
tiene sulfato de magnesia en bastante cantidad , el mu- 
riato de idem, el carbonato de hierro y la sílice; es pur- 
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gante, y por eso está indicada en Jas enfermedades del 
bajo vientre; solo se bebe, y está colocada por sus prin- 
cipios en la clase de las salino-tibias: ademas de la fuente 
medicinal hay otra / que llaman de la Peña, la cual es 
fría; y su acción sobre el estómago es tal, que Jos natu- 
rales no la quieren usar porque dicen no tienen bastante 
pan para saciar el apetito que mueve. 

Por último en. Montanejw, pueblo sit. al NO. de la 
capital, á la distancia de i 3 leguas, en el part. jud. de 
Yivel , brota otra fuente medicinal á un cuarto de bora de 
la pobh, la cual sale por las grietas de una peña, y tan 
inmediato al rio Mijares, que se inutiliza en los tiempos 
de avenidas: es perenne, copiosa, el agua clara , casi 
tibia, tiene un gusto grato sin olor, es ligera, purgante y 
en algunos sudoríflca; útil en las mismas dolencias que 
la de Navajas , y se halla colocada, por ser los principios 
iguales , en la misma clase de las salino-tibias. 

No es apropósito esta prov. para que se encuentre en 
ella abundantes y cómodas carreteras ; las dos terceras 
partes se hallan ocupadas por elevados y escabrosos mon- 
tes y sus bases ; luego los caminos que alli podemos en- 
contrar no deben ser otros que malos senderos, veredas 
muchas veces peligrosas, por donde apenas pueden tran- 
sitar las caballerías: así sucede en toda la parte septen- 
trional en su prolongación occidental. Como en la orien- 
.tal encontramos algunas llanuras, también deben ser los 
caminos mejores; y aquí es donde debemos detenernos 
un momento para describir los mas principales. El que 
sirve de base á todos ellos , y por lo tanto, el mas esen- 
cial, es Ja carretera real que desde Valencia conduce á 
Barcelona. Introdúcese en la prov. .de Castellón por Alme- 
nara, y en dirección deLN. crw todo el territorio.de fe 
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Plana por los pueblos de Nules, Villareal y Castellón ; va 
siempre costeando las riberas del mar y atravesando el 
desierto dé las Palmas, dejando á sus inmediaciones á 
Benicasim y Oropesa, pasa por Torreblanca, Alcalá de 
Chisbert, cercanías de Benicarló hasta Vinaroz, desde 
donde cruzan los ríos Cervel y Cenia en busca de Ull de 
Cona, en la prov. de Tarragona. Su estado es regular, 
aunque suele estropearse mucho en tiempo de lluvias, y 
aún se hace intransitable en algunos trozos. 

Otras carreteras de menos consideración arrancan 
de eáta real para introducirse en el interior de la pro- 
vincia. Su estado no es el mas satisfactorio por lar 
condición misma del terreno y. el descuido en que se 
hallan. Finalmente por la hoyada que cruza el rio Po- 
lancia atraviesa otro camino carretero que procede de la 
prov. de Valencia y arranca de la misma carretera real: 
pasa por Segorbe, Vivel y Barracas; y se introduce tam- 
bién en la prov. de Teruel por San Agustín: su estado es 
regular. ' k ■ 

La administración principal de correos está en la 
prov. y capital de Valencia, y de ella dependen las esta* 
fetas agregadas de Alcalá de Chisvert, Benicarló, Caste- 
llón de la Plana, Jérica, Morella, Nules, San Mateo, Se- 
gorbe, Villareal y Vinaroz. 

- 

- 

CASTILNUEVO. Se encuentra esta villa á media le- 
gua de Molina, prov. de Guadalajara, de que dista (22 
leg.). Sit. en el descenso de un pequeño cerro, en la már- 
gen derecha del rio Gallo, con buena ventilación y clima 
6ano. 

A un cuarto de legua de la población se halla una 
fuente cuya agua es clara y trasparente, de olor análogo 
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al de huevos podridos , de sabor ingrato: su temperatura 
esdelO b R. 

Anal. Contiene ácido hidrosulf úrico, un poco de ácir 
do carbónico, sulfato de cal, carbonato de cal y sílice, 
por lo que se coloca á estas aguas en la clase de las sul- 
furosas. 

V. ro. Son muy elogiadas en las enfermedades cu- 
táneas. 

Adm. Solo se usan en bebida. 
Caminos. Son locales. 

El correo se recibe en la administración de Molina. 
Pobl.: 34 vec. y 411 almas. 

- 

» « ■ 

GASTILSABA. Lugar con ayuntamiento de la pro* 
vineia, part. jud., adm. de rentas y dióc. de Huesca (dos 
leguas), aud. ter. y c. g. de Zaragoza: sit. en el de- 
clive occidental de un cerro aislado y azotado princi- 
palmente por los vientos de este cuadrante: goza.de cli- 
ma saludable. Hay muchas fuentes de abundantes y bue- 
nas aguas: entre estas la titulada del Bos, distante del 
pueblo un cuarto de legua O., es teñida por los facultati- 
vos por mineral , correspondiente á las salinas, y como 
una de las preciosidades que, ignoradas casi de todos, 
encierra el suelo español: como no se ha hecho el análi* 
sis químico de sus aguas se ignoran sus propiedades; 
pero se conoce á primera vista que es diurética, y con su 
uso se ha visto desaparecer el vicio sifilítico arraigado 
que habia resistido á todos los recursos de la ciencia de 
curar. • 
Pobl.: 110 vec. y 284 almas. . .. 

. ?' • • - 

CASTRELO DE MIÑO (tanta Harta). En la pro- 
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vincia de Orense (4 leguas), part. jud. de Rivadavia (*/*), 
ayuntamiento de su nombre : sit. á la izquierda del 
rio Miño, la mayor parte en llano y parte cerca de la cum- 
bre de los elevados montes que sirven de límite á esta 
feligresía por el lado del S. 

Entre un peñascal contiguo á las ruinas de Puente 
Cástrelo brotan aguas termales que , recogidas en dos 
miserables baños, aprovechan para las enfermedades reu- 
máticas, y tomadas interiormente producen buenos resul- 
tados en otras dolencias , sin que podamos esplicar sus 
cualidades y efectos medicinados porque no se han ana- 
lizado y permanecen abandonadas. 

Los caminos son carreteros, y dirigen á las .capitales 
de provincia y partido, á Celanova, Allariz y raya de-Por- 
tugal, veredas y caminos locales que conducen de unos á 
otros puntos del término y pueblos inmediatos. 

El correo se recibe de Rivadavia tres veces á la 
semana. 

Pobh: 180 vec. y 1000 almas. 

CASTRO MONTE, Villa con ayunt. en la prov., au- 
diencia ter. y c. g. de Valladolid (5 leguas), part, jud. de 
Rioseco (2), dióc. de Palencia (9): sit. en una pla T 
nicie, al estremo de un páramo, sobre un valle, por el que 
corre el riachuelo titulado del Concejo: la combaten libre- 
mente todos los vientos: su clima es sano. En su término 

- 

hay varios manantiales, y entre ellos uno mineral, llama- 
do fuente de la Sayud, y vulgarmente de la Salud; está 
abandonado, y aun cuando sus aguas no se han determi- 
nado por el análisis, los principios constitutivos que con- 
tienen se cree, pertenecen á las salinas^ y se propinan 
con buen éxito en la ictericia y maJ de piedra; 
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Caminos. Atraviesa la villa la carretera general de 
AstúKas á Madrid. 

El correo st recibe de Medina de Rioseco por un ba- 
lijero. 

Pobl.: Í50 vec. y 640 almas. 

CASTRO-QUILA JIE, Lugar en la prov. de León, 
part. jud. de Ponferrada, dióc. correspondiente á la Aba- 
día de Vülafranca del Vierzo, aud. ter. y c. g. de Valla- 
dolid, ayuntamiento de Puente de Domingo Flores: si- 
tuado entre dos colinas que le resguardan de los vientos 
N. y S., por lo qije disfruta de clima sano y templado. 
En su término se encuentra qn manantial de pgua ferru- 
ginosa. ' 

Pobl.; 40 véc ? y 300 almas, 

OATI; Villa en la provincia dé Castellón de la Plana 
(i2 leguas), part. jud. de Albocacer (2Va), aud. ter.de 
Valencia (23), 4ióc. de Tprtosa (*2): sit. en el centro de 
una hondonada que forman los montes al S. de Morella y á 
la derecha del barranco de Salvasoria, con clima frío y 
destemplado, A la distancia de una hora N. de Catí, en un 
fondo que dejan varios montes cálizos desnudos de vegeta- 
les, existe un santuario dé Nuestra Señora del Avellá, fre- 
cuentado, ya por la devoción general que tienen los pue- 
blos á Nuestra Señora, ya por la fuente medicinal que allí 
brota y que da lugar á los renombrados baños de Cató. 

Las aguas salen por tres caños que conducen á una 
pila de piedra , de la que se dirigen á cuatro baños de 
mármol, si bien no muy cómodos, así como tampoco lo 
son las dos casas que se festinan para hospedar ¿ los en- 
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P. f. Está agua es clara, trasparente, no tiene olor ni 
sabor, su temperatura se dice ser de 12 á 14° R., aunque 
se asegura por algunos que tan solo es <ft 81/2°; es muy 
ligera, cuece las legumbres , disuelve el jabón y no deja 
sedimento alguno. 

Anál. Contiene carbonatos de cal, de magnesia, de 
hierro y sílice. 

- V. m. Como comprendidas en la clase de salino-frias, 
producen muy buenos efectos en la curación de toda cla- 
*e de enfermedades cutáneas , por lo que gozan de gran 
reputación en el país. 

Adm. Se usan en bebida y en baño. 

Caminos. Son locales, pero se hallan en bastante mal 
estado, lo que retrae á muchos de ir á dichos baños. 

La correspondencia se recibe de San Mateo dos veces 
á la semana. 

Pobl. 437 vec. y 4660 almas. (Véase Castellón de la 
Plana.) 

* i 

CEA.NURI. Anteiglesia en la provincia de Vizcaya, á 
5 1/2 leguas de Bilbao, 4 de Durango y 6 de Vitoria. 

Tiene muchas fuentes de aguas minerales ferruginosas 
de muy buen gusto, y otras sulfurosas, debiendo notarse la 
que existe cerca del molino dé Acbitia ; encontrándose 
también dos ó tres manantiales de esta especie en Huan- 
durraga (que quiere decir sitios de agua que apesta). 
Caminos. El real, llamado de Arratia. 

El correo se recibe de la capital de provincia. 

Pobl.: 480 vec. y 2130 almas. 

■ 

> - 

C EBRIA IV DE MAZOTE (fian). Lugar con ayun- 
tamiento en la provincia , aud. ter. y c. g.' de Valladolid 
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(7 leguas), part. jud. de Mota del Marques (1), dióc. de 
Pal encía (11): situado en un estrecho valle que forman 
las cumbres del monte Torozos, con clima sano. 

En su término se encuentra una fuente mineral, lla- 
mada Tudos ó Estudos, cuyas aguas se usan con conoci- 
das ventajas en las obstrucciones de vientre; habiendo 
sido de los primeros que esperimentaron sus saludables 
efectos, en el siglo pasado, el limo. Sr. D t Alfonso de Ca- 
banillas, obispo de Zamora: acude mucha jente á tomarlas 
en el verano, y es de sentir que la fuente, construida por 
una persona que bailó en la misma alivio de sus dolen- 
cias, no esté cuidada con el debido esmero. 

Pobl. 118 vec. y 354 almas. 

CECLAVI1V. Villa con ayunt. en la prov. y aud. ter- 
ritorial dé Cáceres (10 leguas), part. jud. y priorato de la 
órden de Alcántara (3), dióc. dé Coria (4), c. g. de És- 
tremadura (Badajoz 20): situado sobre una pequeña colina 
rodeada de otras casi iguales ; goza de clima templado. 
Ed su término se encuentra una fuente mineral de aguas 
sulfúreas muy útil para baños, en las cuales muchos en- 
fermos han recobrado su salud. 
Caminos. Son vecinales. 

El correo se recibe de Alcántara. 

Pobl.: 850 vec. y 4056 almas. 

- 

CELA1YOVA. Partido jud. de entrada en Ta prov. y 

dióc. de Orense, aud. ter. y c. g. de la Coruña. Se halla 

situado al S. de la cap. de la prov. é izquierda del rio 

Miño , con libre ventilación y clima bastante sano. En las 

inmediaciones del lugar de Cortegada, á la izquierda del 

indicado Miño , se encuentran dos manantiales de agua 

17 
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termal que, según la esperiencia, son apropésito el uno 
para curar las enfermedades cutáneas , y el otro para la 
gota, reumatismo y otras dolencias del mismo género* 
Pobí.: 866 vec. y 4330 almas. 

CE1VET (Marquesado del). En este marquesado, 
compuesto de varias villas pertenecientes al part. jud. de 
Guadix, prov. de Granada?, sit. en las frondosas y ame- 
nísimas faldas septentrionales de Sierra-Nevada, y á un 
cuarto de legua al E. de la villa titulada de Ferreira, se 
hallan las aguas ferruginosas conocidas por del Peralejo, 
de la misma clase que las de Portugos y Paterna de la 
Alpujarra, y que tan buenos efectos producen para el res- 
tablecimiento de la salud. 

CEftESOLA. Lugar con ayunt., de la prov. de Hues- 
ca (13 leguas), part. jud. de Boltaña (3), adm. de rentas 
y dióc. de Barbastro (12), aud. ter. de Zaragoza y c. g. de 
idera : sit. á la falda del Collado de Cuellotrito, frente 
al S., combatido por los vientos del mismo y N.: su clima 
es frió. 

Abundan muchas y ricas fuentes en el término , y en- 
tre ellas es digna de notarse la llamada del Baño , situa- 
da en el barranco que baja del Comiello y parte llamada 
Suelo del Plano , cuyas aguas sulfurosas causan efectos 
prodigiosos á los que padecen llagas , gastritis y erupcio- 
nes cutáneas. 

Caminos. Son locales y conducen á los pueblos limí- 
trofes. 

El correo se recibe de la capital <lel partido. 
Pobl.: 5 vec, 20 almas. 
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CESTONA (B*Ao0 é©). Los baños termales de Gue- 
salaga, conocidos vulgarmente bajo el nombre de Cestona, 
se hallan en un país templado y ameno , cual es la pro- 
vincia de Guipúzcoa á Tqjosa (4 leg.), en una cañada 
frondosa, á las márgenes del Urola, part. jud. de Azpeitia 
(1), y distante una leg. del puerto de Zumaya, al pie del 
monte Ayagueluz , y separado menos de tyi de leg. de 
Cestona, aud. ter. de Búrgos (32), c. g. de las provincias 
Vascongadas (á Vitoria 12 leg.), dióc. de Pamplona (14), 
Su siL es á la izq. del río Urola, entre dos cordilleras 
de montañas de naturaleza cáliza , cuya configuración 
particular, combinada con los árboles de que se ven po- 
bladas y con el esmero del cultivo , forma un aspecto ó 
panorama muy pintoresco. El clima es suave, y durante 
la primavera muy deliciosa la estancia en este estable- 
cimiento. £1 nacimiento de las aguas está en la misma 
peña cáliza y á la altura del álveo del Urola, siendo dos los 
manantiales; uno que da por minuto 44 cuartillos de á 
20 onzas, cuyo caudal aumenta en el invierno hasta 49. 
en el mismo espacio de tiempo, siendo su calor 29° R.; ei 
otro tan solo da 17 cuartillos; pero es alterable esta canti- 
dad, que en tiempos lluviosos se cuadruplica, disminuyén- 
dose por consiguiente el calor. Del primero se surte á siete 
bañeras, el chorro 6 ducha y á la fuente de heber: del se- 
gundo únicamente se llenan dos bañeras. Recientemente 
se ha construido otro edificio con su departamento de ba- 
ños de agua dulce calientes y fríos, separado solamente del 
antiguo por un hermoso paseo con galería cubierta, por 
encima de la cual se comunican los dos mediante otro 
cuerpo que se ha construido sobre el ya existente. El es- 
tablecimiento es muy capaz, y pueden hospedarse en él 
210 personas: tiene hermosos y cómodos cuartos con 
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toda la independencia apetecible : la asistencia es esme- 
rada, pues ademas .de los criados necesarios de ambos 
sexos hay otros en los tránsitos para cualquiera que llame: 
los cuartos están ricamente «amueblados , sin que falte 
nada de cuanto pueda apetecerse aun en su propia casa: 
para las señoras y ancianos ha solido destinarse, siempre 
que la concurrencia lo permitía, el primer piso. Hay ade- 
mas en el nuevo departamento disposición para servirse 
• la comida por su cuenta el que no quiera acomodarse á 
los precios de la casa, que spn: 20* rs. diarios por comida 
y asistencia en primera mesa, 46 en la segunda y 42 en 
la tercera. En la primera, después del desayuno, que se 
sirve á placer de los bañistas, se ponen cuatro principios 
á mas de los cocidos, dos sopas y sus correspondientes 
postres , y por la noche ensalada , huevos pasados por 
agua y cuatro platos fuertes con sus postres, dándose en 
cualquiera hora del dia caldos, agua con esponjados, cho- 
colate ó dulces por las tardes. La segunda mesa se sirve 
con dos principios, y con uno la tercera, con todo lo 
demás correspondiente : hay también en la orilla derecha 
del rio y sobre el puente, á una distancia de 4000 pies 
desde el cuerpo de los baños, y perteneciente^ otro due- 
ño, otra casa destinada á Hospedería, pero independiente 
de los baños : en ella pueden alojarse hasta 70 personas; 
el trato es muy bueno, y aun preferible para algunas per- 
sonas al del establecimiento. Los pobres suelen hospedar- 
se en los muchos caseríos inmediatos. 

Los baños están servidos por un bañero y tina bañe- 
ra muy prácticos, con sus criados y criadas prontos para 
lo que pueda ocurrir: cada baño cuesta 8 rs., inclusa la 
ropa para enjugarse, y por beber las aguas se pagfcn 455 rs. 
en toda la temporada. Hay un magnífico saloñ de recreo, 
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que por las noches se destina para bailes , con un 
piano y algunos otros instrumentos para los aficiona- 
dos. Tiene el empresario varios juegos á disposición de 
los bañistas, y aun piensa proporcionar todas cuantas me- 
joras sean posibles. En la capilla del establecimiento, que 
es muy cómoda y capaz, se dice misa todos los dias de 
precepto. 

P. f. El agua es limpia ó incolora , diáfana, sin olor, 
de sabor salado, ligeramente amargo, algo mas cuan- 
do se enfria, y entonces su color suele ser opalino, 
un poco untuoso al tacto, se cubre cuando se la deja en 
quietud de una ligera telilla irisante, y desprende unas 
burbujitas que se rompen en la superficie : después de 
algunas horas de embotellada ha despedido á veces al 
destaparse olor á huevos podridos: su peso específico es 
4,002 : su temperatura la de 28° á 29° R., ó sean 35« á 
36*/4 centígrados en el -primer manantial, y en «1 ségun 
do de 27» á 28° R. ó 333/4 á 35 centígrados. La presión 
barométrica de las aguas es de 26 pulgadas españolas: ar- 
rastra el agua muchos copos de un color rojo, compuesto 
en su mayor parte de hidrocarbonato férrico y ácido car- 
bónico. 

Anál. Según el practicado en i 845 por los doctores 
D. Antonio Moreno y D. Diego Genaro Lletget resultó 
que cada libra de 46 onzas del agua mineral contiene 
varios cuerpos y en. las cantidades siguientes: 

Granos. 



Cloruro de magnesia. ...... 0,78 

Idem de calcio ' • . . 0,73 

Idem de sodio - -46,40 

Sulfato de cal ♦ , 16,70 
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Idem de sosa 4,80 

Idem de magnesia 1,47 

Fosfato de cal. . 1,80 

Bicarbonato de cal. . 0,50 

Idem de magnesia. . . ' 0,47 

Oxido de silicio. . . . < . .... . 0,70 



Existe también en dichas aguas una materia orgáni- 
ca particular y como betuminosa, cuya corta cantidad no 
les permitió estudiarla bastante para fijar su naturaleza y 
proporción. No obstante las observaciones practicadas, 
creyeron probable dichos señores que el agua, al salir de 
su manantial, contenia mayor cantidad de ácido carbóni- 
co que la hallada en su análisis. 

Según las investigaciones de D. Juan María Zabala, en 
1000 partes de agua se han encontrado: 

Sustancias voidtiles. 



Azoe. • . » t . . « . . . » 0,2023 

Sustancias fijas. •» 



Cloruro de sodio . , 5,0347 

Idem de calcio 0,0792 

Idem de magnesia. 0,0846 

Sulfato de sosa 0,5208 

Idem de cal. ........ 1,8130 

Idem de magnesia 0,1595 

Bicarbonato de cal 0,0542 

Idem de magnesia 0,0509 

Fosfato de cal. . 9 0,1953 

Sílice 0,0759 

Sustancia orgánica. ...... » » 



Total. . ...... . 8,0681 

Siendo 8216 el residuo salino obtenido, y en cada 1000 
partes de volumen contienen 16,18 de axoe^ 
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Km. Aceleran la circulación , son purgantes en lo 
general á la dósis de dos á cuatro vasos, la que puede 
aumentarse hasta seis, ocho y diez; promueven la secre- 
ción de la orina y el sudor, máxime si las dósis son cre- 
cidas: en baños escitan también la generalidad, obrando 
inmediatamente sobre la piel, en la que pueden ocasio- 
nar efectos revulsivos y calmar el estado de eretismo 
nervioso. Son muy notables sus virtudes én Los catarros 
reumáticos crónicos , congestiones linfáticas, escrófulas 
y lombrices : producen muy buenos efectos en las enfer- 
medades crónicas del tubo digestivo , en las del hígado 
y bazo, en las lesiones de la matriz, histérico, espasmos 
esenciales , dolores de cabeza nerviosos , ejerciendo una 
acción muy marcada en los desórdenes de la menstrua- 
ción, clorósis y demás afectos del bello sexo, en el que 
parece obran con predilección , y finalmente en otras va- 
rías dolencias . 

Están contraindicadas para los individuos de tempera- 
mento sanguíneo nervioso, muy irritables; ni aprovechan 
en bebidas á los biliosos, ni á los vivos de genio; dañan 
en las flegmasías agudas y crónicas del canal intestinal y 
aparato respiratorio, en la tisis, en los casos de demacra- 
ción general ó de supuraciones internas, en los aneuris- 
. mas del corazón y grandes vasos, y por último no convie- 
nen absolutamente á los predispuestos á uu ataque apo- 
pléctico. 

Adm> Se usan en baños , bebidas y chorros. 

En los reumatismos conviene que medie algún tiempo 
desde el estado agudo, en que suelen principiar estas 
enfermedades, y el uso de los baños, pues los contraindi- 
ca toda reacción febril. 

Cerca del establecimiento nace una fuente de agu* 
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ferruginosa, titulada de Lasao, de la cual se hace uso 
bebida i pasto, alternando con las de Cestona, para el 
tratamiento de Jas congestiones linfáticas. 

La concurrencia anual se calcula en unas 800 perso- 
nas para baños, siendo menor el número de lasque van 
solo á beberías. 

Equivalen estas aguas , con la diferencia de tempera* 
tura , á las de Arnedillo, en Logroño; á las de Fuente Tlel 
Rosal 6 de Beteta, en Cuenca , aunque estas se hallan mas 
saturadas de principios mineralizadores ; á las de la Her- 
mida (Santander), menos la temperatura ; á las de la isla 
de Louja ó Toja grande, en la prov. de Pontevedra: y en 
el estranjero á las de Bourbone les Bain , San Silvain y 
Balaruc (Francia); las de Luca (Italia) , y otras varías de 
igual composición: pqdiendo asegurarse que por razón 
de lo magníGco del edificio y esquisito gusto en el ser- 
vicio esceden á todas las de la península y ¿ muchas 
del estranjero; mucho mas con las obras concluidas ya 
por el filantrópico propietario , el señor marques de Yi- 
llalegre y de San Milian, las cuales las hacen poder com- 
petir con las mejores de Europa. 

Su médico director es D. Justo Zabala , residente en 
Madrid fuera de la temporada, que es desde i.° de junio 
á fin de setiembre. 

Caminos. Se encuentran por todas partes de rueda, y 
ademas hay una carretera que desde Vergara y Ázpeitia 
conduce á Zumaya, pasando por las puertas del estable- 
cimiento de baños , y pasan por allí varias diligencias. 

El itinerario para ir desde Vergara á Cestona es el si- 
guiente: 
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De Vergara Á f Ce$tona por Azcoitia y Azpeitia 6 kguat. 



De Versara á Elgoibar. ^ . . . . . 2 

Elgoibar á Azcoitia. • 2 

Azcoitia á Azpeitia w ify 

•Azpeitia á Cestona.. , . i i/s 

• 

Al llegar á Elgoibar se toma á 1a derecha , y á poco 
se empieza á subir el puerto llamado de Azcarate; tendrá 
una legua de subida y otra de descenso , al fin de las 
cuales se halla un hermosísimo valle. 

El corveo se Tecíbe de Yillareal por medio de baiijero 
los lúnes , miércoles, jueves y sábados, y sale los mismos 
días. . ' * 

Pobl.: 300 vec. , 1500 almas. 

Vi • * 

CISCER MAYOR. Pueblo de la prov. de Navarra. 
Tiene un manantial de agua sulfurosa fría. 

CISVAUS O CISNAUS. Aldea en la prov. de Pon- 
tevedra que tiene una fuente mineral sulfurosa. 

CIUDAD REAL. En esta prov. abundan estraordina- 
riamente las aguas minerales agrias, ó ferruginosas, ca- 
lientes ó frías: de las primeras las hay en los Hervide- 
ros, Fuensanta, Puerto-Llaqo ' Fuencaliente, Villar del 
Pozo y Granátula; de las segundas en Villanueva de la 
Fuente ó Albadalejo, enl Yiriamahrique, en Santa Cruz 
de Múdela, en el Castellaa de Santiago, en Valdepeñas y 
en Piedra-Buena; el tótóantiatde las Tinosas, una legua 
y media S. de Mestanza;' el nombrado de la Nava, en el 
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término de Almagro; la fuente del Diezgo, á media legua 
de Aldea del Rey, y otros varios que se reseñan deteni- 
damente en esta obra. 

G03A (Man Juan de). Feligresía en la prov. de 
Lugo (42V¿ leguas), dióc. deMondoñedo (7*/*), partido 
jud., ayunt. y distrito marítimo de Vivero (*/4): sit. ála 
espalda del monte Cordal de Riobarba , con esposicion al 
NE. y buena ventilación, clima templado. Se encuentran 
en el término fuentes de buenas aguas, y las hay mine- 
rales que contienen sulfato de hierro, poca magnesia y 
algo de sulfato de antimonio : estas aguas, aunque no 
completamente analizadas, se usan con buenos resultados 
contra las afecciones crónicas del estómago. 
Pobl.: 247 vec. , 1030 almas. 

COFIN AL. Villa á IOVj leguas de León, 6 de Riano 
y 31 de Valladolid, prov. de León. A 200 pasos de la villa 
existe la fuente termal sulfurosa, llamada Caldas, de 18° 
R. , y tiene escelentes virtudes medicinales. 

* 

GOFBENTES. Villa i 14 horas de Valencia, 2*/* de 
Jarafuel, prov. de Valencia. 

Tiene una fuente de agua mineral sulfurosa termal 
que se usa en baño contra los dolores reumáticos. 

■ 

COGOLLüDO. Partido jud, de entrada en la provin- 
cia de Guadalajara , aud. ter. de Madrid y c. g. de Casti- 
lla la Nueva , dióc. de Toledo. En su término se encuen- 
tran manantiales y fuentes de buenas aguas , entre ellas 
una ferruginosa, titulada Santa Olalla, cuyas propiedades 
son diuréticas y producen muy buenos efectos en los do- 
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lores de estómago: en Puente la Higuera una, llamada la 
Zarza , cuyas aguas, tibias en todo tiempo , purgan con 
mucha suavidad y eficacia , y en Majada del Rayo otra 
mineral cuyo uso en baño produce sorprendentes efec- 
tos en las afecciones reumáticas. 
Pobl.: 284 vec. , 994 almas. 

GOMA DE NAVINE8. Aldea agregada al ayunta- 
miento de Novilles. 

Al N. de la prov. de Lérida , á media legua de San 
Lorenzo de Atoruñs, á la izquierda del rio Cardaner, hay 
una fuente bastante caudalosa, llamada Pudia , que con- 
tiene varias sales y los ácidos carbónico é hidrosulfúrico, 
que es el predominante. 

V. m. Son muy eficaces en las afecciones de estóma- 
go, obstrucciones y mal de piedra, principalmente para 
el reuma y enfermedades cutáneas. 

Adm. Se usa en baño ó en bebida. 

Caminos. Los que dirigen á Seo de Urgel y Arfa. 
El correo se recibe de Seo de Urgel. 

CONIL. Villa á 6 leguas de Cádiz , 3 de Chiclana y 24 
de Sevilla. En el término hay aguas minerales ferrugino- 
sas y sulfurosas. 

CORCOLE& Pueblo en la prov. de Guadalajara (i i 
leguas) , part. jud. de Sacedon (i), aud. ter. de Madrid 
(20), dióc. de Cuenca (ii) , distante media legua de Al- 
cocer: sit. en terreno áspero y pedregoso, combatido 
principalmente por los vientos del Su clima es algo 
frió. 

A media legua déla pobl. está la fuente de la Aurora, 
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á pocos pasos del rio Guadiela. El agua nace á borboto- 
nes del foado de una balsa en que se bañan. 

P. f. El agua es trasparente , no tiene color ni sabor, 
aunque algunos dicen que tiene un sabor ferruginoso 
marcado : su temperatura es de 22° R. 

Anál. Por las sustancias que contienen se las ha cla- 
sificado entre las salinas. 

V. m. Producen muy buenos efectos en los mismos 
casos que se hallan indicadas las de la Isabela. 

Adm. Se usa en bebida , baños y en embaíros. 
El médico director es el mismo que el de la Isabela. 

Caminos. Son locales y se hallan en mediano estado. 
El correo se recibe de las estafetas de priego y Sace- 
don por medio de balijero. 
Pobl. 86 vec, 406 almas. 

CORONADA. Caserío en la prov. de Huelva, partido 
judicial de Valverde del Camino. Cerca de las casas se 
halla la . fuente llamada Tintilla , donde tienen origen las 
aguas de que tratamos. 

Esta agua , cuyo sabor es sumamente agrio , trae en 
disolución sulfato de cobre, lo que se infiere por la faci- 
lidad con que aquel metal se incrusta en el hierro que 
se echa en ella, por la especie de* vitriolo azul que exis- 
te en las inmediaciones, y por las muchas escorias que 
allí se encuentran , clasificándosela entje las salinas. 

V. m. Esta agua es útil en los reumas y gota, obstruc- 
ciones del hígado, bazo y demás entrañas, úlceras del 
útero, debilidad de la vista y nervios. 

Adm. No se puede usar en bebida, por el mucho sul- 
fato de cobre que contiene , y tan solo se hace uso de ella 
en baños. 
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Para favorecer la acción de estos baños se recomien- 
da usar al propio tiempo el agua ferruginosa que se en- 
cuentra yendo desde la aldea déla Coronada hasta me- 
dia tegua mas allá de Calañas , al pie de la sierra que la 
circunda. 



CORRALES Villa en la prov. dé Sevilla (47 
teguas), part. jud. de Osuna (3): sit. en llano, ó la falda 
de unos cerros. En su término hay un pozo y dos fuen- 
tes: el venero de agua mineral que se halla en la vega del 
Burgo y Regajo del Baño, á distancia de un tiro de bala 
del pueblo, produce saludables efectos contra toda clase 
de llagas y erupciones cutáneas: es de propiedad par- 
ticular, y está abandonado. 

Caminos. Son malos, y la corresp. se recibe de 
Osuna. 

PobL: 399 vec. y 1 671 almas. 

CORTEGADA. Lugar capital deF ayunt. de su nom- 
bre, prov. de Orense (5 leguas), part'. jud. de Celanova, 
felig. de San Benito de Rabino. Sit. en la márgen iz- 
quierda det rio Miño. En su término existen ó nacen 
aguas sulfurosas y ferruginosas. En las primeras se en- 
cuentran tos baños de la Piedra, los del Campo y los 
del Monte, y las segundas, dé 18 á 20° de temperatura, 
manan en distintos puntos d el' terreno : contienen hierro 
disuelto por medio de ácido crónico, y están sit. á 100 
pasos del baño de la Piedra; y el otro entre este y el baño 
del Campo. Hay " cinco mánañtiales, pei*ó los principales 
son el de la Piedra, el del Campo y el del Monte, llamado 
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sustancias ferruginosas y análoga en sus* propiedades á 
las del Solar, de Cabras, célebres por los escelentes efec- 
tos que han- producido en la cura de muchas y muy va- 
riadas enfermedades. A pesar de que el gobierno dispensa 
alguna protección á estos baños, mandando un facultativo 
en la temporada para que prescriba su uso á las perso- 
nas que van á tomarlos , sé hallan en tal estado de aban- 
dono ,. que ni aun" albergue encuentran en ellos los que 
se ven precisados á buscar por este medio el alivio de sus 
dolencias. Tan descuidado como este se ve otro manan- 
tial mas copioso que el anterior que nace en la márgen 
izquierda del Cabriel, en término de Mira, y punto llama- 
do Fuencaliente, media legua mas arriba dé Pajazo : el 
agua sale muy templada y cargada de sustancias sulfú- 
reas. Es este sitio muy pintoresco y ameno por la anima*- 
da vegetación y variedad de plantas que contienen los 
huertos de que se encuentra matizado el espresado tér- 
mino de Mira„ 

CUERVO. En un paraje desierto en la prov. íe 
Cádiz, á 5 leguas de Medina Sidonia , en el que había un 
convento de carmelitas descalzos , brotan unas 50 fuentes 
que forman un riachuelo. Contienen diferente cantidad 
de sulfato de hierro: se utilizan siete manantiales, que 
son: San José, San Agustín, San Elias, Santa Teresa, 
Sari Jüan de la Cruz y Santos Mártires. 

P. f. Son cristalinas , y cuando amanece , estos dos 
manantiales están cubiertos de Una neblina que se disipa 
al salir el sol. • 

V. m. Se las usa interiormente cohtra las obstruccio- 
nes , jaquéxia, ictericia, amenorrea, hidrópesías, lom- 
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brices, reumas, fiebres intermitentes y malas, diges- 
tiones. 

CUETO. Lugar en la prov. de Santander : al N., y 
á 3 leguas de dicha ciudad , se eleva una altura ea la que 
comienza el pueblo que describimos, cuya mayor parta 
está sit. á espaldas de la misma, en una hondonada que se 
forma dando principio á la falda N. de la eminencia del 
Cabo-Mayor, que es una punta saliente de piedra , y en 
cuyo cabo, á dos décimas de milla O. de su punto, aparece 
un magnífico faro, y debajo de este la fuente llamada de 
la Sirena, que es necesario bajar á ella con el mayor cui- 
dado , pues si se llega á resbalar no se para fácilmente 
hasta el mar, cayendo de una. altura estraordinaria : sus 
aguas son ferruginosas: alrededor tiene unos bancos de 
piedra . 

Caminos. Son locales , y la corresp. la recibe de San- 
tander. 

Pobl.: 145 vec. y 990 almas. • . 

- 

CUEVAS MINADAS. Lugar en lá prov. de Guada- 
lajara (15 leguas), part.jyd. de Molina (2V2), aud. ter.de 
Madrid (23), dióc. de Sigüenza- (40): sit. en un barranco, 
á las márgenes del riachuelo Bullones que le divide por 
mitad. 

En su término se encuentra una fuente termal, llamada 
Baños de lalngada, y mas comunmente Baños de la Hoz, 
por el santuario que hay fuera de la jurisdicción, Ululado 
Nuestra Señora de la Hoz. La fuente tiene dos pilas sin 
techado alguno: concurren algunos á bañarse, y se hospe- 
dan en -el referido santuario. 

18 



Digitized by Googl 



Caminos. Son locales, y la corresp. se recibe de 
Molina. 

Pobl.: 9 vec. y 35 almas. 

CUCHO* Aldea en la prov. de Búrgos (46 leguas), 
part. jud. de Miranda de Ebro (2V2), ayunt. de Treviños: 
sit en una deliciosa llanura cerca del rio Aguda: en su 
término hay una fuente mineral que , según opinión de 
algunos químicos, es superior á todas las descubiertas 
hasta el diaen las provincias Vascongadas y Navarra, por 
lo cual es sensible se halle sin beneficiar. 

Caminos. Por su jurisdicción pasa el que dirige de 
Treviño á Miranda de Ebro. 

Él correo lo recibe por balijero de aquella villa. 
Póbl.: 9 vec. y 34 almas. 

CUNTIS. Villa en la prov. de Pontevedra (4 leguas), 
pact. jud. de Caldas de Reyes (IV?) y felig. de Santa Ma- 
ría de Baños: sit en una especie de cañada ó valle forma- 
do á la falda de dos grandes elevaciones que le rodean 
por E. y O. Su clima es templado. A la márgen izquierda 
de un pequeño rio que atraviesa por la pobl. están las 
casas de los baños, conocidas con los nombres de Era vie- 
ja , Era nueva , Santa ■ María , Horno y Castro , cuyas 
aguas pertenecen por. su temperatura á las termales, y 
por su composición á las hepático-salinas. El terreno en 
que se hallan es primitivamente granítico. 

Las casas llamadas de la Era tienen la una dos baños 
y la otra cuatro , en cada uno de los cuales se acomodan 
9 personas : hay la debida separación para hombres y 
mujeres, cuartitos de desahogo y vestuario, encontrán- 
dose todo regularmente dispuesto y aseado. 
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La denominada de Santa María 6 de la Virgen, cons- 
truida hace doce años, presenta igualmente cuatro baña- 
deros y local donde pueden ponerse camas. Un deparla- 
mento para los baños generales de vapor, en el cual 
caben i 0 personas á la vez , existiendo otro para baños 
parciales , y ademas H caños para los baños de chorro. 

Las casas del Horno y Castro tienen la primera un 
baño y la segunda dos. Los bañeros templan el agua d 
voluntad, porque los hay de varias temperaturas; y llaman 
baño frío al de 31° centígr. 6 24° R.; templado al de 35° 
centígr. ó 28° R. ; picante al de 40° centígr. ó 32° R., y 
caliente al que su temperatura es de 50° centígr. ó 40° 
Reaumur. 

P. f. El agua es incolora , diáfana , de olor y sabor como 
el de los huevos podridos, mas pesada que el agua des- 
tilada. Al atravesar los conductos ó cañerías abiertas que 
están en contacto con la atmósfera depositan una sus- 
tancia trasluciente, blanda y gelatinosa, mezclada con un 
polvillo blanco , suave al tacto, el que se encuentra en 
bastante cantidad en las paredes del local donde se to- 
man los baños de vapor. La temperatura varia desde 
30° centígr. á los 54° en esta forma : 

Casa antigua de la Era, núm. . 32° c. 
Casa nueva de la Era, núm. 2. # . . 23° y 34° c. 
Santa María á voluntad. 

(Pues el agua mas caliente les viene de una arqueta, 
llamada Fuego de Dios, donde el termómetro señala 54» 
centígrados). 

Los baños de chorro ...... 50° c. (40° R.) 



Baño Romano. . 
Casa de Castro. 
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AnáL Resulta del análisis cuantitativo y por evapora- 
ción que 80 onzas de agua mineral del baño templado 
de la Era contienen: 

Granos. Vulg. cú6. 

♦ 

- _ 

Hidrógeno sulfurado. . 0,276 0,762 
Sulfuro de sodio.. . . 5,99 f ó hidrosulfato } 7 ^ 
Cloruro de sodio. . . 37,60 l de sosa.. . . > ' 
Sulfato de sosa. . • . 4,87 
Sílice 7,50 

Una materia animalizada análoga á la gelatina. 
V. m. Son eficacísimas en las afecciones llamadas es- 
pasmódicas, en las que figuran esas anomalías del sis- 
tema nervioso tan frecuentes. Igualmente son útiles 
en las parálisis, neuralgias, afecciones articulares, ar- * 
Iritis, reumatismos crónicos, dolores osteócopos ó por el 
. abuso del mercurio , caries linfáticas , tumores linfáticos, 
úlceras antiguas, herpes, erisipelas etc. 

Adm. Se usan en chorros, vapor, baño general ó 
local y bebida. 

El módico director de estos baños lo es el Sr. D Víc- 
tor González, residente en Santiago fuera de la tempo- 
rada, que es desde 1.° de junio á fin de setiembre. 

Caminos. Están mal cuidados, se dirigen á los ayun- 
tamientos circunvecinos y enlazan con los de Villagarcía, 
Carriel y otros puntos interesantes. 

La corresp. se recibe en la estafeta de Caldas y en 
la administración de Santiago tres veces por semana. 
Pobl.: 1009 vec. y 4597 almas. 

CHICLANA DJE LA FRONTERA. Villa en la pro- 



■ 
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vincia de Cádiz (4 leguas), aud. ter. de Sevilla (22): 
sit. <:n llano, entre dos colinas , denominadas Santa Ana y 
Castillo de Tiro , Liro 6 Lirio , y cortada por el rio de 
este último nombre en dos divisiones, que designan con 
los nombres de la Banda y del Lugar : goza de buena 
ventilación , hermoso cielo, clima muy templado y estre- 
madamente saludable , lo que le hace un sitio de recreo 
para la jente que allí acude. 

Baños. Uno de los manantiales, sit. en un estremo de 
la pobl. , es conocido con el nombre de Casa y Pozo de 
Braque , y el otro distará como una milla del centro de 
ella, y se llama Fuente Amarga, donde concurren los ba- 
ñistas á todas las horas del dia , especialmente muy de 
mañana, y por lo general en caballo ó carruaje, á dife- 
rencia del otro, donde se va á pie por su proximidad. 

Fuente Amarga. Su ediCcio , mezquino comparado 
con el del otro, es un cuadrilongo capaz con i2 cuartos 
en cada lado , dentro de ocho de los cuales hay otros 
tantos barreños que reciben la cantidad suficiente de 
agua para el baño: los demás son muy cómodos, algo 
elevados sobre el pavimento y forrados con azulejos: en 
el centro hay un gran depósito, perfectamente cubierto, 
que continuamente recibe agua del principal manantial, 
resguardado como este del influjo atmosférico, y de don- 
de parte el agua por cañerías de plomo á sus respectivos 
sitios. Existe una cocina, aunque pequeña, y antes de 
bajar al depósito y cuarto de los baños hay un descansa- 
dero sin asientos. La concurrencia desde mediados de 
julio hasta fines de agosto es tal, que uno de los tres 
manantiales que existen, y que es capaz de dar 6000 ba- 
ños en toda la temporada , no da toda la necesaria. Los 
manantiales son tan abundantes , que en solo uno que está 
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cubierto en forma de bóveda se pueden coger en media 
hora mas de 25 arrobas: sus aguas tienen nacimiento al 
pie de una pequeña eminencia , brotando por las grietas 
de la tierra; esta es gredosa, mezclada de mineral, ve- 
tas de arena y piedras , y la cueva donde está el princi- 
pal manantial se halla cubierta de azufre : cuando se abre 
te puerta para sacar agua en un vaso aparece como la 
de las fuentes mas puras y exhala un olor fuertemente 
fétido: la nata blanquecina que cubre los manantiales es 
azufrosa ; el aire atmosférico deberá quemar mucha 
parte del gas hidrógeno en la superficie T y muy pronto 
se forma aquella débil nata.. Los manantiales están de 3<X 
á 37 pies sobre el nivel del mar. 

P. /. El agua es trasparente, muy cristalina y no 
deposita ninguna sustancia insoluble : los acueductos por 
donde pasa se incrustan ligeramente de un material algo 
blanquecino: olor muy parecido al que echan los huevos 
podridos, sabor desagradable , algo salino, temperatura 
15° R., peso específico 1,0016. Cuando la temperatura 
se eleva hasta la ebullición dan 55 pulgadas cúbicas de 
gas hidrógeno sulfurado por dos azumbres del agua, sin 
perder por eso su trasparencia ; lo mismo sucede aban- 
donada algún tiempo á la intemperie. 

Anal. En ella se hallan las siguientes sustancias en 
esta proporción : 



Granos* 

, — — ■ ■ ■ 

Deutohidroclorato de sodio. ... . . G,S0& 

Protosulfato de calcio. 1,051 

Subprotocarbonato de magnesia inter- 
puesto con el de calcio. .... . 0,750 

Subprotosulfato de aluminio 0,(Xia 
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Protohidroclorato de magnesia. . 

Azufre 

Sustancia resiniforme 



0,074 

0,058 
0,003 



Donde se demuestra que esta agua contiene : 4.°, áci- 
do sulfhídrico; 2. # , los muriatos de sosa y magnesia; 3 
sulfato y carbonato de cal. 

V. m. En casi todas las afecciones de la piel, en las 
amaurósis incipientes , oftalmías crónicas, herpéüca, es- 
cabrosa 6 escrofulosa, afecciones verminosas, en las 
clorósis y desarreglos de la menstruación , en las afeccio- 
nes crónicas de la vejiga de la orina , en la pirósis, gastro- 
dimia ete* ; no conviniendo en las afecciones venéreas ni 
en las de carácter canceroso. 

Estas aguas han producido resultados contra las en- 
fermedades herpéticas en que han sido inútiles Jas aguas 
del Molar , Areehavaleta , Santa Agueda , Elorrio y Car- 
ratraca. 

Adm. Se usan en bebida y baño. 
Aguas de Braque. Este gran pozo se halla sit. en el 
estremo del pueblo , al SE. y al fin de la calle de Horma- 
zas , mas conocida por Cuesta de Braque , en una emi- 
nencia que declina al N. hasta el convento de monjas 
Agustinas y sube hasta el pie del cerro de Santa Ana. El 
establecimiento es uh iñagnífico cuadrilongo de 4500 pies 
cuadrados con 38 arcos de piedra labrada de i 5 pies de 
altura que sostienen otro pavimento igual y forman las 
galerías: se cuentan 32 cuartos muy capaces, y en cada 
uno una pila cómoda de mármol con dos grifos de 
bronce y sus llaves que cierran las cañerías de plomo 
que conducen el agua mineral y la de la gran caldera 
que contieno la caliente por si es preciso elevar la tempe* 
mura mas de Jos i 5 o R., que es la que tiene la del roa- 
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nantial. Solo los iñ cuartos de la derecha se destinan 
para baños minerales; en los de la izquierda se dan co- 
munes, al precio de 5 rs., y los minerales á 8. El edificio 
y la gran casa contigua es , según el testimonio de algu- 
nos bañistas que han visitado otros establecimientos en 
Alemania y Francia, uno de ios mejores de Europa. 

P. f. El agua de esta fuente es fría como la de Fuente 
Amarga, su olor es idéntico, aunque menos fuerte , su sa- 
bor desagradable, se enturbia por el contacto del aire y 
de la luz, volviéndose lechosa y algo azulada, aunque 
mas escasa en gas hidrógeno sulfurado , ennegrece tam- 
bién la plata, y es mas abundante en sales fijas, por lo 
que su gravedad específica es mayor. Pueden darse en 
este manantial 55 baños diarios , en los cuales se consu- 
men cerca de 800 arrobas de agua. Los enfermos que la 
usan interiormente dicen que eructan á huevos podridos. 

Anál. En el residuo que deja un cuartillo de agua eva- 
porada resultan las cantidades siguientes: 



Muriato de magnesia 0,299 

Idem de sosa • • • 2,501 

Sulfato de idem 1,000 

Carbonato de cal y magnesia 0,699 

Sulfato de cal i, 76 i 

Aunque el carácter sulfuroso del agua está bien mar- 
cado, claro es que pierde pronto el ácido sulfúrico, que 
no se encuentra en el mismo estado que en la ftiente 
amarga, sino mas libre, y por consiguiente, estando mas 
cargada de sales fijas, se efectúa mas pronto la disipación 
del gas hidrógeno sulfurado. 

T. m. Aunque no conviene usarla tampoco en las afeo 
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ciones sifilíticas, es un escolente específico para curar 
brevemente á los que han abusado del mercurio. El uso, 
tanto interno como esterno, de esta agua conviene en to- 
dos los casos y enfermedades en que está indicada la 
de la fuente , con la diferencia de que suelen curarse 
mejor en aquella los afectos que participan algo del ca- 
rácter agudo. Los baños y chorros , ya solos ya acompa- 
ñados del uso interno, aprovechan en las miosítis, artritis 
y neuralgias crónicas, en las úlceras callosas, fístulas, 
aunque complicadas con caries: se han verificado algu- 
nas curaciones admirables en raquitis incipientes y afec- 
ciones escrofulosas. 
Adm. Se usan en baños y en bebida. 

A dos horas de distancia del pueblo se hallan dos 
manantiales de aguas ferruginosas; la del Chaparral, en el 
término, y la de la Naveta, en el de Medina Sidonia: apro- 
vechan mucho en algunas enfermedades crónicas, y es- 
citan el apetito y varias funciones de la economía que an- 
tes efectuaban con languidez y lentitud. 

El médico director de este establecimiento es don 
Antonio Uceda Pinel, residente en Cádiz desde i>° de ju- 
nio á fin de octubre. 

Caminos. Son locales, de rueda y de herradura, y se 
hallan en buen estado: hay ómnibus establecidos en Cá- 
diz para la frecuente comunicación con Chiclana. 

El correo se recibe diariamente de Cádiz por balijero, 
y lo despacha en igual forma. El pueblo es de pocos re- 
cursos, á no ser por el dinero que dejan los que van á 
bañarse , y que puede graduarse en 40,000 duros. 

Pobl.: 4855 vec. y 24046 almas, 

CHICLANA DE SEGURA. Villa en la prov. de Jaén 
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(14 leg.) , part. jud. de Villacarrilío (4). Sit. en lo alto 
de un cerro de i 800 pasos de elevación hay nacimien- 
tos minerales muy buenos para baños, donde podian ha- 
cerse varios establecimientos, principalmente en el del 
Pipe, Higueras y Casillas de Cortes, pues la esperiencia 
ha acreditado que se curan por su medio varias enfep- 
medades crónicas. 

Caminos. Locales y de herradura. 

Corresp. Se recibe dos veces á la semana de la esta- 
feta de Villanueva del Arzobispo. 

Pobl.: 317 vec, Í350 almas. 



CHINCHILLA. Ciudad á 2 leguas de Albacete , 25 
de Murcia, prov. de Albacete. En el término de Chin- 
chilla se halla un manantial de sal catártica ó purgante, 
llamada de la Higuera, que es útil en baños, en los dolo- 
res -reumáticos no envejecidos y en algunas erupciones 
cutáneas. 



CHULILLA. Villa en la pfov. de Valencia (8 legs.), 
part. jud. de Villar del Arzobispo (2). Sit. á Ifr márgen 
izquierda del rio Guadalaviar ó Turia, en las faldas del 
monte Castillo. A la distancia de media legua se halla un 
manantial sulfuroso, llamado la Fuente Cediente, que bro- 
ta en cantidad de una muela de agua por la raíz de un 
monte cálizo que yace á la derecha del Turia, entre este 
y el rio Sot, distribuyéndose luego en dos porciones para 
otros tantos baños , yendo á parar después al río : son 
bastante frecuentados por las personas que padecen mal 



proyecta y está edificando un establecimiento de baños 
apropósito. 
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Caminos* Locales. 

La corresp. se recibe de Liria por balijero dos veces 
á ia semana. 
Pobl.: 289 vec. , 986 almas. 




r 



DALIAS. Villa en la prov. de Almería (8 leguas), 
part. jud. de Berja (i), distrito marítimo de Adra (2*/í): 
sit. á dos leguas del Mediterráneo, en una cañada cir- 
cundada de cerros, ventilada por el S. 

En su término se bailan unos baños cuyas aguas son 
sulfurosas, y que por conocerse bajo la denominación de 
Guardia-Vieja reservamos su descripción para mas ade- 
tonte, en que nos ocupemos de ellos bajo este último 
nombre y y adonde remitimos por lo tanto á aquellos de 
nuestros lectores que gusten enterarse minuciosamente. 
Caminos. Son locales y de herradura. 

La corresp. se recibe en Berja dos veces á la semana. 

Pobl.: 2250 vec, 9000 almas. 

DURATVGO. Villa y part. jud de Vizcaya ( Bilbao 5 
leguas), c. g. de las provincias Vascongadas (Vitoria 7): 
sit. al SE. de la prov. : contiene en su término varias 
aguas minerales. Son célebres las aguas sulfúreas de los 
baños de Belerin , en Elorrio, y no menos las de los ti- 
tulados Viejos, de la misma villa, alimentados, por un ma- 
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nantial diferente á los primeros sit. en una pequeña lla- 
nura al NE. Ambos establecimientos consisten en ediG- 
cios sencillos , sólidos y elegantes. En el de Belerin no 
se aposentan los bañistas. En los Viejos se ha construido 
un edificio cómodo para este objeto: las aguas ferrugi- 
nosas abundan en ella por todas partes. En Zaldua, á me- 
dia legua de la villa de Durango , las hay sulfuro-salino- 
sas que son bastante concurridas, aunque no hay posadas 
cómodas para alojarse. En Garay, anteiglesia y á un cuarto 
de la misma , existe un hermoso manantial de la clase 
de las hidrógeno-sulfurosas. En la villa de Yillaró, situada 
en la pintoresca vega de Arratia , á cuatro leguas y me- 
dia de Bilbao y seis de Vitoria , sobre el camino real que 
conduce de la última á la primera, existen también igua- 
les aguas hidrógeno-sulfurosas , para cuyo uso hay ya 
corrientes ocho bañeras de zinc y cuartos de descanso 
para los bañistas. 

Hay tres correos semanales y dos diligencias diarias 
desde Bilbao á Vitoria , y desde el primer punto á Ver- 
gara. 

Pobl. : 682 vec. , 2246 almas. 




ECHADRI. Lugar en ia prov. de Navarra, distante 
2 leguas de Pamplona: sit. en un ameno y delicioso va- 
lle , al pie de un escarpado peñón , que llaman Boca. Su 



Digitized by Googl 



-285 — 

clima es tan benigno , que acuden á este punto muchas 
personas como punto de recreo, ademas de poder dis- 
frutar, si están enfermos , de la bondad de las aguas ací- 
dulas que en distintos manantiales se ofrecen á la con- 
sideración del viajero , y que tan buenos efectos producen 
en los casos en que, como todas las de su clase, se hallan 
indicadas. 
Caminos. Son de herradura. 

El correo se recibe de Pamplona. 

Pobl. : i 30 vec, 590 almas. 

ELORRIO. Villa en la prov. de Vizcaya (á Bilbao 7 
leguas) , part. jud. de Durango (2) , aud. ter. de Burgos 
(28), c. g. de las provincias Vascongadas (á Vitoria 9): 
sit. á la orilla meridional de un arroyo que baja de las 
alturas de Campazar y Udalis , en una pequeña vega. Su 
clima es húmedo y templado. La pobl. se halla dividida 
en barriadas mas ó menos grandes. 

Eu el barrio denominado Isasi Hevezar, y en una de- 
liciosa campiña, se hallan tres fuentes ó manantiales, 
que son las tan celebradas aguas sulfúreas de los baños 
de Belerin 6 Baños Nuevos, y las no menos de las titula- 
das de Isasi ó Baños Viejos , y la fuente de Teleche y la 
Cruz Nueva ; habiéndose construido en los de Isasi un 
edificio donde parece reinan la sencillez y comodidad, 
puesto que nada de cuanto sea preciso y útil al bañista 
ha omitido el Sr. D. José de Ayula, que es quien en la 
actualidad corre al frente de este establecimiento, y el 
que con su bondad y muchos conocimientos ha tratado 
de mejorar este año todos los ramos del servicio: las pilas 
de los baños son magníficas , de mármol ó piedra are- 
nisca. 



■ 
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P* f. Las aguas son trasparentes , de olor á huevos 
podridos, de sabor análogo al olor, pero algo salino. Su 
temperatura es de 12° R. , y su peso específico casi 
igual al del agua destilada. 

Anál. Según el practicado últimamente por D. Juan 
Higinio Arenaza resulta que cada 16 onzas de estas 
aguas contienen: 

Putg. cúó. 

Acido hidrosulfúrico. 24,63 

Acido carbónico 0,36 

Granos. 



Sulfato de sosa 6,00 

Sulfato de cal 3,98 

Cloruro de cal 0,50 

Carbonato de magnesia. . . . 2,00 

Idem dé cal 2,00 

Carbonato de hierro, al mínimum. i ,06 

Betún . 0,4i 

Sílice. . . . ■ 0,05 

V. m. Se han recomendado estraordinariamontc es- 
tas aguas, y con razón, para la curación de las afeccio- 
nes cutáneas, reumatismos, escrófulas y otras varias, 
pero sobre todo gozan de una nombradla quizá dema- 
siado exagerada en todo aquel país para la curación de 
jas heridas producidas por armas de fuego. 

Ádm. Se emplean en baños , bebida , chorros ó baños 
de vapor. 

La temporada de usar de estas aguas es desde i* 
do junio á fin de setiembre , siendo médico director don 
Crisanto García , residente en Avila fuera de la época an- 
teriormente citada. 
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* 

Caminos. Son locales y se hallan en buen estado. 
La corresp. se recibe diariamente. 
Pobl. : 325 vec. , 4479 almas. 

ENCARTA CIOIVE8. Pequeño terreno que ocupa la / 
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parte mas occidental de Vizcaya , y que linda al N. con ¿ 
el mar Cantábrico y prov. de Santander , al O. con 
prov. y la de Burgos, al S. con la prov. de Alava y al E./^£/ SD 
con la villa de Portugalete. 

En su término existen muchas fuentes de aguas mi- 
nero-medicinales y algunas termales, siendo la mas acre- 
ditada de las últimas la que brota en el lugar de Car- 
ranza , enmedio del rio que atraviesa aquel valle , cerca 
del sitio llamado Molinar, y cuyas aguas, clasificadas entre 
las salinas, según el análisis hecho porD. Pedro Gutiér- 
rez Bueno, contienen en 46 onzas 28 granos de muriato 
dé cal y 9 de sulfato de idem. 

Km. Son muy eficaces para el tratamiento de las 
afecciones reumáticas, erupciones cutáneas, opilaciones, 
raquitis y otras varias. 
Adm. Se usan en bebida y en baños. 
Se ha construido un establecimiento de baños con 
bastantes mejoras para que puedan utilizarse unas aguas 
cuya utilidad y virtudes en las enfermedades indicadas son 
superiores á todo elogio. 
Caminos. Existe la carretera de Bilbao á Balmaseda, 
es sumamente cómoda. 

ENCINA HERMOSA. En la prov. de Jaén, part. y 
término de Alcalá la Real , y á tres cuartos de legua NO. 
del castillo de Lucubir, se hallan los baños de dicho nombre 
análogos á los de Frailes. Aun no se han analizado exac- 
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tamente sus aguas, pero se sabe que pertenecen á la 
clase de las hidrosulfurosas, y que su temperatura es do 
4G á 48° R. Solo se usan por algunos enfermos de los cor- 
tijos inmediatos , lo que sin duda es debido á las pocas ó 
ningunas comodidades que ofrece el mal estado de los 
caminos. 

ENTRAMBASMESTA8. Lugar en la prov. de San- 
tander (18 leguas), part. jud. de Villacarriedo : si- 
tuado junto á la confluencia de los ríos Luena y Paz. 

En la orilla izquierda del camino real , inmediato al 
portazgo de dicho pueblo, en el valle de Toranzo, y media 
legua SE. de Alceda, brota una fuente ferruginosa; y 
como á un cuarto de legua SO. de aquel punto , en el si- 
tio llamado de la Galguera, en la vertiente oriental del 
monte titulado el Costal, nace otro manantial de aguas 
abundantes y muy ferruginosas que forman 4 la salida 
un precipitado rubicundo y unos copos flotantes finísi- 
mos adheridos á las paredes, las cuales son cristalinas, 
de un sabor ligeramente estíptico y fresco, y se emplean 
con buen éxito para la curación de los estenuados y otras 
afecciones en que puedan convenir las de su clase. 

ESCOIUAZA. Villa en la prov. de Guipúzcoa (áTo- 
losa 10 leguas), párt. jud. de Vergara (3): sit. en i;na 
hondonada, entre montes, en la carretera de Madrid á 
Francia. 

En su término nacen varias fuentes minerales sulfu- 
rosas de la misma naturaleza que las de Ararnayona, Santa 
Agueda y Elorrio. 

Caminos. Ademas de la citada carretera hay otros 
vados que son locales. 
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El correo se recibe de Mondragon. 
Pobl. : 298 vec. , 1442 almas. 

ESPARRAGUERA. Villa en la prov. de Barcelona 
(6 leguas) , part. jud. de igualada (4) : sit. en un ameno 
valle muy próximo á las montañas de Monserrat , en la 
carretera de Barcelona á Madrid, un cuarto de legua 
distante del rio Llobregat , con buena ventilación y clima 
saludable. El terreno, aunque corto, es de mediana calidad, 
siendo muy abundanto de aguas minerales que brotan 
por todo él , y aun enmedio del cauce del rio Llobregat 
que le fertiliza en gran parte : á sus márgenes se hallan 
los caudalosos manantiales de las famosas aguas de ¡a 
Puda, cuya utilidad , propiedades y grande importancia 
han hecho que la sociedad que lleva por título el nombre 
de las aguas se haya ocupado de la construcción del 
edificio que actualmente existe. 

El establecimiento está sit. á la márgen izquierda del 
Llobregat , en término perteneciente á la villa de Olesa: 
contiene espaciosas habitaciones, cuartos bien adornados, 
hermosos baños y aposentos á piso llano para los paralíticos 
ó ancianos á quienes no es permitido subir escaleras; 
capilla para que los concurrentes puedan practicar los ejer- 
cicios de cristiano ; una habitación regia para las personas 
de Ja real familia : hallándose el edificio de modo que no 
se comunican los pacientes de enfermedades esternas con 
los que padecen de internas: existe también un salón de 
recreo, un café, una fonda bien provista , juegos de bi- 
llar, una biblioteca, vastos y deliciosos jardines, y en fin 
todo cuanto concurre á proporcionar una distracción y 
pasatiempo indispensables para los bañistas. Hay el nú- 
mero suficiente de empleados para el servicio de los mis- 
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gias, en las afecciones del hígado y del bazo, en las in- 
termitentes, en las diarreas y disenterias, á no ser por 
retropulsion , como antes se ha indicado. 

Adm. Se usa en baños, bebida, enjuagatorio, como 
tópico y en forma de colirio. 

Las aguas de Esparraguera producen felices resulta- 
dos en todos los casos que se han citado anteriormente, 
pero para ello es preciso seguir estrictamente el plan dis- 
puesto por el facultativo , quien, analizadas todas las cir- 
cunstancias que concurren en el enfermo que le consulta, 
sabrá prescribirles el régimen higiénico y terapéutico mas 
conveniente , y del cual no deberán separarse los bañistas. 

Estas aguas son muy superiores á las que existen en 
Enghien, en Aix, en Saboya, en Aix-Ia-Chapelle , en 
\Veilbach y otras muchas del estranjero que tan en boga 
se hallan en la actualidad. 

El médico director de este ««fcablecimfenlo lo es don 
Manuel Arnús de Ferrer, residente en Barcelona fuera 
de la temporada, que es desde i.° de julio á fm de se- 
tiembre. 

Caminos. Ademas de las locales existe la carretera 
general indicada. - , 
El correo se recibe de fa capital de la provincia. 
Pobl.: 530 vec, 2647 almas. 



ESPIDO DE LOS DOCTOWES. Pequeño lugar 
agregado al ayünt. de Villamayor, en la prov. de Sala- • 
manca (5 leguas), part. jud. de Lcdesma: sit. al O. de 
Tirados y al E. de Zafron. 

En su término existe un manantial cuya agua fer- 
ruginosa fria , pues su temperatura es-de 40° R. , produ- 
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ce escelentes resultados para el tratamiento de varias 
afecciones , y en particular las verminosas. 

ESPINOSA *E LOS MONTEAOS. Villa en la pro- 
linda de Burdos (47 leguas), part. jud. de Villarcayo (3), 
sit. á la falda O. de una elevada sierra, titulada el Somo 
Su clima es frío, pero sano. 

En las cercanías de la población existen cuatro ma- 
nantiales de aguas minero-medicinales colocadas entre las 
sulfurosas. El principal dista legua y cuarto del pueblo, 
jurisdicción de Gayangos , es muy caudaloso y sus aguas 
son cristalinas, de olor y sabor á huevos podridos. El 
segundo manantial está situado á media legua de Espino- 
sa, en el concejo de Quintana de los Prados, y sus aguas 
son análogas á las de Gayangos* El tercero se baila en el 
barrio de Santa Olalla, sitio de fes Tasugeras; sus aguas 
son claras, cristalinas, bastante fría», de sabor particu- 
lar, y depositan una sustancia de color de tabaco. El cuar- 
to manantial brota de una peña á media legua de Espi- 
nosa, ¡unto al santuario de Nuestra Seüora del ReboJIar; 
sus aguas son cristalinas y no tienen olor ni sabor. 

Anál. Según resulta del practioado por D. Pedro Gu- 
tiérrez Bueno, las aguas dé Gayangos contienen en 16 li- 
bras, Q4 pulgadas cúbicas de aire puro, 6 de hidrógeno 
sulfurado y un poco de sulfato de cal, al paso que las de 
la fuente de Quintana solo tienen 29 pulgadas cúbicas de 
aire puro y 4 de hidrógeno sulfurado, sin indicio alguno 
de sustancia térrea. La de la fuente de Santa Olalla 
contiene en cada libra 27 pulgadas cúbicas de aire atmos- 
férico, 2 de ácido carbónico y algo de carbonato, de hier- 
ro, y por último la fuente del Rebollar es muy pura y 
solo contiene en cada libra 30 pulgadas cúbicas de aire. 
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V. m. Las de Gayangos y Quintana producen bueno» 
efectos en los reumatismos, tisis y enfermedades cu- 
táneas. 

Las de Santa Olalla son eBcaces en las obstrucciones 
viscerales, clorósis, caquexia é infarto de las visceras 
abdominales á consecuencia de las intermitentes. El agua 
de la fuente del Rebollar facilita h digestión y se asegu- 
ra preserva de las enfermedades calculosas. 

Adm. Se usan en bebida. 

Caminos. Son locales y en regular estado. 
La corresp.se recibe de Villarcayo tres veces ála se- 
mana» 

Pobl.: 500 vec. y 2000 almas. 

* 

ESPINOSO DEL REY. Villa en la prov. de Toledo 
(i4 leguas), part. jud. de Puente del Arzobispo (7), au- 
diencia ter. de Madrid (22): sit. en un valle formado por 
unas pequeñas colinas que salen de la sierra. 

A un cuarto de legua de la población, y al pie de una 
de las referidas colinas, en la parte meridional de la vi- 
lla, nace la fuente llamada de la Sdud ó Berrumbrienta. 

P. f. Observando el agua en el manantial es algo 
opalina , pero si se hace cogida en un vaso es clara y 
trasparente, de sabor ferruginoso y como de tinta, de 
olor algo sutil, que suele producir dolor de cabeza á los 
que concurren á tomarla. Es algo hervorosa y deja por 
donde pasa una materia crasa roja: su temperatura varia 
desde iO A iS° R. ; forma en su superficie una película 
irisante. Agitada fuertemente en una botella bien tapada 
se forman gran número de burbujas, y en los puntos por 
donde pasa deja una materia ocrácea: su peso específico 
es menor que el del agua destilada. 
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Anál. Cada libra medicinal de estas aguas contiene, 
según las investigaciones hechas por D. José María Ro- 
dríguez; 

Granos* 



Acido carbónico 6,500 

Idem hidrosulfúrico 0,038 

Clorhidrato de magnesia 0,055 

Idem de sosa. 0,041 

Carbonato de hierro 1,500 

Carbonato de magnesia 2,000 

Y atendiendo ó sus principios mincralizadores se las 
clasifica de acidulo- ferruginosas. 

V. m. Son muy útiles en la clorósis, leucorrea, flujos 
inmoderados, supresión de orina, inapetencia, gastralgia, 
Hatos, ictericia, escorbuto, hidropesías y otras varias 
afecciones. 
Adm. Se las usa en bebida. 
Caminos. Son vecinales y malos. 
El correo se recibe en Talavera de la Reina. 
Pobl.: 106 vec, 459 almas* 

ÉSPLDGA DE FRANCOLI. Villa en la prov. de 
Tarragona (6 leguas), part. jud. de Montblanch (i), au- 
diencia de Barcelona (16): sit. en el centro de un pe- 
queño valle inmediato á la márgen derecha del rio Fran- 
colí, con buena ventilación y clima sano. 

A la salida de la población, á media legua de distan- 
cia por la parte S. , encima de una colina que está al 
pie de una elevada montaña, desde la que se goza de 
vistas deliciosas, y próximo al monasterio de Poblet, se 
halla una fuente de aguas frias ferruginosas muy concur- 
ridas en el verano de toda clase de personas, y especial- 
mente de los naturales del campo de Tarragona. Produ- 
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ccn escelentes resultados en la curación de multiplicadas 
enfermedades, por cuya razón es sensible no exista un 
establecimiento apropósito para la comodidad de los ba- 
ñistas, ademas de las muchas casas de campo que hay 
en los alrededores de la fuente , y las cuales son cómo- 
das y amuebladas con decencia, destinadas para hospedaje 
de los forasteros que van á tomar las aguas. Sobre la 
fuente se lee esta inscripción: Metodice hk pota plurimos 
morbos sanat , ad empirice de por tata parum aut nihil 
prodest 

Cruzan el término de esta villa una porción de ca- 
minos locales y la carretera de Tarragona á Lérida, de 
.cuyos dos puntos se recibe la correspondencia. 

Pobl.: 7U vec. y 2702 almas. 

ESTEVELLA. Lugar en la.prov. de Valencia (53/4 
leguas), part. jud. de Murviedro (i); sit. en terreno 
llano, á la derecha del rio Palancia. 

En su término existe una fuente medicinal, llamada 
de Barraix, cuya agua se conduce á Valencia para varias 
, enfermedades. 

P, f. Es muy cristalina y fresca*, sin olor alguho, con 
un sabor algo amargo y astringente, de 13° R. 

Anal. Sus principios constitutivos son: el ácido car- 
bónico en bastante cantidad y una cortísima de ácido 
hidrosulfúrico, sulfato de magnesia, carbonato de idera, 
carbonato de hierro, sílice, sulfato de sosa y arcilla. 

V. m. Estas aguas, consideradas entre las salinas, pro- 
ducen buenos efectos en las hidropesías , amenorreas, 
inapetencias y algunos, otros desórdenes de la digestión. 

Caminos. Son locales, cscepto el que por dicho punto 
pásala carretera que desde Valencia conduce á Aragón. 
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La corrcsp. se recibe de la estafeta de Torres-Torres 
dos veces á la semana. 

Pobl.: J84 vec. y 812 almas. 



F 



FISCAL. En la prov. de Huesca (48 horas), part. ju- 
dicial de Boltaña (&), dióc. de Jaca (9), aud. de Zarago- 
za (49), se halla el lugar de dicho nombre, situado al pie 
de unas cimas poco elevadas. 

A muy corta distancia de la población existen dos 
fuentes de agua mineral cuyo análisis químico hace que 
se las coloque en la clase de las sulfurosas, habiendo 
producido los mejores y mas rápidos resultados en los ca- 
sos de herpes, sarna y tifia en que han sido empleadas. 

Caminos. Los que dirigen á dicho punto son locales 
y de herradura, siendo el principal el que conduce a 
Jaca. 

Pobl. : 34 vec. , 253 almas. 

FITERO (Baños de). En la provincia de Na- 
varra, á tres cuartos de legua de Fitero y cinco de 
Tudola , situado á la parte 'meridional de esta pro- 
vincia, hácia los confínes de Aragón y Castilla, y en la 
base de tres montañas que forman una cañada, se en- 
cuentra el establecimiento de aguas minerales de Fitero, 
de figura irregular, que, aunque no de construcción mo- 
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derna, tampoco la tiene demasiado antigua. Al frente de 
la fachada principal, situada al S., hay una plaza de 8 i pa- 
sos de longitud y 38 de latitud, poco mas ó menos, desti- 
nada al paseo de los bañistas. La cañada anteriormente in- 
dicada está formada de la base de tres montañas elevadas 
que rodean la casa por la parte de O., E. y N., cuyos ter- 
renos son calcáreos y manifiestan vestigios volcánicos, 
ofreciendo individuos notables del reino vegetal y varios 
manantiales, siendo especialmente digno de llamar la aten- 
ción el del baño. Este asombroso manantial es el que 
probablemente ha dado el nombre árabe que tiene el rio 
Alhama, que pasa á 400 pasos del establecimiento, en cu- 
yas aguas se confunde: nace á la mitad de la vertiente de 
unos cabezos que le circundan por la parte E., y es suma- 
mente abundante. 

El establecimiento, único edificio que existe en la base 
de las tres montañas, se compone de dos cuerpos y plan- 
ta con tres corredores rectangulares. A la entrada del 
establecimiento hay un patio bastante reducido, y á la de- 
recha, siguiendo el corredor, se encuentra la fuente del 
agua mineral en tm cuarto bastante espacioso con sus 
asientos, destinado á beber los enfermos. Siguiendo este 
corredor está la escalera principal , al concluir el ángulo 
izquierdo del establecimiento, que conduce al primer 
cuerpo del mismo, y al pie de la escalera, á la mano iz- 
quierda, se halla la puerta que hace frente al ángulo iz- 
quierdo del corredor donde están situados los baños. Des- 
de el patio de entrada/á la izquierda, y volviendo al 
ángulo del mismo corredor derecho se encuentran dife- 
rentes cuartos, que algunos de ellos sirven para pobres 
y tropa, y otros los ocupa el arrendador para tienda y ofi- 
cinas que necesita. Concluido el corredor del ángulo 
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derecho, desembocando en el último de la izquierda, se 
encuentran cuatro baños de piedra sillería, y antes de lle- 
gar á estos existen otros en el mismo corredor, pero de 
mayor lujo y de mas moderna y cómoda forma , pues son 
de mármol y nada dejan que desear. Cada baño tiene dos 
conductos con seis grifos de bronce, uno de cuyos Conduc- 
tores viene directamente del manantial; el otro es igual- 
mente del mismo, cuya agua se deposita en un estanque, 
donde enfriándose tiene la ventaja de que cada enfermo 
recibe el baño á la temperatura que conviene á su dolen- 
cia. Existen cuartos apropósito para los baños de vapor 
y de chorro. Concluye este corredor con la puerta qué 
llevamos citada al pie de la escalera principal, en cuyo 
estremo, empezando el primer cuerpo del edifteio, hay un 
salón que sirve de comedor, y á cuya derecha hay cuartos 
medianamente cómodos para hospedárselos enfermos cuan- 
do la concurrencia es numerosa. Al fondo del salón del 
comedor se halla una capilla que prolonga el ángulo iz- 
quierdo del edificio. Los tres ángulos restantes del esta- 
blecimiento forman también un corredor, á cuyos lados 
se bailan los aposentos que ocupan los enfermos durante 
su estancia. En el primer piso hay una sala de recreo 
lujosamente amueblada. El segundo cuerpo de) edificio, 
sobre igual localidad que el primero, está totalmente Gub- 
dividido para los concurrentes. 

P. f. Su temperatura invariable es de 38* R. No pue- 
de ser mas dará ni cristalina, careciendo enteramente 
de olor y de color, y dejando ver en su superficie al mo- 
mento de nacer algunas burbujas aeriformes: es untuosa 
al tacto, su peso específico igual ó tal vez imperceptible- 
mente mayor que el del agua destilada. 

Anál. Según el practicado en 1846 en la cátedra do 



análisis de la Facultad de esta corte, cada 100 partes sa 
compone de 



Cloridrato de caí 0,33 

Idem de sosa. 0,04 

Carbonato de cal. .;..«. 0,15 

Sulfato de cal. 0,09 

ídem de magnesia 0,07 

Idem de alumina 0,05 

Sal ferrosa. ........ 0,17 

Agua 99,10 



Notándose que no hay en ellas ácidos en estado li- 
bre, pues la naturaleza hizo que se combinasen con las 
bases salificables, formando las sales que se acaban de 
enumerar, siendo las sustancias á que deben sus virtu- 
des principíales el muriato de cal, el azufre y el hierro, 
por lo que se las clasifica entre las aguas salinas, sin 
poder desconocerse la energía terapéutica que debe pro- 
bablemente al ácido carbónico, pues es notable la canti- 
dad de esta sustancia. , . , . 

F. w. Esta agua promueve las evacuaciones de la 
piel, del vientre y délos ríñones, aumentando el sudor, 
la defecación y las orinas; muéstrase útilísima en las clo- 
rósis ú opilaciones, hipocondrías, parálisis, todas las en- 
fermedades nerviosas , y en fin en cuantos males reco r 
nozca «1 facultativo la debilidad dé los sólidos y escesiva 
fluidez ó pobreza de los humores. No deberá aconsejarse 
dicha agua á las mujeres durante la preñez, ni aun si- 
quiera durante la época de la menstruación , ni á los su- 
getos de temperamento muy sanguíneo ó de fibra muy 
irritable , á los que padecen de lesiones en los órganos 
respiratorios ó que presenten síntomas de congestión 
cerebral. 
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Adm. Se prescriben en bebida , baños, chorros «6 es- 
tafas, pudiendo en determinados casos administrarla 
mezclada con leche , agua de goma ó infusión de tila, y 
su manera de obrar es tan benéfica , que Paiissier ase- 
gura que su uso continuado largo tiempo cura radical- 
mente ó al menos palia muchas afecciones abdominales 
crónicas. 

Estas aguas tienen suma analogía en sus virtudes y 
eficacia con las de Caldas de Montbuy, en Cataluña; con 
las de Arnedillo , en la Rioja; con las de Archena , en Mur- 
cia; con las de Badén, en Suiza ; con las de Evaus, pe- 
queña ciudad del Creuse; con las de Bagneres, Adour 
de Bourbon , Archambault de Luxeneil etc., etc. 

Su médico director es D. Cirilo Castro y Laplana , re- 
sidente en Madrid fuera de la temporada, que es desde 
l.° de junio ú fin de setiembre. 

Servicios del establecimiento. Bay una fonda para los 
concurrentes que quieran comer contratados , cuyos pre- 
cios son 6, i O y 14 reales diarios , sin perjuicio de pro- 
porcionar todo el menaje necesario, bajo el precio que es- 
tipulen con el arrendatario, á los que por sí quieran prepa- 
rárselos alimentos, pudiendo ademas, si gtíslan, los seño- 
res concurrentes traer consigo las camas y ropas que 
crean necesitar; pero si no lo hacen las hallarán en el 
establecimiento. Para el servicio de los bañistas hay sir- 
vientes de ambos sexos. El estado en que se encuentran 
la fuente, baños, estufa, edificio y camino es bástante 
satisfactorio. 
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Tabla de los precios relativos al servicio del establecimiento- 

¡Bebida sola. .... 40 rs. por 9 días. 
Baños de toda especie, 
aposento y agua en 
bebida 80 rs. por ídem. 

| Mesa primera i 4 rs. al dia. 

Comidas. «| Idem segunda. ... 10 idem ídem. 

/ Idem tercera 6 idem idem. 

Cama . . . Una. ....... 40 rs. por 9 días. 

► 

En el servicio para los bañistas hay introducidas me- 
joras apreciables, como la introducción de camas de hier- 
ro colgadas, todas provistas de ropa nueva de escelen te 
calidad, con todo el menaje necesario para el servicio de 
cada uno. Se ha dispuesto una magnifica mesa de 
billar, y otras reformas muy útiles y necesarias para la 
comodidad y recreo de los concurrentes, y ademas varias 
plantaciones de árboles con que se ha procurado hermo- 
sear las avenidas del edificio. 

Caminos. Hay varios, siendo ^1 principal el que diri- 
ge por una parte á los baños y por otra á Tudela por 
Cientruénigo. Por él transita la diligencia que durante la 
temporada de los baños viene á ellos de Tudela un dia si 
y otro no, al precio de 20 reales por asiento. 
El correo se recibe de Tudela. 





m 


r 
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existe un manantial de aguas salinas muy análogas á las 
de Busot. 

FONT J>Eff XIROT O FUENTE DE AUXIROT. 

Este manantial, llamado así por corrupción del apellido 
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Auxirot del antiguo poseedor del sitio donde aquel esta 
sil, se halla á 1V2 leguas de Barcelona, y sus aguas /er~ 
ruginosas son frías, pues su temperatura es de 14°R., pero 
son muy abundantes y depositan mucha cantidad de 
óxido amarillo de hierro. No han sido aun analizadas • y 
sin embargo se usan bastante, administrándolas en 
bebida. 

■ 

FONT GROG A O FUENTE AMARILLA, Próxi- 
mo á Barcelona, de la cual dista tan solo 1 legua, y á la 
otra parte de la sierra del destruido monasterio de Geró- 
nimos del valle de Ebron, existe un manantial cuyas 
aguas son frias , pues su temperatura es de 15 a R., y se 
las clasifica entre las ferruginosas , si bien no se han 
analizado aun. 

FORTUNA. En la prov. de Murcia (3 leguas), parti- 
do jud. de Cieza (5),dióc. de Cartagena (12), aud. de 
Albacete (2), se halla la villa de dicho nombre, sit. en una 
llanura de media legua de longitud y un cuarto de latitud » 
formando un triángulo casi perfecto con las ciudades de 
Murcia y Orihuela ; y á media legua de Fortuna, en 
dirección N., al pie de la sierra de aquel nombre, están 
sit. los baños termales, mas antiguos que la pobl., en una 
planicie estensa, los cuales en 1815 se reedificaron, ofre- 
ciendo algunas comodidades; pero en 1839 desapareció 
el manantial, concluyéndoselos baños por entonces; pero 
la empresa que los tiene á su cargo logró á fuerza de dis- 
pendios encontrar otro manantial á 57 varas del anterior 
Y 16 de mas profundidad, y se ha construido una casa 
de figura romboiíe con 10 pilas para baños, separadas 
por un tabique divisorio, destinadas cinco para hombre s 
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é igual número para mujeres, con su cuarto sudadero 
inmediato y otra pieza para descanso. 

P. f. Las aguas son claras, cristalinas, de sabor sa- 
lado, no se conoce su gravedad específica, y la tempera- 
tura varia, pues en las aguas viejas es de 28° R., y en las 
nuevas de 32* R. 

Ánál. Practicado el de las aguas viejas , se ha visto 
contenían sulfato de alumina, hidroclorato de sosa, betún 
y hierro. No se han podido analizar las aguas nuevas , 
si bien se cree tengan los mismos principios que las 
otras. 

V. m. Están indicadas, por los efectos que producen, 
en todas las enfermedades de debilidad material en los 
órganos , en las afecciones nerviosas , en los reumatismos 
crónicos é inveterados , en la sífilis, clorósis, tumores 
de las articulaciones y otras varias. 

Adm. Se usan en baños y en bebida. 
El médico director de los baños es D. Alejandro Bo- 
cio, residente en Murcia fuera de las temporadas en que 
«e hace especialmente uso de estas aguas , y son : la 
primera desde i. 9 de abril á fin de junio, y la segunda 
desde de setiembre á fin de octubre» 

Caminos. Los principales conducen á Murcia, Ori- 
huela , Cieza y otros varios puntos limítrofes. 

La corresp. se recibe de ia capital de la prov. los 
mártes y viernes. 

La pobl. de la villa es de 1457 vec. y 6556 almas. 

« 

1 v 

FRAGAS (sania Marina). Feligresía en la provin- 
cia de Pontevedra (3 leguas), part. jud. de Caldas de 
Reyes (2 ifi) , dióc. de Santiago (7), ayunt.de Cam- 
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po (Vi) : *ft en terreno algo quebrado y á la falda de los 
montes Rapadiño y Acibal. Su clima es suave. 

P. f. Se encuentran en esta pobl. varios manantiales 
de aguas sulfurosas, de olor á huevos podridos, y las 
cuales contienen hidrógeno sulfurado, magnesia y otras 
varias sustancias salinas. 

F. m. ¡Se las emplea con buen éxito contra las enfer- 
medades cutáneas, el reumatismo, afecciones catarrales 
de pecho antiguas, amenorrea, histérico, hipocondría y 
úlceras de mal carácter. 

Adrñ. Se usan en bebida y en baño. 

Caminos. Atraviesan esta felig. el que dirige á Caldas 
de Reyes y el que desde Pontevedra va por los baños de 
Cuntís á Santiago. 

El correo se recibe de la estafeta de San Jorge de 
Sacos. 

Pobl.: 385 vec. y H32 almas. 

FRAILES. En la prov. de Jaén , c. g. de Granada, 
part. jud. de Alcalá la Real, se hallan las aguas tituladas 
de Frailes, sit. al SE. del partido, á los 37» 23' 35" de 
latitud y 2« i 9' 13" de longitud del meridiano de Cádiz: 
corresponden á un establecimiento de propiedad particu- 
lar que dista unas 600 varas de la pobl. de Frailes : á la 
parte del S., en la cañada del arroyo Soto Redondo , tiene 
tres balsas sin otros nombres que los numéricos de 1.* 
2. a y 3. a : la 1. a es de cabida de unas 350 arrobas, 
y su temperatura es de 43° R. , la 2.' de í4Ví° R- y su 
cabida de 200 arrobas, y la 3. a de 12° R. y 350 de cabida. 

P. f. Estas aguas son claras , trasparentes , pero pa- 
sado algún tiempo se ponen lechosas y depositan un se- 
dimento térreo, quedando claras otra vez; su olor es do 

20 



huevos podridos , y su sabor algo estíptico y parecido al 
olor , observándose en su superficie unos copos blanque- 
cinos que se adhieren 6 las paredes de los baños y al 
cuerpo de los bañistas. 

Anal. Estas aguas dan el resultado analítico siguien- 
te sobre 20 granos sujetos á la operación. 

Grano». 



Carbonato de cal 04 

Carbonato de magnesia. .... 04Vi 

Azufre puro 07 

Arcilla OlVí 

Silex. 01 

18 



Sujeta esta agua al análisis químico, da el resultada 
siguiente sobre 32 onzas sometidas á la operación: 

Granos, 
» i 

Gas hidrógeno sulfurado., « , , 05 V* 
Gas carbónico 02Vl 

Sustancias fljps. 



Sulfato de magnesia 03 

Sulfato de cal 0i*/* 

Muriato de magnesia. . , . . . 001/4 

Muriato de alumina. , , . . « 4 



m 

V. m. Por tanto estas aguas corresponden á la clase de 
hidrosulfurosas frias, y aunque sus veneros son muy poco 
abundantes, pues el que mas es de media pulgada de diá~ 
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metro, son muy útiles para las diferentes temperaturas 
que en ellas hay, y por los principios mineralizadores 
que contienen, usándose en todas las erupciones cutánea» 
y flegmasías crónicas de la piel, la hipocondría, en varias 
afecciones nerviosas, y por último en todas las enfermeda- 
des para cuyo tratamiento se aplican las aguas de esla 
clase. 

Hay una casa, ó por mejor decir, una calle de casitas 
para los que van á usar las referidas aguas, y sus precios 
son desde 4 á 12 reales diarios, bastante cómodas para el 
objeto , y en ellas se encuentra á precios módicos lo útil 
y necesario para los bañistas, cuyo número ascenderá 
cada año á unos 400. £1 médico no tiene sueldo mas 
que el honorario que según reglamento le dan aquellos. 
Muchas personas van tan solo por recreo, y así se ocupan 
todas las casas , y particularmente las del barrio de la 
Iglesia, que son las mas inmediatas. En agosto de 45 se 
descubrió un nuevo venero de la misma agua como ú 
unos 100 pasos al E. de los anteriores, y mas abundante 
que estos; se han recogido ya las aguas, y se está pre- 
parando la balsa que ha de servir de baño. 

El médico directores D. José Barracas, quien fuera 
de la temporada, que es desde !.• de junio á fin de se- 
tiembre , reside en Sevilla. 

Caminos. Son bastante malos y casi todos de her- 
radura. 

Desde que fe mudó la carretera por el Campillo se 
quitó la casa de postas , y ahora un conductor lleva á 
Alcaudete la corresp. los domingos, miércoles y viernes, 
y vuelve los lúnes, jueves y sábados: en los mismos días 
van y vienen las hijuelas de Montefrio, Castillo y Frailes. 

Tiene todo el part, jud. 3016 vec. y 11S21 almas. 
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FR ANCOS (mmn MmUméor úé). En la prov. de Lugd, 
distante 3 leguas de la capital y i del ayunt. de Guntiri, 
a> que pertenece la felig. de dicho nombre, y en el sitió 
de Torre, en el lugar de Francos, hay un manantial ter- 
mal sulfuroso, cuyas aguas, si bien no han sido analiza- 
das aun, sin embargo, los buenos efectos que producen 
atraen una concurrencia bastante numerosa. 

Caminos. Son vecinales, recibiéndose la corresp. de 
la capital del partido. 

Pobl.: 28 vec y 438 almas. 

FUENSANTA (Hervttfefo* de). En la prov. dtf 
Ciudad Real, part. jud. de Almagro (2 legüas), término 
de Pozuelo de Calatrava (i) , y en la dehesa llamada de 
Villafranca, correspondienteal secuestro de D. Cárlós María 
Isidro de Borbon , se halla una fuente de agua mineral 
acidula ó gaseosa, cuyo caudal es abundantísimo, y á la 
que se da el nombre de Hervideros por el aspecto que 
presenta al salir, yelde Fuensanta por las sorprenden^ 
tes curaciones que se ha visto producían stts aguas. 

Estas nacen á borbotones del centro de una róca cá- 
liza y se reúnen en un estanque. Antiguamente existía un 
magnífico edificio, pero fue destruido por los defensores 
de D. Cárlos en la última guerra civil, y hoy día solo 
consta el edificio de aquellas piezas mas precisas , todo 
lo cual está reclamando mejoras importantísimas. 

P.f. El agua es clara, trasparente, afunque al 'salir ar- 
rastra una porción de partículas rojizas que luego se pre- 
cipitan , tapizando el sitio por donde corren de coloi" 
amarillo sucio: el sabor es agrio, picante y astringente, 
parecido al de la cerveza de damas, el cual es ingrato y 
salobre después de. hervida el agua ó de algún tiempo 



Digitized by Google 



-309- 

cogida : si se le agita deja desprender mucba espuma; 
espuesta al sol refleja todos los colores del arco iris, y e* 
de olor parecido al del áqido carbónico ; y si se la pone 
en contacto de la atmósfera por muchas horas se cubre 
de una película irisante. Su temperatura es de IT R. en 
„el hervidero principal y un grado menos en Jos pequeños. 
Es algo mas pasada que el agua destilada. 

AnáL Según el practicado por el Dr. D. Gregorio Sa- 
nare^ cad^ Jibra tfe agua wineraJ contiene; 



Acido carbónico. ....... J47 

Granos. 
■■■ 

Carbonato de hierro. ...... ityfc 

Carbonato de magnesia \{ 

Carbonato de cal i 

Sulfato de sosa 

Hidroclorato de sosa „ . {$ 

V m $n. Se las emplea y recomienda mucho para el 
tratamiento del reumatismo , afecciones cutáneas, obs- 
trucciones é infartos de las visceras abdominales, algu- 
nas neuralgias, desarreglos de la menstruación, histeris- 
mo, enfermedades espasmódicas, raquitis, asma etc. 

Adm. Se usan en baño y en bebida. 

El médico director lo es D. José Torres, residente 
en Tomelloso fuera de te temporada, que es desde « 
de junio á 45 de setiembre. 

FUEN-CAUÍWTE. En la provincia de Ciudad-Real 
(13 leguas), partjud. do Almadén (ii), c. g, de Castilla 
la Nueva (Madrid 43): sit. en el confín S. de la prov., en 



las entrañas de Sierra Morena y en medio de sus mas 
incultas asperezas, se halla la villa de Fuen-Caliente, 
notable por los baños que contiené; Hay cuatro manan- 
tiales, cuya agua goza de diferente temperatura. La del 
manantial caliente nace á borbollones en la parte inferior 
del templo donde se venera á Nuestra Señora de los Ba- 
ños, y desde allí es conducida , pasando pór el altar ma- 
yor, á la alberca que está debajo del camarín de la 
Virgen : el nacimiento del agua del baño templado está 
fuera del muro de la iglesia , pasa por debajo de ella , y 
por el bautisterio se dirige á su depósito : en este entran 
dos caños ; el frió es antiguo , y el caliente se intro- 
dujo en 1830, y todos componen tres baños, cuya tem- 
peratura en el nacimiento de cada uno de ellos es de 
32° R. en el callente» 30» en el. templado y 29° en el 
fresco. 

Los baños se hallan debajo del camarín de la Virgen, 
estando divididos en dos mitades por un arco grande: el 
primer baño se llama grande, y puede contener 30 per- 
sonas ; el segundo, llamado nuevo, está entre este y 
él del. rincón, tienen casi igual capacidad, y cabrán 16 
bañistas. 

P. f. En el manantial el color de las aguas es algo 
azul claro (zarco), pero si se examinan en un vaso de 
cristal aparecen claras y trasparentes, no tienen olor, y 
su sabor es ligeramente agrio ; sirven para la vegetación; 
su peso especifico es algo mayor que el del agua destila- 
da; dejadas enfriar, á proporción que pierden et calor 
con que nacen se altera su trasparencia. 

Anál. Según la análisis hecha por D. Cárlos Mestre, 

cada ocho libras de esta agua contienen ; 

: i - . . . 
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Granot. 



Acido carbónico. . 
Carbonato de hierro 
Sulfato de cal. . . 



20,40 
27,50 
31,35 



Hidroclorato de sosa 23,47 



Resultando de pérdida 2,84, y corresponde á cada 
libra medicinal i 5,50. Pertenecen, pues, á la clase de 
ferruginosas, ó sea, según otra clasificación, á la de las 
mdulo-sálino-férreo-sulf atadas. 

K m. Son útiles en el asma qüe se llama húmedo, 
en las cardialgías, pleurodinias y gastrodinias, dispepsias, 
hipocondría y siempre que hay-inaccion en las membranas 
mucosas gastrointestinales y de los órganos secretorios, 
obstrucciones del hígado y del bazo , en las clorósis in- 
febriles sin estenuacion, detenciones y desarreglos mens- 
truales por causas debilitantes, en los tumores edemato- 
sos é infartos linfáticos, escrófulas, en los cólicos que 
se reproducen con frecuencia, en las afecciones herpé- 
ticas y otras varias dolencias producidas por la supre- 
sión de la traspiración. 

Adm, Se usa en baños, embarros y en bebida. 

Su médico director lo esD. Cárlos Mestre, residente 
en Madrid fuera de las temporadas, que son: la primera 
desde i.° de mayo á 18 de junio , y la segunda desde 
de setiembre á 8 de octubre. 

Caminos. Son todos de herradura y en mal estado. 



Sulfato ácido de alumina 
Sílice 



15,31 
3,13 



Total 
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La corresp. se recibe en la estafeta de Almodóbar del 
Campo dos veces á la semana. 
Pobl. 421 vec, 2405 almas. 



FUENTE AL4MO O FUENTE DEL ALAMO. En 

la prov. de Jaén, al S., y distancia de unas 500 varas de 
la pobl. de Fuente Alamo, correspondiente á la jurisdic- 
ción de Alcalá la Real, están los baños del mismo nom- 
bre, conocidos por de Ardales. 

Los baños se toman en dos balsas grandes, en habi- 
taciones diferentes para personas de ambos sexos , y 
otras dos mas pequeñas para baños de piernas ó brazos. 

P. f. Las aguas nacen al pie de una roca d¿ piedra, 
con inclinación de N. á S., en cantidad de cuatro á cinco 
líneas de diámetro: son cristalinas, con olor á huevos 
podridos , trasparentes , aunque depositadas en la balsa 
aparecen de un color azulado: su temperatura es de 

ÁnáL Las mineralizan los gases hidrógeno sulfurado 
y ácido carbónico, y las sustancias fijas sulfato de mag- 
nesia, sulfato de cal, cloruro de magnesio y sílice. 



piedades especiales para curar las úlceras sórdidas, bien 
sea de naturaleza psórica ó venérea, en cuyo caso se 
han observado curaciones prodigiosas. 
Adm. Se usan en bebida y baños. 
La casa hospedería data desde 1834, y se edificó so- 
bre el mismo manantial , á pesar de corresponder el ter- 
reno á una cañada muy pendiente y con mala dirección: 
tiene dos pisos con diferentes cuartos que se alquilan 
parp los bañistas, y ademas hay otras dos filas de casitas 
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independientes unas de otras que forman ángulo, y 09 
cada uno de los dos lados diversas habitaciones que, 
aunque reducidas, se encuentra en ellas una salita, dor- 
mitorio y hornillas , con los domas utensilios de primera 
necesidad, y su precio es desde 3 á #,rs. diarios. Hay 
un oratorio donde se celebra misa todos los días festivos» 

La temporada de tomar las aguas desde i.° de junio 
á fin de setiembre, y el t médicp director del referido es- 
tablecimiento Jo es D. Francisco de ,Paula Caldas. 

La concurrencia durante el yerpno asciende de 200 á 
300 bañistas, ,y es.de esperar que se pumente hechas 
ciertas reformas importantes que son de absQjut^i ne- 
cesidad. 

lUENTE DE LA CORT. En la prpv. de Teruel hay 

un manantial de aguas minerales salinas frías, cuya 
temperatura es de 14° R., y se usa mucho.por los buenos 
efectos que produce. 

Fuente DEL FRESNO. Villa en la prov. de Ciudad 
Real (5 leguas), part.jud. de Daimiel (4), dióc. de Tole- 
do (i 2) y c. g. de Madrid (22) .: $iU á la faldayjpie 
de una sierra que corre de SE. á ?í. y de NO.á S. circun*- 
dada de cerros. Su clima es templado. 

A tres cuartos de legua al N, de la pqbl. se encuentran 
varias fuentes minerales , y se distingue entre ellas la 
conocida por el Regajo f mediante £ que es la mas no- 
table. . • . • - . 

Las aguas brotan 6 nacen en el suelo empujando la 
arena con bastante fuerza ; son muy abundantes, y su cau r 
dal es constante. 
P. f. El agua es trasparente , clara , inodora y con 
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ün gusto particular á llovediza, fria en invierno y calien- 
te en verano. 

Anal. No se ha hecho él análisis exacto , pues uno 
que se practicó antiguamente solo sirvió para revelarnos 
á qué clase pertenecía , quedando desde entonces com- 
prendida entre las salinas. 

V. m. Son purgantes , y se recomiendan mucho para 
tí venéreo, el mal de orina, tercianas, obstrucciones, 
hidropesías, reumatismo y enfermedades cutáneas. 

Adm. Se usan en bebida. 

Caminos. Son vecinales y no en muy buen estado. 
El correo se recibe de Villarta de San Juan. 
Pobl.: 463 vec. y 2315 almas. 

FUENTE LA ENCINA. En la prov. de Jaén, y á le- 
gua y media de Andújar, se hallan las aguas sulfurosas 
de Fuente la Encina, cuya temperatura es de 18° R. , y 
que se las recomienda muy particularmente paralas en- 
fermedades cutáneas. Hay una casa y alberca donde se 
toman los baños. 

« 

FUENTE 8UBLANTINA. En la prov. de León ("1/4 de 
legua), á la orilla del Torio é inmediata á los restos de la 
antigua Sublancia, se halla la fuente de dicho nombre. 

P. f. El agua es incolora, cristalina, inodora, de sa- 
bor ferruginoso que desaparece al cabo de cierto tiempo 
do espuesta al aire: su temperatura es de Í6* Reaumur. 

Anal. Según D. Antonio Chalanzon resulta que esta 
agua, clasiflcada entre las ferruginosas, contiene los prin— 
ripios siguientes: 
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Pulg. eúb. 



Acido carbónico 33,000 

Oifgeno . . . . 3,262 

Granot. 



Carbonato de hierro 8,044 

Carbonato de cal ii¿U 

Carbonato de magnesia 5,4 89 

Hidroclorato de ca! 0,940 

Hidroclorato de magnesia 0,983 

Sílice 4,414 

Materia estractiva 0,435 

Acido bórico 0,025 , 



V. m. Se han observado maravillosos efectos produ- 
cidos por dichas aguas en los enfermos de pirósis y ace- 
días, menstruaciones irregulares y muy abundantes, 
catarro pulmonal crónico, hepatitis crónica, obstrucciones 
de las visceras del bajo vientre h catarro crónico de la ve- 
jiga y otras varías. 

Ádm. Se usa en bebida. * 

FUENTES CALIENTES. Lugar en la prov. dé Teruel 
(7 leguas), part. jud. de Aliaga (ii), aud. de Zaragoza 
(20): sit. al pie de una suave pendiente, á una legua de 
la márgen der. del rio Alfambra, y al estremo de un agra- 
dable valle cercado de una hermosa y deliciosa vega de 
corta estension. En su término, ademas de otros muchos 
manantiales de agua potable, hay otro con su pila de 
piedra picada, cuya agua es ferruginosa y de naturaleza 
laxante, siendo muyescelente para estinguir ciertas do- 
lencias, y mas particularmente la pesadez de cuerpo, 
$$citando al propio tiempo el apetito. 



—91$-=- 

Caminos. - Se dirigen á los pueblos limítrofes , encon 
trándose en mediano estado. 

La corresp. se recibe de la capital dél partido. 
PoW. : 59 vec. y 236 almas. 

; ' 

4 « • ... - 

... < 



GALERA. Lugar con ayunl. en la prov., aud. ter. y 
3. g. de Granada (23 Jeguas) ; part. jud. 4e Huesear (1), 
dióc. de Guadix (i 4) y administración de rentas de Baza 
(7). La parte principal de la polil. está sit. en llano y 
próxima al rio que casi la baña por el N. , pero hay tam- 
bién algunas casas y cuevas en la escarpada ladera de un 
pequeño cerro que la domina al SE. , en el cual estuib 
asentada la antigua Galera. Hállase defendida de los vien- 
tos por las colinas que rodean sus calles, regularmente 
anchas, tiradas á cordel y cruzadas en debida propor- 
ción. Es pueblo cómodo y de bellas vistas,, hermoseado 
con las alamedas y huertos que hay en el canal del rio y 
que llegan hasta los muros. ' 

Eri su término existen varios manantiales de aguas 
minerales casi todas sulfurosas. El mas abundante se 
halla á media legua de Cástiljeja; nace al pie do una gran 
terrera, y tan cerca del rio, que entrándose inmediata- 
mente en él no puede aprovecharse. 

P. f. Encuéntranse otras cinco ; ó seis en las inme- 
diaciones de Galera, todas las cuales se utilizan : su teia- 
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gratara és cíe Í2* R. , y su peso recién tomddas de! 
manantía! es un grano mas ligero que lá destilada fria, 
reuniéndose en ía balsa llamada de Domingo Pérez. Todas 
las demás propiedades de estas aguas 1 sqft iguales d las 
de Baza. • * > . . \ 

Anál. Contiene gas ácido carbónico cñ corta cantidad 
é hidrógeno sulfurado tal vez con esceso, azufre , muria- 
to y sulfato de magnesia , sulfato y carbonato cálizo y 
sílice. ** 

V/m. Susí virtudes son las dé todas las démaS aguas 
9Wfurosas ; J aprovechan; pbr lo mismo éri' los males cu- 
táñeos, úfceras rebefdés, afectos húmbral6s : dfe pé^' 
dio etc. ' 
Adth. Sé usan crí bebida y baños. 
Seria muy de desear se construyera áoriqüé sóló fúésie 
un pequeño albergue que defendiera de Ta' intemperie á 
les enfermos que concurren á tomar estas aguas. 

Caminos. Son locales, y dirigen á Huesear, Castille- 
jar, Cuellar, Orce y Puebla deD. Fadriqué. 

La corresp. se recibe y despacha doá veces á la 
ftmana. 

Pobl. : 453 vec. y i 872 almas. 

9 

* 

- ' 

GANDES A: Ciudad en la prov. de Tarragona (1$ le- 
guas) , aud. ter. de Barcelona (26) : sit. á los 44° 5' dé 
latitud N;, y 6* 30' 25'' de longitud E. del meridiano de 
Cádiz, en la falda occidental del elevado pico de Puig- 
caballé, distante 3 leguas del rio Ebro. 

A dos leguas al ÑE. Sé encuentra el celebrado santua- 
rio de Nuestra Señora déla Fontcalda, en el fondo dé un 
escarpado y pintoresco valle; y á unas fOO varas de la igle- 
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sia, en la márgen izquierda del río Canaleta, nace una 
fuente termal cuyo manantial e$ muy abundante y cono- 
cido de muy antiguo, como lo atestiguan igualmente los 
historiadores, y el que sale hoy dia á la intemperie, 
causa por la cual, perdiendo muchos grados de calor sus 
aguas , no se utilizan con el éxito que era de esperar. No 
se ha verificado aun el análisis de dicha agua , por lo que 
s& ignoran las sales que arrastran en disolución: son po- 
tables y de buen sabor estando frias. Se administran en 
bebida é igualmente se prescriben en lociones parciales 
y baños generales, habiendo confirmado la esperiencia 
que curan pronta y radicalmente las erupciones herpéti- 
cas de toda especie , alivian los padecimientos de gota y 
son eficacísimas para el reumatismo crónico, la parálisis, 
anquilósis, úlceras edematosas etc., y sumamente contra- 
rias 6 las hemorragias y sífilis. 

Hay cuatro edificios en donde con toda comodidad 
existen 52 cuartos para los concurrentes á los baños, que 
se toman en tinas portátiles , y seria de deseaí que se 
fijara sobre este manantial la atención del gobierno para 
convertirle en un buen establecimiento higiénico, llama- 
do por su posición topográfica y la escelente propiedad de 
sus aguas á ocupar un buen lugar entre los de su clase 
para la curación de infinitas dolencias, tanto mas, cuanto 
que la concurrencia durante el verano suele ser de mas 
de 2000 almas, 

Caminos. Todos de herradura , siendo los principales 
el que cruza inmediato del bajo Aragón hácia el Priorato, 
y el de la parte de Caspe y Mequinenza á Tortosa. 

Correos. Se reciben los lunes, miércoles y sábados 
de la estafeta de Mora de Ebro, y salen los mismos dias. 
Pobl. : 523 vec. y 2316 almas. 
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GARRIGA (w,m). Lugar en la prov. de Barcelona (5 
leguas) , part. jud. de Granollers (i*/*): sit, en una vega 
al estremo superior del llano del Vallés, enmedio de la 
I carretera de Barcelona á Vich : goza de buena ventilación 
y clima sano. 

Hay una fuente de aguas termales que sirven para 
baños en varios establecimientos al efecto, siendo digna 
de notarse que al eslreipo inferior meridional de la calle 
Mayor del pueblo solo se encuentra agua caliente , al 
estremo superior solamente la hay fresca , y al medio 
templada ; siendo la temperatura de dichos manantiales 
variante desde 32 á 40t R. 

Según el análisis de D. Mateo Plandiura contienen 
estas aguas sulfato y carbonato de cal , hidrocloratos de 
cal y de magnesia, y una cortísima cantidad de ácido 
hidrosulfúrico ; por lo que se han clasificado estas aguas 
como salinas , comprobándolo ser así las virtudes medi- 
cinales que se las considera tener, y que en realidad go- 
zan como todas las de su clase , usándose también en 
baños. 

Caminos. Son locales y la carretera antes mencionada. 
El correo se recibe todos los dias, menos los mártes y« 
viernes, procedente de Vich y (\e Granollers. 
Pobl. : 240 vec. , U80 almas. 

GATUZ. Pueblo $n la prov. de Málaga, en el cual 
existe un manantial de aguas ferruginosas no analiza- 
das aun, pero que se usan con felfy éxito eq mucho* 
casos. 

GAUCHI. Villa en la prov. de Málaga (0 leguas), 
and. ter. de Granada (28) : sit. en up plano inclinado 
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que se halla á la falda de la sierra llamada del Hacho. Su 
clima es sumamente templado y saludable , en términos 
que la mayor parte de las defunciones se asegura por 
algunos son motivadas por ía demasiada robustez de sus 
habitantes. 

A una legua de la villa están los baños, llamados del 
Monte del Duque , sit. al pie de Sierra-Bermeja , y cuyas 
aguas son minerales, ferruginosas y sulfúricas , muy úti- 
les particularmente para todas las personas que padecen 
de dolor de estómago. Son muy concurridos por los ma- 
ravillosos efectos que producen. 

Caminos. Pasa por medio de la villa el que conduce 
de Ronda á Gibraltar. 

La corresp. se recibé de Ronda tres veces á la se- 
mana. Hay casa de postas. 

Pobl. : iOf 8 vec. , 3998 almas. 

GAVA. Lugar en la prov. de Barcelona (2 leguas), 
part. jud. de San Felió de Llobregat (i %) : sit. en el ca- 
mino de la costa que dirige de Barcelona á Villanueva y 
Gcltrfi, con buena ventilación y clima sano y templado. 
En su término , y á media legua NE. de la pobl., se halla 
la hacienda llamada de Juan Amat, en la que hay un ma- 
nantial de aguas acídulas , cuya fuente está situada en la 
montaña de Rocabruna, al pie del castillo de Arempruñá. 
Inmediato á este manantial existen otros dos de aguas 
ferruginosas frías , llamados Font de ferro ( fuente del 
hierro), en atención á que la montaña en donde están los 
manantiales y las mas inmediatas á ella se hallan carga- 
das de minas de hierro. 

P. f. El agua ferruginosa es trasparente y muy clara, 
pero espuesta al sol se enturbia y deja un sedimento 
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ocreoso amarillo-rqjteo : en la superficie del agua se for- 
ma una telilla de varios colores ó irisada, y en el punto 
donde cae el agua forma algunas ampollitas qué revien- 
tan en la superficie con cierto ruido : su olor es ligero y 
suave ; su sabor á tinta con algo de estipticidad ; su tem- 
j peratura es de 13 á 141/2° R. : es un poco mas densa 
que el agua destilada. 

Anal. Según el practicado por el Sr. D. Francisco 
Sanponts cada 400 libras contienen : 

* 

Granos. 



Carbonato de hierro 4 40 

Hidroclorato de cal . i 01 

Idem de magnesia 58 

Sulfato de sosa 49 

Idem de magnesia 80 

Idem de cal 40 



V. m. Sus propiedades y efectos, tanto fisiológicos co- 
mo terapéuticos, son los que se han asignado al tratar 
de las aguas ferruginosas en general ; pero para dar 
una idea exacta diremos que son idénticos á los que pro- 
ducen las aguas de Moneada y Espluga de Francolí. 

Adm. Se usa en bebida. 

Caminos. Son locales y de herradura. En la parte oc- 
cidental, y muy inmediato al pueblo, corre un arroyo, 
nombrado Riera de San Llorens ó de las Canals, el cual, 
coijio no lleva agua sino en tiempo de lluvias, sirve de 
camino para subir á la fuente, adonde se puede llegar 
en carruaje. 

El correo se recibe de la cabeza del partido. 

Pobl.: 250 vec, 1005 almas. 
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Caminos. Son locales y en mal estado. 
El correo se recibe de Aoiz. 
Pobh: 6 vec., 30 almas. 

m 

I 

GRABALOS. Villa en la prov. de Logroño ( 10 le- 
guas), part. jud. de Cervera del Rio Albania (2) , audien- 
cia de Búrgos (30), dióc. de Calahorra (4): sit. en- una 
colina que desciende hasta la llanura con dirección al 
Mediodía : se halla cercada por dos cerros que le forman 
un cerco , cuyo término es en la parte oriental de su lí- 
mite jurisdiccional hácia el confín de Navarra, Su clima 
es sano , si bien algo frió. 

El edificio mas notable es el establecimiento de baños 
medicinales: sit. á distancia como 600 varas de la pobla- 
ción , se halla en dirección al O. una fuente minero-me- 
dicinal , conocida con el nombre de Fon-podrida, á causa 
del mal olor que exhala : conduce á ella un bueno y es- 
pacioso paseo arbolado, el cual está adornado por su 
izquierda por una colina baja formada de capas de már- 
mol ordinario ( subearbonato de cal), que partiendo de 
E. á O. va á reunirse cerca de la citada fuente á otra 
que la corta de N. á S. Teniendo origen dicha fuente en 
el vértice del ángulo interno formado por la intersección 
de las dos canteras referidas ; siendo notable que casi 
todo el terreno es de segunda formación con estratifica- 
ciones sobrepuestas. La salida del agua se efectúa por 
dos caños de figura circular y en cantidad de H2 cuarti- 
llos por minuto. Sobre la misma fuente se ha construido 
hace pocos años un magnífico edificio de figura cuadri- 
longa y compuesto de tres pisos. En la planta baja hay 
cinco arcos do piedra labrada formando un espacioso 
pórtico que por su parte media sirve de puerta de entra- 



Digitized by Googl 



— 325 — 

da á la principal del edificio, por la derecha se facilila el 
paso á los locales en que se hallan la fuente medicinal, 
la caldera y cocina donde se calienta el agua para los 
baños, y por la izquierda se encuentra el cuarto llamado 
de reunión. En el piso principal hay 11 habitaciones, de 
las cuales las que están espuestas al Mediodía permiten 
la colocación de dos camas con mucho desahogo , mien- 
tras que las del N. solo tienen capacidad para una. En el 
piso segundo existen igual número do habitaciones que 
en el primero , diferenciándose únicamente en que los 
techos de estas no son de cielo raso como los de aquel; 
ademas hay las oGcinas necesarias, como despensas, co- 
cinas etc. 

En la parte inferior del edificio , y mas bajo que la 
fuente, hay tres baños separados por un tabique de piedra 
toscamente labrada de cuatro pies y medio de longitud. 

P. Esta agua mana de arriba abajo, en terreno cá- 
lizo, formando burbujas; su olor es sumamente pronun- 
ciado á huevos podridos; es en estremo clara y diáfana; 
su sabor al tiempo de bebería es poco perceptible, pero 
separado el vaso de la boca se nota un gusto desagrada- 
ble parecido al de huevos podridos, y después que se 
disipa esta sensación que se nota en el paladar se per- 
cibe inmediatamente otra algún tanto salada y también 
desagradable, en términos que alguna que otra vez suele 
ocasionar náuseas. Conservada en una botella á medio 
llenar forma espuma, siendo muy marcado ontonces el 
olor fétido, enrojece la plata, cuyo color se convierte, pa- 
sado algún tiempo, en rojo oscuro , ennegreciéndose des- 
pués, resultando de esta reacción un sulfuro de plata. En 
las paredes del arca que sirvió al principio de depósito 
se advierte un raido especial como de ebullición, y á pe? 
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sar de su grosor están impregnadas de una materia colo- 
rante gris negruzca debida á la combinación del súlfido- 
hídríco con los óxidos de hierro tan abundantes en la» 
referidas piedras , las cuales, descomponiéndose natural- 
mente, forman agua y sulfuro metálico. Después que el 
agua ha servido para los fines medicinales sale fuera del 
establecimiento y va á parar á un estanque distante cua- 
tro varas de la fuente, en cuyo sitio sufre un cambio tal 
en sus propiedades, que se vuelve untuosa, inodora, apa- 
rece una especie de telilla como albuminosa que se depo- 
sita en las paredes de dicho estanque , mezclada con otra 
sustancia pulverulenta muy blanca y suave al tacto. Inte- 
rin estos cuerpos están en suspensión aparece el agua co- 
mo lechosa: su temperatura en la fuente es de 1 3° R. , y 
su peso específico es 250,187, siendo 250 granos el peso 
de la pulgada cúbica del agua destilada. Es buena para h 
vegetación, y después de espuesta por afgun tiempo á la 
acción atmosférica sirve para bebida ordinaria. Se puede 
trasportar á 8 y 10 leguas de distancia. 

Anál. El agua del manantial de Grábalos contiene los 
ácidos sulfhídrico y carbónico libres, el mismo carbónico, 
el sulfúrico y el hidroclórico, la cal y la magnesia en es- 
tado salino y una materia azoada de origen orgánico. 
Y si bien debiéramos limitarnos aquí , por no tener otros 
análisis cuantitativos que satisfagan completamente, in- 
dicaremos, sin embargo, el practicado por D. José Elorra, 
quien dice que una libra de esta agua mineral contiene: 

Pufff* cúó» 

■* Acido sulfhídrico . 2,413 

Sulfuro de calcio 4,441 
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Cloruro de sodio.. 5,053 

Cloruro de magnesio 2,213 

Aire y ácido carbónico indicios. 



V. m. Estas aguas, que desde la mas remota antigüe- 
dad han merecido la atención de todos los médicos, si 
bien por sus componentes se podrían deducir ser otras 
sus propiedades medicinales que aquellas que realmente 
han demostrado la observación y la experiencia, debemos 
fijar únicamente estas últimas, manifestando que son su- 
mamente útiles y aun casi específicas en todas las erup- 
ciones de la piel , y convienen mucho en las afecciones 
dependientes de la atonía ó debilidad del estómago, en 
las flegmasías crónicas , pero sin lesión orgánica, en al- 
gunas caries, en la nefritis calculosa y en algunas in'cr- 
mitentes rebeldes. 

No convienen á los sugetos á quienes sienta mal toda 
clase de estimulantes ó que tienen enfermedades depen- 
dientes de aumento de acción vital, en las fiebres agudas 
y crónicas y en todas las inflamaciones agudas, especial- 
mente de los órganos respiratorios. 

Adm. Tres son los métodos que se pueden prescribir 
para su uso: primero , el baño general ; segundo , el de 
chorro é irrigación ó aplicación tópica, y tercero, el de 
baño de vapor gaseoso. 

Este establecimiento hidrológico medicinal se halla 
bajo la dirección de D. Juan Manuel López, residente en 
Madrid fuera de la temporada, que es desde i.° de junio 
á fin de setiembre, siendo el mejor tiempo de tomar los 
baños desde mediados de junio hasta fines de julio, y 
desde mediados de agosto hasta la conclusión de setiem- 
bre. La concurrencia es bastante considerable , y lo seria 
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aun mas si el servicio de los bañistas fuese mas cómodo 
y equitativo , pues que en rigor puede decirse que el 
vivir en la población es mas económico que en el es- 
tablecimiento. En este se lleva 30 rs. tan solo por be- 
ber el agua , y 6 por cada baño á los que se hospedan 
en aquel, al paso que dichos precios aumentan en los 
que lo verifican en la población'; pero en cambio les 
obligan á dar á los del establecimiento 4 rs. diarios por 
cada cuarto que tienen ocupado, si se mantienen por 
cuenta propia. Los militares hasta sargento primero in- 
clusive y los pobres de solemnidad pueden asistirse en 
sus respectivos alojamientos sin pagar retribución alguna 
por el uso que hagan de las aguas minerales. 

Las aguas minero-medicinales de Grábalos correspon- 
den á las. llamadas hepáticas ó sulfurosas frías, ó sea 
súlfido-hídrico-salino-sulfatadas , corresponden por sus 
virtudes y eficacia á las sitas en la provincia de Madrid 
y pueblo del Molar; á las de Santa Agueda y Arechavale- 
ta, en laprov. de Guipúzcoa; Elorrio, en Vizcaya; Ardales, 
en Málaga, y Panticosa, en Aragón. Gozando de virtudes 
también muy idénticas á las de Bareges, en Francia, y á 
la de Bussaros y de Andinae del mismo pais. 

Caminos. Dirigen á los pueblos limítrofes y se hallan 
en buen estado. 

Ei correo se recibe de Calahorra. 

Pobl.: 230 vec. y 991 almas. 

GRAENA (Daños de). Estos baños están sit. frente 
á la falda N. de Sierra Nevada , de cuya cúspide, ó sea 
del picacho de Veleta, distan unas 5 leguas, «/* al E - dc 
la villa de Graena, al SO, de Piirullena, 4i/4 al SO. do 
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* Guadix, V2 al S. de Cortés y otro tatito al O. del Marcha!; 
una al N. de Policar ,0/2 también al N. de Lugros y 
8*A de Granada. La localidad de los baños es por sí poco 
halagüeña, pues casi por todas partes se hallan domina- 
dos de montes enmedio de los cuales brotan estos ma- 
nantiales de salud pública. La constitución geognóstica 
del terreno en que se encuentran es sedimentaria, per- 
teneciendo á la clase que los geólogos llaman terciaria. 
Es árido , y su composición química dominante cáliza y 
arenisca, por cuya razón es débil la vegotacion. 

Hay varios manantiales; pues si bien á mediados del 
siglo pasado tan solo habia dos baños ó estanques, deno- 
minados el Fuerte y la Teja, posteriormente fue dividido 
este último, sin duda para mayor comodidad de los en- 
fermos , en tres , que se llaman ahora el Templadillo ó 
de la Cruz, la Tejilla y la Teja , representando cada uno 
un paralelógramo rectángulo. Después se lia construido 
una poza ó alberca, que no es mas que la continuación 
del baño Fuerte , y se llama su derrame , pues por la de 
este se verifica el desagüe de aquel. Así es que debemos 
considerar cinco taños; á saber: el del Fuerte y el de su 
derrame y que aunque todos los demás son calientes, se 
aplica esta denominación únicamente á estos dos para dar 
la de templados á los otros tres, que son: el Templadilío, 
Tejüla y Teja , cuya temperatura es algo menor que la 
de aquellos. 

l.° Baño Fuerte. Este representa un paralelógramo 
rectángulo, mirando uno de sus lados mas largos al NE., 
y el opuesto al SO. : tiene ÍO varas de longitud, 4 varas 
y 33 pulgadas de latitud y i vara y 32 pulgadas de pro- 
fundidad , si bien para evitar los inconvenientes que esta 
pudiera ocasionar se han colocado unos escalones para los 
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de corla talla ó que no puedan hacer uso completo de sus 
remos inferiores. El agua se introduce por una abertura 
semicircular de una vara y ocho pulgadas de diámetro, 
que hay en la parte media mas baja del escalón mas in- 
ferior del baño, ó sea el que está del lado que mira al NE., 
que es el de la derecha según se entra. 

P. f. El agua recien sacada del baño es clara, traspa- 
rente, inodora é insípida, conservando esta cualidad aun 
cuando se enfrie ; conservada en una botella bien tapada 
deja un sedimento blanco, aunque en corta cantidad, y no 
parece tan trasparente como recien sacada ; cuando fría 
se ponen con su uso ásperas las manos, y despide un olor 
apenas perceptible , pero suüciente para impresionar del 
mismo modo que si fuera herrumbroso ; ofrece también 
algunas manchas verdosas, entre las que se interponen al- 
gunas amarillas de poca estension y distintas figuras. Su 
temperatura es constantemente de 32 Ví° R , y antes de 
introducirse en el estanque marca medio grado mas. 
Guando aquel se encuentra lleno y no se agita el agua 
se ve que su superficie está cubierta de ampollitas ligera- 
mente doradas que se rompen con esplosion en su super- 
ficie, dando lugar á un ligero ruido parecido al del vino 
cuando fermenta. En las paredes del baño que están en 
contacto con el agua se encuentra peróxido de hierro 
mezclado con otras sustancias fijas que reunidas consti- 
tuyen un verdadero lodo mineral. De la superficie del ba- 
ño se desprenden densos vapores que hacen subir la 
temperatura de aquel recinto á 27° R. invariables. Ei 
peso de esta agua es al de la destilada como 4 : 4,01. 

AncU. Los factores que mineralizan esta agua son 
todos fijos ; á saber : el cloruro de magnesia , el sulfato 
de idem , el sulfato de cal , el carbonato de hierro y 
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el cálizo, y la sflice; los cuales en 23 cuartillos de agua 
se presentan en las cantidadesjsiguientes: 

Granos. 



Cloruro de magnesia 2 

Sulfato de ídem H2 

Idem de cal i 40 

Carbonato de hierro i i, 38 

Idem de cal . 120,62 

Sílice 154 

Pérdida 0,14 



Total 540,44 



2. ° El baño titulado el Derrame del Fwrtc, como con- 
tinuación que hemos dicho ser del baño Fuerte, goza su 
agua de las mismas propiedades físicas y químicas que las 
que dejamos espuestas anteriormente. 

3. » El baño de la Teja, que es Uno de los templados, 
y su Cgura cuadrilátera regular, se reduce á un recep- 
táculo de 3 varas y 31 pulgadas dé largo, 2 varas y iZ 
pulgadas de ancho y 1 vara y 12 pulgadas de profundi- 
dad. En este baño hay cuatro manantiales : el primero y 
principal cae desde un punto distante 32 pulgadas de la 
superficie del agua cuando llena el estanque; el segundo, 
llamado de la Tejuela i brota hácia la pared que mira al 
S. , pero en sitio menos elevado que el primero ; el ter- 
cero es inaccesible á la vista, se presenta en el mismo 
fondo del baño, y cuando se halla vacia la alberca se 
oye precipitarse el agua desde una altura como de una 
vara, é introduciendo la mano en el sitio en donde cae 
se percibe un calor igual al del primer manantial. Por 
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último en el fondo del baño, y debajo del poyo que hay 
al entrar en la balsa, nace el cuarto manantial, si bien 
el agua de este tiene menor temperatura que la de los 
demás. 

Agua de la Tejuela. Sus propiedades físicas son igua- 
les á las del agua del baño Fuerte, solo que su tempera- 
tura es de 31° R. antes de mezclarse con la del estanque, 
y la del Fuerte es de 32V¿° R. Es mas pesada que el agua 
destilada. 

Anál. Evaporados 25 cuartillos de agua de la Tejue- 
la dan un residuo perfectamente seco que pesa 576 gra- 
nos, los cuales contienen : 

Granos. 



Cloruro de magnesio . 2 

Sulfato de magnesia 120 

Idem de cal. 62 

Carbonato de hierro 9,76 

Idem de cal 320,24 

Sílice 44 

Pérdida 18 



Total. ... 576 



4.» El baño Templadillo 6 de la Cruz es de los tem- 
plados, tiene 5 varas y II pulgadas de longitud, y su 
profundidad y elevación son las mismas que las de la 
Teja y Tejilla, con quienes se comunica; de modo que 
puede decirse son un solo baño dividido en tres depar- 
tamentos por una pared que está acribillada de agujeros 
formados por multitud de atanores colocados en ella ho- 
rizontalmente, y por los cuales se introduce el agua. La 
temperatura del agua del Templadillo marca 28° R. 
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Cuando los estanques se encuentran llenos aparecen en 
su superficie las manchas verdosas que hemos dicho se 
veián en el baño Fuerte. Es un poco mas pesada que el 
agua destilada. 

Anál. Examinados 25 cuartillos de esta agua dieron 
572 granos de residuo compuesto de 

Granos, 



Cloruro de magnesio 2 

Sulfato de magnesia 408 

Sulfato de cal 294 

Carbonato de hierro 8,15 

Carbonato de cal. 98,87 

Sílice 44 

Pérdida 17 



i r i 

Total. . . . 572,02 



5.° El baño de la Tejilla tiene 2 varas y 13 pulgadas 
de latitud, 3 varas y 26 pulgadas de longitud y 1 vara y 
12 pulgadas de elevación, y hemos manifestado que es 
uno de los tres departamentos del baño Templadillo ; así 
es que su agua disfruta iguales caractéres físicos y quí- 
micos que los del agua de aquel, sino que la temperatu- 
ra suya es medio grado mas. De la superficie del baño de 
la Tejilla se desprenden unos vapores que hacen subir á 
la temperatura del aire hasta 23° ó 24° R. 

A corta distancia se halla un manantial de agua fer- 
ruginosa. 

V, m. Estas aguas y baños son eficacísimos en 
los temblores, estupor, entorpecimientos de los miem- 
bros, obstrucciones é infartos de las glándulas, infiltra- 
ciones del tejido celular y linfático, vicios de la piel, 
úlceras inveteradas , afecciones reumáticas , las parálisis 
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re cientes que residen en personas jóvenes con suficien- 
tes fuerzas, cefalalgias crónicas, neuralgias; produciendo 
buenos efectos en los dolores artríticos reumáticos oca- 
sionados por las afecciones venéreas, cuando estas han 
•1 esaparecido, y alivian los procedentes de dislocaciones 
antiguas. 

No convienen en las irritaciones crónicas del estó- 
mago, en la hipocondría, afecciones del pulmón y del 
corazón, en las afecciones venéreas, ni á las personas 
pletóricas robustas y en las predispuestas á la apoplegía. 
Adm. Se usan en baños especialmente. 

El médico director de estos baños lo es el Sr. D. Mi- 
guel Baldoví, residente en Granada fuera de las tempo- 
radas, que son: la primera desde 25 de mayo á 30 de 
junio, y la segunda desde 15 de agosto á 6 de octubre. 

La concurrencia anual de bañistas asciende general- 
mente á cerca de 800, siendo la tercera parte pobres de 
solemnidad. 

El establecimiento tiene un número regular de habí- 
taciones, que son casi todas cuevas bien preparadas y 
nada húmedas, de las cuales tres están destinadas para 
pobres, dos pertenecen á la junta de beneficencia de 
Granada y una á la de Guadix. 

Caminos. Pasa por los baños el que desde Graena con- 
duce á Guadix. 

Corresp. Se recibe de Guadix por un encargado del 
ayuntamiento. 

Pobl.: 98 vec. y 445 almas. 

GRANADA. En el mismo punto donde se halla sitúa* 
da la pobl. de Atarfe, y á la orilla izquierda del camino 
de Pinos, se encuentra la Sierra Elvira, notable porque 
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la nieve que en los rigores del invierno cobija las cum- 
bres de las sierras imediatas jamás blanquea la de aque- 
lla, que liquida los copos apenas caen, siendo debido 
este fenómeno sin duda á que en su suelo se ven disemi- 
nadas piritas de hierro, cobre y azufre, rellenas sus ca- 
vidades de moles de cascajo, y muy especialmente una 
insondable caverna por donde brota un raudal de agua 
caliente do virtud especial para tomar baños , cuyo ma- 
nantial 6 baño termal, abierto naturalmente, y quizás á 
virtud de algún sacudimiento de la tierra , en la piedra 
viva , tiene la figura de un pozo profundo, á que se baja 
por una escalera practicada en la misma piedra , reci- 
biendo la luz por su boca ó entrada. Sus aguas, si bien 
no analizadas aun , producen efectos prodigiosos en las 
enfermedades cutáneas y afecciones de ojos ; prueban 
también en los dolores reumáticos, y acuden á tomarlas 
muchas personas de los pueblos inmediatos , al abrigo 
de una casa edificada con tan laudable objeto. 

Ademas del manantial que acabamos de describir 
existen otros varios en la prov. de Granada, tan rica en 
aguas minerales como variada en el número de sus pro- 
ducciones y plantas; así es que se cuentan muchas fuen- 
. tes que describimos en su respectivo lugar, y que ahora 
tan solo mencionaremos. 

Los baños de Alhama de Granada. 

Los de Alicun , situados á cuatro leguas al N. de 
Guadix. 

Los de Alomartcs, que se encuentran á cuatro leguas 
de Granada hácia el O. , naciendo de un manantial hi- 
drosulfuroso, y cuyas aguas reportan gran utilidad á los 
acometidos de enfermedades cutáneas y de úlceras enve- 
jecidas. 
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Los que existen en las afueras de Basa , cuyos efec- 
tos son en un todo análogos á los de Alomarles. 

Los célebres baños de Graena, sit. una legua al O. 
de Guadix. 

Las aguas de Lanjaron, á 7 leguas al S. de Granada, 
que tanta reputación y suma celebridad han adquirido, no 
solo como potables, sino como medicinales. 

El baño á que da nombre la pobl. de la Malá, que 
está sit. á corta distancia de ella y dos leguas al S. de 
Granada, y resulta de la confluencia de dos manantiales 
de diversa temperatura , cuyas aguas señalan en el ter- 
mómetro después de su unión 22° R. , y que por lo 
tanto corresponden á la clase de aguas templadas , pro- 
duciendo buenos efectos en las afecciones cutáneas le- 
ves no muy inveteradas, en los afectos nerviosos histe- 
riformes y en las reumatalgias de poca intensidad. 

En la jurisdicción de Portubus, y á corta distancia de 
61 , entre E. y S., hay dos nacimientos en un barranco, el 
uno en el mismo cauce y el otro á 30 pasos en una la- 
dera. Este es mas abundante, su temperatura es de i2° 
R. , y contiene varias sustancias salinas y gran cantidad 
de carbonato de hierro y de ácido carbónico. Gozando de 
las mismas virtudes que las de Lanjaron, lo mismo que 
sucede con las de la Fuente agria de Paterna, que se en- 
cuentra un cuarto de legua N. del pueblo de este nombre, 
en la orilla oriental de su riachuelo. 

Los Baños del Piojo, á un cuarto de legua del pueblo 
de Gastaras , son muy apropósito para la curación de las 
enfermedades cutáneas , siendo sensible que sus aguas 
no estén analizadas. 

Les pueblos de Alcolea, Mecina-Bombaron y Válor, 
pertenecientes á la Alpujarra, y situados por lo tanto en 
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la falda de Sierra Nevada que da al mar, poseen varios 
manantiales de agua acídulo-ferruginosa , é igualmente 
existe otro de esta misma clase sumamente notable, y es 
el que se conoce por los naturales del país con el nom- 
bre de Fuente del Peralejo, sit. entre las pobl. de Dolar 
y Ferreira. . 

A dos leguas de Granada, inmediato al antiguo ca- 
mino de Madrid , en una concavidad de Sierra Elvira,. se 
halla la fuente ó baño termal que primero hemos descrito 
en este artículo. . ♦ . - 

En el término de Zujar, 8 leguas alE. de Guadix y 
dos al N. de Baza* existen los baños de dicho nombre ó 
de Benzalema , cuya analogía con los de Graena ha hecho 
que se Ies considere como sus supletorios , y que se 
apliquen á las mismas enfermedades con iguales resul- 
tados. 

GRANATULA Villa en la prov. de Ciudad-Real (5 
leguas), part. jud de Almagro (2), c. g. de Castilla la 
Nueva (Madrid sit. en una cañada con pequeñas 
sierras al N. Su clima es benigno. 

En su término existe un manantial de agua acídula, 
y brotan por muchos puntos otrós de agua ferruginosa. 
Caminos. Son vecinales, de rueda y sin tropiezos. 
El correo se recibe en Almagro. 
Pobl. : 405 rec. y 2025 almas. 

■ 

GRANOLLERS (Provincia de Barcelona), Las 

aguas medicinales de este país son las ferruginosas de 
Vilamayor, Bel-lloch y Canovellas, que se emplean gene- 
ralmente con buen éxito en las afecciones cloróticas , in- 
fartos y obstrucciones de visceras ; y las termales de Cal- 
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das de Montbuy y la Garriga, cuyos efectos 9on prodi- 
giosos en los reumas , parálisis y erupciones cutáneas. 

GREGORIO (san). A una legua de Alcántara, en la 
prov. de Cáceres (iO leguas), part. jud. de Badajoz (16), 
dióc. de Coria (8), y al NO, de Brozas, en el recinto de 
la ermita dedicada á este santo , existen los baños hi- 
drosulfurosos de San Gregorio. 

GUADALAJARA. En la demarcación de esta provin- 
cia se encuentran los baños minerales siguientes: en el 
partido de Sacedon los del Real Sitio de la Isabela. En el 
part. de Cifuentes el establecimiento de igual clase 
que en Trillo , titulado Baños de Cárlos III. En Huerta 
Péiayo hay aguas termales que aun cuando no están 
analizadas producen buenos efectos en los reumas, aiv 
trítis y gota : en Sotoca una fuente á cuyas aguas se 
atribuye virtudes medicinales , y en Saelices otra de 
aguas salinosas : hállanse también de la misma clase, 
aunque no de tanta importancia, en la Olmeda, Saell- 
ees y Tierzo. 

GUARDIA VIEJA. En la prov. de Almería, part. ju- 
dicial de Berja , á legua y media del pueblo de Dalias 
(véase), á cuyo término corresponde, se halla el casti- 
llo, puerto y baños denominados de Guardia Vieja, 
Sit, en la costa, á dos leguas de la pobl., y entre el c&s* 
tillo y puerto citados. 

Consisten en un pozo de 41 varas de profundidad, al 
que se baja por una escalera incómoda abierta en la pie- 
dra viva. En el baño caben á la vez de 40 á 42 personas, 
y es poco profundo. 
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P. f. El agua exhala un olor semejante al de los hue- 
vos podridos; tiene un sabor muy amargo y salado; su 
peso algo menor que el del agua destilada ; su tempera- 
tura es de 22 á 27° Reaumur. 

Anal. Ensayada por los reactivos mas usuales de- 
muestra hallarse cargada de ácido hidrosulfúrioo en gran 
abundancia y de otros en menor cantidad , siendo casi 
inapreciable la que existe de ácido carbónico, encon- 
trándose también la cal, la magnesia y la sosa, por lo 
que se las clasifica entre las sulfuro-salinas. 

F.ffi» Están indicadas en los reumatismos , parálisis, 
afecciones cutáneas , escorbúticas y escrofulosas , en las 
úlceras escrofulosas, infartos glandulares y en todas las 
afecciones producidas por hallarse suspendida la acción 
secretoria. 

Adm. Se usan en bebida y en baño. 
Hay médico director, que lo esD. José Fernandez Vil- 
ches, residente en Luque fuera de las temporadas, que 
duran la primera desde i.° de mayo á fin de junio, y la 
segunda desde l.°de setiembre á fin de octubre. 

Son muy concurridos por la doble circunstancia do 
hallarse la mar í 500 pasos de distancia. 

GUARNIZO. En la prov. de Santander , y en el asti- 
llero de Guarnizo, se halla la fuente ferruginosa de la 
Planchada , la cual ha sido analizada varias veces, y cons- 
tantemente se ha encontrado ser su composición tal, 
que 20 libras contienen los principios siguientes: 
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Muriato de magnesia 

Sulfato de magnesia 6 

Carbonato de hierro 10 

Carbonato de cal 46 

Carbonato de magnesia 12. 



Total 50 



V. m. Son sumamente útiles para todos los casos de 
clorósis, irregularidades déla menstruación, estenuacio- 
nes, convalecencias de largas y graves enfermeda- 
des etc. 

Adm. Se usa en bebida. 

Ofrece la ventaja de hallarse muy próxima á los baños 
minero-medicinales de Ontaneda y Alceda. 

Caminos. Son locales , y la corresp. se recibe de San- 
tander. 

Guipúzcoa. Las aguas minerales de esta prov. son 
muy abundantes y celebradas , y durante el verano 
concurridas y aprovechadas con preferencia, espe- 
cialmente por los habitantes de la corte. Sus propiedades 
medicinales son prodigiosas, y pudiera hacerse de ellas 
un largo catálogo; pero espuestas con minuciosidad en los 
respectivos artículos de los baños ó fuentes minerales á 
que corresponden, nos abstendremos aquí de cansadas 
repeticiones, dando tan solo una idea sucinta. En la aldea 
de Guesalibar se hallan las aguas sulfurosas de Santa 
Agueda: las hay también salinas, semejantes á las de 
Cestona, y ferruginosas: respecto á las primeras , cuyo 
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análisis hizo el licenciado en farmacia D. Pedro Sánchez 
Toca, puede leerse su historia y admirar su virtud cura- 
tiva en el artículo Santa Agueda , que ocupa ya un lu- 
gar en esta obra : Alzóla , anteiglesia de Elgoibar, nos 
ofrece también un pequeño establecimiento construido 
el año último; pero sus aguas no tienen otra particulari- 
dad que la de su temperatura de Í8: 

Los baños de Arechavaleta, sit. á 300 pasos del ca- 
mino real de Madrid á Francia , son los mejores que se 
conocen en la clase de aguas hidrosulfurosas , cuyo aná- 
lisis y virtudes medicinales van ya referidos en su ar- 
ticulo. 

Existe también al pie del monte Ayagueluz, y orilla 
izquierda del rio Urola, otro establecimiento de baños 
cuya agua, clara y salada cuando caliente, se vuelve algo 
opaca al enfriarse, siendo su temperatura ordinaria de 
28 á 30% y poco menos por la tarde: el análisis que se 
ha hecho de estas aguas de Guesalaga 6 de Cestona^ como 
se llaman generalmente, había sido muy imperfecto; pero 
en el año de 1845 se ha hecho otro análisis muy deteni- 
do y completo por los doctores D. Antonio Moreno y don 
Diego Genaro Lletget, y por encargo del propietario el 
'señor marques de San Millan: contienen en gran canti- 
dad cloruro y sulfato de sosa , con algunos carbonatos de 
cal , sílice etc. En la fuente de San Juan , en las inme- 
diaciones de Azcoitia, no lejos del monasterio de Loyola, 
se acaba de construir un bonito edificio con objeto do 
aprovechar las aguas sulfurosas que , manando de la es- 
presada fuente, se beben ó toman en baños con felices 
resultados contra las enfermedades de la piel , catarros 
inveterados y otras dolencias, particularmente las almor- 
ranas : á 40 pasos de distancia , á la otra orilla del rio , so 
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halla un manantial análogo, y otro también en Arecha- 
valeta, al lado de un peñón y enmedio del rio; no faltan- 
do tampoco en Vergara, Legazpia y otros pueblos; pero 
son mas eficaces las de Gaviria y Ataun. Las aguas fer- 
ruginosas abundan mucho en toda la prov., bastando 
citar solamente el término de Vergara , donde se conocen 
cinco ó seis manantiales. 

GUITIRIZ. Lugar y aguas minerales en la prov. de 
Lugo (6 leguas), en el part. jud. de Villaíba, ayunt. de 
Trasparga y felig. de San Juan de Lagostelle: stt. en la 
carretera de Madrid á la Coruña (5 leguas á Betanzosi. 

A la izquierda del mismo camino , y como á 6000 va- 
ras de la parroquia, hay una fuente, llamada de San Juan: 
su abundante agua mineral es de la clase de las hidro- 
sulfurosas; es termal cuando la atmósfera se presenta 
fria, y fresca cuando calurosa; tiene olor á huevos po- 
dridos, y desprende ó deposita azufre al contacto del 
aire libre. No se han analizado exactamente sus aguas. 

V. m. Según el dictámen de acreditados profesores 
facultativos, produce esta agua maravillosos efectos en 
varías enfermedades; obra aumentando el círculo san- 
guíneo, el apetito y la traspiración, escitando de una 
manera especial el sistema linfático y el cutáneo. Se usa 
con muy buen resultado en la diafésis escrofulosa, en 
obstrucciones de las visceras abdominales, en la ano- 
rexia y dispepsias atónicas , en ciertas toses y asmas, 
en intermitentes rebeldes, en dolores gotosos ó reumá- 
ticos atónicos , en los sifilíticos crónicos , en las afeccio- 
nes cutáneas inveteradas , y finalmente obra como un 
emanagogo eficaz para las jóvenes. 

Es sensible no se edifique un establecimiento digno y 
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cómodo para la numerosa concurrencia que las virtudes 
de estas aguas atraen en la temporada de junio á se- 
tiembre con el objeto de encontrar un alivio en sus do* 
h 




HACHUELO O JACHüELO. Baños como á 900 pa- 
sos déla aldea de Alomartes, agregada al ayunt.de Mora, 
prov. de Granada, part. jud. de Montefrio: brotan peno- 
samente y en un suelo estéril las aguas sulfurosas que 
constituyen estos baños, los cuales son minerales frios y 
han producido prodigiosos efectos en toda clase de enfer- 
medades cutáneas. Antiguamente habia tres recipientes 
cubiertos, pero hoy dia solo se ven algún charcos satura- 
dos de fango y cieno que se hallan próximos á una ca- 
fiadita sobre la derecha del camino que sale de Alomar- 
tes para Montefrio en tierras del éortijo del Hachuelo. Es 
lástima que se halle en tan lamentable estado este precio- 
so venero , pues su fama y virtud son tales, que de gran- 
des distancias envían por cántaros de agua ó fango, y 
con aplicarlo á la epidermis ó frotarla suavemente con el 
Iodo del fondo de las balsas han desaparecido los vicios 
herpéticos mas inveterados y otras especies exantemáti- 
cas. Y según la opinión de muchos prácticos no discre- 
pan mucho estas aguas de las de Carratraca. En el ter- 
reno se hallan diseminadas piritas de azufre y cobre que 
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indican cuáles deben ser los principios mineralizadores 
de las aguas mencionadas anteriormente. 

- 

HECHO (valle de). En la prov. de Huesca, partido 
jud. de Jaca: se compone de los pueblos de Cibera, Ur- 
dües y Hecho, que es la cabeza : se halla sit. al NO. de la 
prov., en el antiguo reino de Aragón. 

A tres cuartos de legua de la capital del valle, en la 
partida denominada San Poncio, hay una fuente próxima 
á un arroyo, cuyas aguas, si bien no están aun analizadas, 
se infiere sean ferruginosas por abundar mucho el hierro 
en las minas que existen en las montañas, y ademas por- 
que la esperiencia ha acreditado ser eficacísimas dichas 
aguas minerales para el mal de estómago, bocios, escró- 
fulas, amenorreas ó falta de menstruo, en las cloróticas, 
y cuando hay languidez ó inercia de alguno ó muchos 
órganos. 

Estramuros de la espresada capital fluye otra fuente 
mineral á quien se atribuyen las mismas virtudes medi- 
cinales que á la anterior, pero en la actualidad está des- 
cuidada. 

Caminos. Hay el camino real que comunica los pue- 
blos de Lescun y Hecho , y otras varias veredas que po- 
nen en relación á los habitantes de este valle con los 
de los pueblos inmediatos. 

HELLIN. Villa en la prov. de Albacete (9 leguas), 
c. g. de Valencia (27): sit. sobre un montecillo que se pro- 
longa de E. á O. y tiene en sus estremos dos prominen- 
cias: goza de buena ventilación y clima sano. En su tér- 
mino, y en el caserío de la Vicaría, se encuentra una 
fuente cuyas aguas frías producen buenos efectos en las 
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erupciones cutáneas, reumas y oirás dolencias: en el ti- 
tulado Azaraque hay unos baños termales que describi- 
mos en su correspondiente lugar. En el caserío de Cenajo 
hállanse también otras aguas algo termales, pero que se 
hallan en un estado de abandono lastimoso. 

Caminos. Atraviesa el término la carretera que de 
Cartagena y Murcia se dirige á Madrid. 

Correos. Se recibe de la administración de Hellin los 
lunes, jueves y sábados, y se contesta los inártes, jueves 
y domingos. * 

I'obl.: 20Í3 vec. y 8818 almas. 

HERM1DA (t«). Lugar en la prov. de Santander (13 
leguas), part. jud. de San Vicente de la Barquera, 
aud. de Burgos, ayunt. de Peñarubia (1/4): sit. en una 
hondonada circuida de elevados peñascos que le defienden 
de los impetuosos vientos del N. , S. y O. ; su clima es 
templado. El terreno es de mediana calidad , y le fertili- 
zan las aguas del Deva que atraviesa la pobl. En su tér- 
mino, y á 806 pasos al S. de la pobl., nacen dos ma- 
nantiales de aguas minerales, uno enfrente de otro, en la 
orilla del Deva. En algunos años se ha notado otro ma- 
nantial en el álveo del rio , pero no es constante. El agua 
de la fuente del lado derecho es muy abundante , brota 
debajo de una peña cáliza y forma una especie de pozo; 
desagua en el rio por tres arroyos , y desaparece cuando 
crece aquel. El manantial de la orilla izquierda nace de- 
bajo de otra peña cáliza, entre el camino de Deva y el rio, 
pero no es tan abundante como el anterior. 

P m f. Estas aguas gozan de una termalidad mayor que 
todas las de España, á escepcion de las Caldas de Jtfont- 
buy $ pues el agua de la fuente de la derecha tiene 
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^ R. : es clara, trasparente, sin color, olor ni sabor 
particular, pero dejándola enfriar adquiere un sabor algo 
salado; es menos pesada que el agua destilada, pero en- 
friada se vuelve mas pesada; cuando se agita el fondo, 
entonces desprende burbujas que se atribuyen á veces á 
las sustancias vegetales que, juntamente con la arena, for- 
man el cieno de color oscuro que se observa en dicha 
fuente; ademas deja aposar una sustancia salina de color 
blanco ceniciento , de sabor parecido al de la sal común. 

El agua de la fuente de la izquierda tiene 42° R., y 
presenta las mismas propiedades físicas y químicas que la 
anterior. 

Anál. De los varios análisis de estas aguas hechos por 
los Sres. Moreno , Lletget y Monserrat resulta que evapo- 
rando 26 libras medicinales de dicha agua se obtuvieron 
104 granos de un residuo salino de igual color y sabor 
que el que hemos indicado se depositaba en las paredes 

de la peña y de la cueva , y contenían ; 

« 

Granos. 

Cloruro de sodio 83,5 

Sulfato de cal. .1 • . *2,5 

Carbonato decaí. ........ 4 

Sulfato de magnesia. . , i 

Sílice.. . . : * 

Materia orgánica ü >5 

Pérdida M 



V. m. Son eficaces en el reumatismo muscular ó 
fibroso, en las artritis traumática ó gotosa, en las neu- 
ralgias ó dolores sifilíticos y en la sífilis constitucional, 
en ouyos casos son un poderoso recurso. Convienen en las 
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escrófulas y úlceras inveteradas, herpes, sarna y afeo 
ciones cutáneas; en la epilepsia, neurósis, parálisis, 
amenorrea , hidropesías y otras varias afecciones. 

Perjudican en las enfermedades del corazón y lesiones 
orgánicas, y á los sugetos predispuestos á ¡a apoplegía. 

Adm. Se usan en bebida, baños, chorro, en vapor y 
en embarro. 

El médico director de este establecimiento, donde se 
alojan con comodidad y economía los concurrentes , lo ** 
el Sr. D. Pablo Seco, residente en Linajes fuera de la 
temporada, que es desde 1.» de junio á fin de setiembre. 

Caminos. Dirigen á los, pueblos limítrofes y se hallan 
en buen estado. 

La corresp. se recibe por medio de peatón , de la ad- 
ministración de Potes. 

Pobl.; i 7 vec. y 64 almas, 

HERREROS DE JAMüZ. Lugar en la prov. de 
León (9 leguas), part. jud, de La Bañeza (Wl): sit. en 
el valle de Jamuz. Su clima es frió pero sano. 

En las afueras de la pobl. se halla una fuente de agua 
ferruginosa no analizada aun , pero que se hace mucho 
uso de ella por los buenos efectos que produce. 

Caminos. Dirigen á ios pueblos limítrofes y se hallan 
en mal estado. 

Pobl.: 50 vec, 250 almas, 

HERVIDEROS DEL EMPERADOR, En la provin- 
cia de Ciudad Real , y á una legua de la capital, se ha- 
llan los baños denominados de los Hervideros del Empe- 
rador. 

Hay dos manantiales , y en el mayor se ha construido 
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ud baño cuadrado capaz de contener 20 personas á la 
vez, con sus gradas y suelo de piedra labrada, cercado 
de tapias bastante elevadas. A su inmediación hay una 
casita para colocarse los bañantes. La temperatura de los 
dos manantiales varia; la del uno es de i 8 o y el otro 20°. 

Anál. Según el practicado por D. Nemesio Lallana, 
estas aguas contienen gas ácido hidrosulfúrico; y una 
libra de agua dejó por residuo cuarenta granos compues- 
tos de cloruro de sodio, que es el mas abundante, cor- 
tísima cantidad de hidroclorato de magnesia , una peque- 
ña porción de sulfato de sosa , vestigios de carbonato de 
magnesia, idem de cal y hierro, y ademas ácido carbó- 
nico en tan gran cantidad, que en algunos dias de tiempo 
nublado ó revuelto han tenido que salirse los bañistas 
por no poder soportar el tufo. 

V. m. Estas aguas sulfo-salinas son muy eficaces en 
todos los casos de dolores reumáticos simples ó compli- 
cados con el vicio venéreo , en las debilidades del sistema 
nervioso ó parálisis, en las afecciones cutáneas, en los 
padecimientos agudos ó crónicos del estómago, escrófu- 
las; en las oftalmías, enfermedades del oido y de la boca, 
como el escorbuto , y en muchos casos de inflamaciones 
crónicas de la matriz. 

Adm. Se usan en bebida y en baños. 

HORCAJO. En la prov. de Córdoba , en el part. del 
Campo, llamado de las Navas, y á una legua de Lucena, 
se hallan las aguas minerales y baños de Horcajo. 

Se recogen las aguas en un estanque de tres varas de 
ancho , cinco y media de largo y dos y media de profun- 
didad , al cual se baja por unos escalones , y está dividido 
por medio de un tabique en dos baños pora el servicio 
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de las personas de ambos sexos , que se bañan separada- 
mente. £1 fondo del baño está embaldosado, pero en un 
lado se ve salir el agua á borbotones, formando burbujas 
que se rompen en la superficie del líquido. 

P. f. Son diáfanas, trasparentes, cubiertas de una 
nata pingüedinosa ó de una telilla vistosa , de varios ma- 
tices ó irisada que sobrenada en la superficie ; su oior es 
ingrato, fétido, como cenagoso, y escita náuseas cuando 
se bebe fria en demasía. 

Anál. Según el análisis químico que de las mismas se 
ha practicado , resulta que cada libra contiene los prin- 
cipios constitutivos siguientes : 

Grano i. 



Acido sulfúrico. ........ 31,634 

Cloro 1,050 

Acido carbónico 7,009 

Idem cálcico 0,234 

Idem de magnesia 0,500 

Idem de potasio.. 0,500 

Idem de sodio . . . 0,400 

Oxígeno 0,910 



El gas hidrógeno carbonado que despide el venero 
en las 24 horas son 363 pulgadas cúbicas. Estos princi- 
pios , combinados por el órden de sus respectivas afini- 
dades, han constituido ías sales siguientes: 



Sulfato de cálcico . 556 

Cloruro de sosa 733 

Idem de potasa 7*0 

Idem de magnesia 400 

Carbonato de ídem 671 

Idem de calcio en suspensión. ... 20 

Oxígeno. ¡ ....... • 910 • 

Materia estracta vegetal 305 
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V. m. Estas agoas, clasificadas entre las salinas! sir- 
ven especialmente de eficaz remedio para toda clase de 
erupción cutánea, reumatismos y arreglo del flujo pe- 
riódico. ¡ 
Adm. Se usan en baños. ' 

El médico director de este establecimiento lo es don 
Francisco Tenllado, residente en Lucena ftiera de la 
temporada , que es desde i 5 de julio á 8 de setiembre. 

HUELVA. Las aguas minerales que merecen nombre 
en esta prov. son las que á continuación vamos é espre- 
sar. En primer término las de Fuente Tintilla, que 
tienen su origen cerca de las casas de la aldea de la Co- 
ronada , que da nombre á los baños que hay en ella es- 
tablecidos : tiene su fuente y caños hechos de material, y 
reúne la suficiente agua para dar movimiento á un molino 
harinero de cubo. Remansadas sus aguas en una conca- 
vidad espaciosa, es donde se bañan ios enfermos, des- 
aguando en el rio Tinto por el sitio que sfe dice de la Co- 
ronada: estos baños son muy útiles para los dolores 
reumáticos y de gota , para las obstrucciones del hígado, 
bazo y demás entrañas, para las úlceras del útero, y 
también para la debilidad de la vista y nervios. Siendo 
muy espuesto el beber esta agua de la Fuente Tintilla, 
cuyo gusto es agrio en alto grado , pXies trae en diso- 
lución sulfato de cobre, lo que se deduce por la faci- 
lidad con que aquel metal se incrusta en el hierro que 
se echa en ella, por la especie, de vitriolo azul que hay 
en las inmediaciones, y per las muchas escorias que se 
vea allí. Para favorecer la' acción de estos baños se re- 
comienda por los inteligentes el uso de un agua ferrugi- 
nosa que se encuentra yendo desde la aldea de la Coro- 
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nada ha$ta media legua mas allá de Calañas , al pie de 
la sierra que le circunda. 

Otras aguas de una virtud muy prodigiosa para la cura- 
ción de llagas de toda especie , aun las mas rebeldes, son 
Jas de las minas de Rio Tinto, tan cargadas de partículas 
cobrizas. La horrorosa enfermedad de los carcinomas ute- 
rinos, con la que mueren casi rabiando los pacientes, 
encuentra aquí un eficaz y portentoso remedio. 

Asimismo son muy apreciables las de San Lácar de 
Guadiana: los baños se toman en las márgenes del rio, 
huyendo de la rápida corriente que lleva; como la marca 
llega hasta esta parte , los enfermos que quieren disfrutar 
de toda la virtud de esta agua se bañan en baja mar: 
tienen estos baños desde muy antiguo acreditada fama de 
ser útilísimos como tónicos del sistema nervioso, an- 
tiespasmódicos, resolutivos y anticancerosos: se creo que 
estas aguas tienen en disolución sulfato de cobre por el 
mucho mineral que hay de esta clase por toda aquella 
sierra , con incrustaciones de hierro en estado de óxido 
en toda la superficie ; así es que se han visto buenos 
resultados en las afecciones reumáticas, obstrucciones, 
debilidad de la vista , vértigos y úlcpras, 

• 

HUERTA PELA YO. Lugar en la prov. de Guada* 
lajara (16 leguas), part. jüd. deGifuentes (7) , audiencia 
ter. de Madrid (26) : sit. en un barranco, entre dos eleva* 
dísimos y escarpados cerros. En su término hay una fuente 
termal cuya agua, aunque no se ha analizado aun, se 
usa mucho en baños, para cuyo fin se han construido 
balsas á las cuales acuden los que se hallan padeciendo 
de gota, reuma y dolores artríticos, seguros de obtener 
un grande alivio en dichos sufrimientos. 
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Caminos. Dirigen á los pueblos inmediatos , y todos 
son de herradura. 

El correo se recibe y despacha en la estafeta de 
Priego. 

Pobl. : 70 vec. , 335 almas. 

HUESCA. En esta prov. son muchas y diversas 
las aguas minerales que existen , pues ademas de las tan 
célebres de Panticosa, las hay también en otros puntos 
de la prov. , entre las cuales se cuentan la fuente de la 
Gueva, en la jurisdicción de Sarsade Abadiado, cuyas 
aguas tienen la propiedad de curar las dolencias de boca, 
y principalmente el escorbuto : la fuente que llaman del 
Baño, en Alquezar y junto al río Mero, cuyas aguas se 
usan interiormente para promover la orina, curar las en- 
fermedades de hipocondría y otras varias: las de Arro y 
pasaje que llaman la Fueba, cerca de San Victorian , las 
cuales son termales, y su propiedad esencial consiste en 
curar por medio del baño las úlceras estertores; pero 
usándolas interiormente curan las dolencias del estómago 
y pecho, y aun algunas otras: y por último en Benasque 
hay una fuente de agua ferruginosa y un establecimiento 
para tomar baños termales sulfurosos. 

HUETE. Partido jud. en la prov. de Cuenca ( 8 le- 
guas) , aud. de Albacete (24) , c. g. de Castilla la Nueva 
(á Madrid iB) : sit. al estremo O. de la provincia. 

En el partido hay varios manantiales de aguas mine- 
rales, siendo el mas notable el de Saelices ( distante de 
Huete cuatro leguas), de aguas acídulas 6 gaseosas, de- 
nominado Fuencaliente , análogas en un todo á las de So- 
lar de Cabras. 



Digitized by Google 



353 



P. f. Las aguas del manantial Fuencaliente son tras- 
parentes, de sabor agrio agradable y un poco amargo, y 
su temperatura es de 15 á 17° R. 

Anal. Todavía no se ha practicado su análisis formal* 
mente, 

V. m. Se emplean con buen éxito contra las indiges- 
tiones lentas, la inacción de las visceras , y en particular 
del bazo , afecciones de las vías urinarias y enfermedades 
nerviosas. 

Ádm. Se usan en bebida. 

El otro manantial digno de llamarla atención esef que 
se encuentra en Buendia ( 4 leguas ) , cuyas aguas son 
iguales á las de Sacedon ; su sabor no tiene nada de par- 
ticular, y su temperatura es de 22 á 23° R. El primer 
manantial citado es mas concurrido que el segundo por 
ofrecer mayor comodidad á los bañistas , pues en Buendia 
tan solo hay un mal pozo para bañarse. 

Caminos. Pasa por el partido el camino real de Ma- 
drid á Cuenca , cruzando también por Saelices la nueva 
carretera de las Cabrillas. 



i 



1SABA Villa en la prov. de Pamplona ( 14 leguas ), 
part. jud. de Aoiz (9), correspondiente al valle del Ron- 
cal: sit. en un llano algo elevado, y al cual rodean gran- 
des montes» Su clima es frió y húmedo. 

23 
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En su término hay varias fuentes, y una sulfurosa 
caliente, llamada Mínchate, muy notable por sus escelen- 
tes virtudes , para la curación de los reumatismos y dolo- 
res de estómago ó cardialgías. 

Adm. Se usa en bebida ó en baños. 

Caminos. Establecen comunicación con los pueblos 
cercanos. 

El correo se recibe por balijero del valle, 
Pobl.: Í78 vec, 931 almas. 

ISABELA (ta). Real Sitio y baños , llamados vul- 
garmente de Sacedon, en la provincia de Guadalajara 
(9 leguas), part. jud. y ayunt. de Sacedon OVO, audien- 
cia ter. de Madrid (19), dióc. de Cuenca (10) : siL en 
el centro de la Alcarria, en un pequeño valle, á la márgen 
derecha del rio Guadiela. Ademas de otras varias cosas 
que llaman la atención es sumamente notable 

La casa de baños, sit. á 200 pasos de la población y 
como á unos 30 del rio Guadiela , en una espaciosa plaza 
rodeada de árboles con asientos de piedra: consta de dos 
pisos, forma un cuadrilátero en su línea esterior, teniendo 
á la espalda un patio de casi todo su largo, en cuyo cen- 
tro se hallan en otro cuadrilátero menor dos grandes 
cocinas y los comunes: tiene el edificio cuatro entradas, 
dos por la fachada principal y dos por la espalda: hay 31 
habitaciones para los bañistas, divididas en primera 
y segunda clase , según que ofrecen mayor localidad y 
comodidades, siendo su precio respectivo el de 7*/* J 
5Va rs. diarios. En el centro de la casa se encuentra el 
manantial muy abundante , pues que en una hora arroja 
1,088 pies cúbicos de agua, reuniéndose esta en un es- 
tanque do 17 pies de longitud, 12 de latitud y 5 de pro- 
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fundidad , cercado de una barandilla de hierro. A los la- 
dos se hallan los conductos que proveen los baños de agua, 
y esta se ve salir del pavimento, formando glóbulos que 
ascienden á la superficie como si fuese una olla cuya agua 
estuviese en ebullición : al E. y O. del indicado manan- 
tial hay dos patios con sus galerías, formando claustros ó 
soportales, y á ios que dan las puertas y ventanas de las 
habitaciones de los baños, que son en número de i 5 par- 
ticulares y dos generales, para los militares y pobres, es- 
tando estos dos últimos baños ú la parte S. de la casa. 
Contigua al baño núm. 5 , que es el destinado para tomar 
los baños calientes, hay una pieza con su caldera y estufa 
para dar til agua los grados de calor que disponga el fa- 
cultativo. A la izquierda de la puerta principal del patio 
de la derecha, é inmediata á la entrada, seenouentra una 
habitación oscura en I4 que está la fuente donde se toma 
el agua para beber, y se baja á ella por una gradería de 
cinco escalones. Para beber dicha agua es preciso que 
cada bañista Heve su vasija, pues no hay quien la sirva. 
El precio de cada baño es de 4 rs., y para su servicio hay 
dos bañeros y una bañera pagados por el real patrimonio. 

P. f. Las aguas manan formando ampollas, son cla- 
ras y cristalinas, al principio cuando se las bebe parecen 
casi insípidas , pero después no tardan en dejar percibir 
una sensación ligeramente amarga y estíptica, son untuo- 
sas y grasientas al tacto, propiedades que las pierden tan 
luego como se enfrian. Si se conservan por algunos días 
en vasijas apropósito adquieren un sabor como el del 
agua y vino mezclados, y dejan en las paredes una espe- 
cie de lodo suave de color azul oscuro y olor también 
análogo al que depositan las aguas sulfurosas: las paredes 
del estanque y de los baños se hallan cubiertas por una 
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materia betuminosa de color verde oscuro. Su tempera- 
tura es de 23Va° R*> 7 su peso específico igual al del agua 
destilada. 

Anál. Se han practicado varios, pero el que resulta ser 
mas exacto es el verificado en 1844 por el actual y en- 
tendido director do los baños D. Manuel Pérez Manso y 
D. Rafael Saez Palacios, farmacéutico mayor del hospital 
general de Madrid , del cual se deduce que cinco libras del 
agua mineral dieron : 

Gas ácido sulfhídrico. . . . indicios 
Acido carbónico. .... 51 pulg. y 4 lín. 

Grano*. 

Sulfató cálcíco.. 17,9 

Sulfato magnésico.. 9,6 

Carbonato calcico. 2,3 

Cloruro magnésico . 4,9 

Cloruro sódico 4,1 

Cloruro cálcico 4,0 

Indicios de sílice. 

— de materia orgánica. 

—de materia resinosa^ 

Pérdida 0,27 



Total 39,5 



V. m. Estas aguas, clasificadas entre las salines, pro- 
ducen cscelentes resultados empleadas en las afecciones 
reumáticas y artríticas, en tas erupciones cutáneas, en las 
obstrucciones, irritaciones crónicas é infartos de las vis- 
ceras abdominales, en las enfermedades escrofulosas y afee* 
tos sifilíticos; pero donde especialmente se observan sus 
buenos efectos es en todos aquellos casos en que la enfer- 
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medad consiste ó reconoce coma principal causa el mal 
estado de la inervación, por coya razón se usan con muy 
buen éxito en el histerismo, epilepsia, convulsiones, cefa- 
lalgias, gastralgias, enteralgias, hipocondrías, asmas ner- 
viosos , palpitaciones etc. 

Están contraindicadas en las enfermedades do pecho, 
en ios catarros y demás lesiones de los órganos respirato- 
rios, á no ser de naturaleza reumática 6 nerviosa , en la 
anemia y padecimientos caquécticos. 
Adm. Se usa en bebida y en baños. 

La temporada de tomar las aguas es desde i 5 de junio 
i 2i de. setiembre, si bien pueden usarse con utilidad en 
cualquier época del año. El médico director lo es el refe- 
rido Sr. D. Manuel Pérez Manso, residente en Madrid 
fuera de la época anteriormente citada. 

Este Sitio Real consta de 26 manzanas de casas , que 
componen hasta 50 de estas, propias del real patrimonio, 
y entre las cuales hay edificios muy buenos: forman i 2 
calles rectas y tiradas á cordel, y dos plazas, denomina- 
das la Mayor y la Constitución. Las casas tiehen un 
solo piso, á escepcion del real palacio, que es de dos, y 
cuya entrada principal se halla al Occidente, frente á la 
calle de San Fernando. Todas las manzanas ofrecen una 
bonita perspectiva por su simétrica igualdad, hállanse 
blanqueadas al esterior, y sus puertas y ventanas pintadas 
de verde : nueve de aquellas están destinadas para alqui- 
larlas á los bañistas, y en ellas se encuentran cuartos de 
diversas capacidades y comodidades , y según cuál sean 
estas y el sitio en que se encuentran, así varia el precio, 
pues las hay do 5 á 10 es., y hasta de i& rs. diarios, su- 
ministrándose por el patrimonio todos los utensilios ne^ 
cesarios, escepto colchones y ropa , pudiendo anunciar 



Digitized by Google 



-358- 

que en este ano se han hecho mejoras de mucha consi- 
deración, tanto en estos cuartos como en la casa de baños; 
de tal modo, que puede decirse que no solo son cómodos, 
sino elegantes. Frente á las termas, y casi tocando á ellas, 
hay una capilla dedicada á San Antonio, donde se celebra 
misa los días festivos, existiendo ademas la iglesia par- 
roquial, que está situada en la casa de oficios. Hay bo- 
nitos paseos, sobre todo el que se halla al O. de la pobla- 
ción y á su entrada, y que se denomina Salón del Prado 
6 Paseo de Isabel II, con cómodos asientos : al medio de 
este paseo se encuentra la puerta de los jardines reales 
y huerta del patrimonio, en los cuales se permite ía en- 
trada hasta el anochecer, y concurre bastante jente. 

Caminos. El mas directo desde Madrid á dicho sitio 
es aquel cuyo itinerario espresamos á continuación. 

De Madrid á la Isabela ó baños de Sacedon: 191/s leguas. 

De Madrid á Torrejon de Ardoz. . . . 3*fa 

Torrejon á los Hueros 2*/í 

Los Hueros á Anchuelo. ..... Vi 

Anchuelo á San Torcaz 2 

San Torcaz á Pozo de Guadalajara. • i 

Pozo de Guadalajara á Aranzueque. 2 

Aranzueque á Armunia 4 

Armunia á Tendilla. i 

Tendilla al convento de la Salceda. , i 

La Salceda á Alhóndiga. • , . , . % 

Alhóndiga á Auñon , . i 

Auñon á Sacedon 1 

Sacedon á la Isabela , . 4 Vi 

Este camino se abrió en 1817 de órden del señor don 
Fernando VII; pero es muy malo, tanto por el terreno 
quebrado , como por los pueblos miserables por donde 
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pasa. Todos los años se recorre ligeramente, sin que esto 
sirva mas que para hacer transitables algunos pasos que 
.de otro modo no lo serian. Esta circunstancia hace que 
muchos pretieran ir por Guadalajara, cuyo itinerario ma- 
nifestamos también para conocimiento de los que adopten 
el ir por dicha via. 

De Guadalajara a Sacedonpor Tendilla: 8 leguas. 



De Guadalajara á Horche 2 » 

Horche á Armuña i o 

Armuña á Tendilla i » 

Tendilla á Salceda » V* 

Salceda á Alhóndiga i » 

Albóndiga á Auñon i » 

Auñon á Sacedon i Vi 



El correo se recibe diariamente de la estafeta de Sa- 
cedon. 

Pobl.: 78 vec. y 380 almas. 



j 



JABALGUZ. • En la proY. de Jaén, á media legua de 
la capital, entre E. y O., se encuentran los baños deno- 
minados de Jabalcuz, por ser este el nombre del cerro 
en cuya falda nacen. Inmediato á la ermita , dedicada á 
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Jesucristo deChiscalcs, brota por entre distintas roturas 
y peñascos elevados él abundante caño de agua clara, lla- 
mado Ojo del Buey, por salir de una abertura redonda 
con mucha fuerza ; desde aquí hasta llegar á la cuesta 
titulada de los Baños hay una frondosa arboleda. Pasada 
esta cuesta, que es muy pendiente por su mala dirección, 
y a" poca distancia de ella , se descubre la casería de Je- 
rez, frente á la cual se ha construido una hilera de ca- 
sitas formando calle , que son las que ocupan los bañis- 
tas , y en las que se ha construido un gran baño, que 
llaman de Jerez, cuya agua, si bien no analizada aun, 
goza de las mismas propiedades que la de Jabalcuz, sien- 
do su temperatura menor ó de R., y se usa para baño 
de recreo. Desde esta casería se descubre ya todo el 
cerro de Jabalcuz, y en su falda meridional los baños 
minerales y los edificios que los rodean. Forma el cerro 
cierto seno ó recodo en que toma principio un barranco 
estrecho, en cuyo sitio, al pie de una ladera altísima y 
muy escarpada, á poca distancia del edificio de los ba- 
ños, nacen los manantiales de estos por entre un risco de 
piedra negra, en la vertiente NO. de las dos que forman 
por aquel lado el referido cerro. El edificio es un parale- 
lógramo rectángulo en su planta, de 52 pies de longitud 
y 15 de latitud interior, hecho de piedra labrada y muy 
sólido. Hay una balsa de 2o pies de longitud, de la- 
titud y 5Vá de profundidad, y ademas un gran salón cir- 
cular destinado para desnudarse los hombres. El baño de 
las mujeres tiene 20 pies de longitud, i 1 de latitud y 5*/* 
dp profundidad, con una sala bastante .capaz para ves- 
tirse, y alumbrada , lo mismo quo la de los hombres, por 
ventanas abiertas en la bóveda, escepto en el vestuario 
ele los hombre^ que están abiertas en la par ed. Hay esca- 
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lera de piedra para entrar en las balsas, con asientos de 
la misma dentro de ellas. Unido al costado E. de dicho 
edificio hay dos estancias , cada una con su puerta, y sir- 
ven en sus respectivos baños para cuartos de temperatura 
media, ó sea sala intermedia, que hace menos sensible la 
salida al aire libre. Delante de la fachada E. hay uu tem- 
dlete octógono destinado para que puedan evitar el sol 
ó las lluvias las personas que salen del baño ó las que 
los esperan. Y al lado SO. del templete se halla la casa 
que da frente á las puertas de los baños, en la que viven 
el médico director y los dependientes ó bañeros. El agua 
es conducida á los baños por un encañado desde el ma- 
nantial, y se divide por iguales partes para las dos 
balsas. 

P. f. El agua, sumamente abundante, es cristalina, 
si bien observada á través de la luz se advierten unos 
globulitos que suben y se deshacen en su superficie: 
agitada en una botella hace espuma y no produce olor 
alguno; pero al salir del caño despide un olor particular, 
igual al que se nota al entrar en el baño. Su sabor es li- 
geramente estíptico. Su color no ofrece nada de particu- 
lar, mas que las ropas blancas y los bañistas se tifien de 
un color amarillo bajo, igual al que tienen ciertas incrus- 
taciones bastante porosas que se forman por donde pasa 
el agua continuamente. La témperatura es de 24*/** R. 
en el caño y 24° en la balsa ó estanque. A la entrada de 
las habitaciones de espera, ó sean sudaderos, si bien 
tienen una temperatura inferior, no obstante, se per- 
cibe una impresión de calor que casi instantáneamente 
se cubre la piel de un vapor suave y untuoso que sofoca 
al que permanece mucho tiempo sin meterse en el baña 
Anál Estas aguas termales-salinas se ha visto, según 
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D. Juan Miguel Nieto , que en 25 libras contienen los 
principios siguientes : 

Granos. 



Hidroclorato de cal 3 

Idem de sosa.. ....... 8 

Carbonato de magnesia 9 

Sulfato de magnesia 82 

Idem de cal. . \ 81 

Idem de alumina. ...... 7 

Sílice i 2 



• 4 

Y se cree que contengan una cortísima cantidad de 
gas ácido carbónico. 

V. m. Son muy útiles especialmente en las afeccio- 
nes reumáticas, en las que se han visto casos sorpren- 
dentes; convienen también en las gotosas y en todas las 
enfermedades que reconozcan por causa la irritabilidad 
del sistema nervioso; en los flujos rebeldes y habituales; 
«n la dismenorrea ó menstruaciones cortas ; en las gas- 
tritis crónicas y obstrucciones viscerales; en las nefritis 
calculosas, y en los casos de rigidez en los sistemas 
muscular y fibroso. 

Están contraindicadas en las afecciones de la piel, en 
las hidropesías y afecciones del sistema linfático , en las 
hemorragias y en todas aquellas enfermedades que reco- 
nocen por causa la debilidad en alguno de los sistemas de 
la economía* 
Adm. Se usan en baños. 

El sitio de los baños es sumamente ameno y pintores- 
co , descubriéndose desde él un panorama brillante. La 
concurrencia á estos baños es muy numerosa durante la 
temporada , que es desde 20 de junio á fin de setiembre. 
Siendo el médico director de los referidos baños el señor 
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D. Joan Migue! Nieto , residente en Jaén fuera déla tem- 
porada. 

Caminos. El que conduce á los baños desde la ciudad 
toma principio en la puerta de la capital, llamada de Gra- 
nada, pasando á corta distancia el puente de Santa Ana, y 
continúa llano el camino hasta llegar al silio de la Fuente 
de la Peña ; desde aquí sigue formando una suave y apa- 
cible cuesta , en cuyo estremo superior está la ermita con 
la imágen de Jesucristo de Ciiiscaíes , y desde este punto 
hasta la cuesta de los Baños domina siempre el camino 
el sitio llamado Valparaíso. 

El correo se recibe diariamente en Jaén* 

JACA. Ciudad en la prov. de Huesca (14 leguas), au- 
diencia ter. de Zaragoza (19*/*) : está sit. al N. de la pro- 
vincia , confinando por el mismo punto con [e\ reino de 
Francia , al pie del mas elevado Pirineo y en una fértil y 
dilatada llanura. 

En su término existen varios manantiales de aguás 
medicinales , cuya virtud solo se conoce por alguno que 
otro caso csperimentado ; pero las mas notables son las 
de Panticosa, descritas en su . artículo respectivo; una 
muy especial para el mal de orina en el pueblo de Aseara; 
otra en los términos de Hecho para curar radicalmente 
los bocios , y finalmente otra en el térmtyo de Jaca , lla- 
mada Torrehijos , muy buena , y que se usa para tratar 
el mal de estómago y las opilaciones . 

J ARABA. Lugar en la prov. de Zaragoza (20 leguas), 
part. jud. de Ateca (4) , dióc. de Tarazona (20) : sit. en 
la ribera izquierda del pío Mesa, sobré las faldas orienta- 
les de im monte, Su clima es templado, 
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A la distancia de cuarto y medio del pueblo, siL ert 
terreno escabroso y á la derecha del rio , se baila una er- 
mita ó santuario dedicada á Ntra. Sra. de Jaraba, y al pie 
de ella una cueva ó charca donde brota un manantial de 
aguas term des ferrugiríososulf úreas; y en el mismo punto 
se ha construido para comodidad de los bañistas un edi- 
ficio con ocho pilas y otras varias habitaciones. 

V. m. Se usan con muy buen crédito estas aguas para 
la curación de los dolores reumáticos y toda clase de en- 
fermedades cutáneas. 
Adm. Se usan en bebida y en baño. 

El terreno es algo montuoso y desigual, por cuya ra- 
zón los caminos para llegar á dicho pueblo se encuentran 
en mal estado. 

La corresp. se recibe de Calatayud tres vece$ 4 la se- 
mana. 

Pobl.: 68, vec. y 324 almas. 

De estos baños se está ocupando muy especialmente 
el Sr. D. Ramón Gonzalo, profesor de medicina y cirugía 
en Atea , y esperamos que muy pronto dé á luz sus tra- 
bajos acerca de aguas que algún día ,bau de llamar 
notablemente la atención. 



LAGARTONES (san Estéban). Feligresía en la pro- 
vincia de Pontevedra (6 leg.), parí; jud. de Tabeiros (Vi), 
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dióc. de Santiago (4), ayunt. de la Estrada Sit. en 
un ameno y delicioso valle, con buena ventilación y cli- 
ma saludable. Tiene en su término una fuente cuyas 
aguas medicinales, si bien no se han analizado aun, pro- 
ducen mejores resultados á los dolientes que van á be- 
berías por la mañana qué las de Carballino. 

Caminos. Hay varios, hallándose en regalar estado, 
en especial el que dirige á-Rivadavia y Orense , y el que 
conduce á Lugo, lilla, Puente Cira, Ledesma y otros 
puntos. 

£1 correo se recibe de Santiago los domingos, mártes 
y jueves. La poblackm consta de 66 vec. y 234 almas. 

L ANDETE. Lugar en la provincia de Cuenca (8 le- 
guas), part. jud. de Cañete (5), distante de Madrid 36 le- 
guas. Sü. en la llanura de una apacible vega y á la már- 
gen izquierda del rio Moya, en la confluencia con el Al- 
garra. Su clima es benigno, y su terreno disfruta de monte 
y llano, encontrándose en su término una fuente de aguas 
sulfurosas, denominada Fuente Podrida, donde concurre 
alguna jente á bañarse, no obstante las ningunas como- 
didades que ofrece á los enfermos tan rico manantial : el 
análisis de estas aguas hecho en el colegio de farmacia 
de Madrid manifiesta que su gravedad específica es 
i ,001 : su olor , su sabor no dejan duda alguna que con- 
tiene ácido sulfúrico, aunque no está determinada su 
cantidad, demostrándose aun mas su existencia por el 
magisterio de azufre que deja precipitado, barnizando de 
blanco el canalito por donde sale. 

Anál. Cada libra de esta agua contiene los principios 
siguientes : 
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Puig. cú6. 



Acido carbónico. ....... 4,77 

Hidroclorato de magnesia 0,229 

Sulfato de magnesia 0,721 

Sulfato de sosa 0,027 

Sub carbón ato de cal i, 343 

Subcarbonato de magnesia. . . . 0,848 



V. m. Estas aguas se aplican con buen éxito como 
estomacales y para enfermedades cutáneas , y en particu- 
lar contra las herpes, sean de la procedencia que sean, 
aunque estén complicadas con sífilis: en todas las cuales 
han producido efectos maravillosos, causa por la que han 
adquirido fama. 

Caminos. Son locales , y el de la Mancha á Teruel 
cruza por el puente que hay en la confluencia de los dos 
rios mencionados. 

La población consta de 499 vec. y 704 almas. 

* 

LAN JARON. Villa en la provincia de Granada , á 7 
leguas de esta, 4 de Motril, i i de Loja, i 8 de Málaga 
y una y media de Orgiva: sit. en el ameno valle de Lecrin 
y falda meridional de la escabrosa Sierra Nevada , al pie 
de la colina llamada Bordaila, á las 4,760 varas de altura 
sobre el nivel del mar. Su bella posición, superior á todo 
encarecimiento, así como su clima, sumamente benigno, 
junto con la virtud de sus aguas y el trato afable de sus- 
moradores , hacen de esta población la primera del es- 
presado valle y una de las mas pintorescas del territorio 
de Andalucía. Su terreno corresponde de ordinario á las 
variedades secundarias de transición ó acarreo , y se ven 
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brotar por todas partes copiosos é innumerables manan- 
tiales de agua , de los cuales seis son de aguas minero- 
medicinales: la fuente del Salado ó Baño, la Capuchina, 
la Capilla, la Salud , la de Gómez y la Agria del Rio, de 
todas las que nos ocuparemos sucesivamente. 

La fuente del Saltido 6 Baño brota en la orilla dere- 
cha del barranco que la da nombre, á las i, 016 varas 
NE. de la población y 450 del camino que conduce á 
Granada. Es de naturaleza acídula salino-ferruginosa. El 
edificio es cuadrangular, dividido en t¡ habitaciones, 2 cor- 
respondientes á los estanques , de 3 varas cuadradas, 
otras 2 , que sirven de sudaderos , de 4 varas en igual 
forma, y otra para descanso de los bañistas, de mayor es- 
tensión. El caudal de agua que este raudal produce es- 
cede en volumen al cuerpo de un infante: su temperatura 
24° R.: su peso específico mayor que el del agua desti- 
lada : color claro , sabor austero y algo picante. 

La fuente Capuchina se encuentra á las 600 varas 
NE. de la población , 30 de Ift orilla izquierda del camino 
de Granada y contigua á un arroyuelo : produce V3 de 
cuartillo por minuto segundo: su temperatura es de 16 & 
17* R.: su peso específico mayor que el del agua destila- 
da, color claro trasparente, sabor amargo austero como 
á tinta, también salada y picante. A la derecha de esta 
fuente hay un sitio de desahogo y distracción para los en- 
fermos. 

La de la Capilla, á 380 varas de la villa, á la iz- 
quierda del camino que conduce también al Baño, tiene 
un estanque de forma cuadrangular cubierto con un arco: 
rodea este manantial un espacio con cómodos asientos y 
agradables vistas. La cantidad de agua que produce es 
medio cuartillo por minuto segundo; su temperatura de 
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46 á 17° R menos pesada que la de la Capuchina ; color 
claro , sabor poco salado con agrio picante. 

Lá de la Saltul, á 700 varas en igual dirección que las 
ya mencionadas , arroja medio cuartillo por minuto segun- 
do : su temperatura es 44° R.: su peso específico igual á 
la destilada recien cogida, y menor pasando algún tiempo; 
color claro trasparente. El local donde se toma esta agua 
es el punto general del paseo. 

La fuente de Gómez está á los 20 pies NO. de la Ga- 
pilla, y su caudal es igual á esta : su temperatura es 
13° R. : color claro , sabor ligeramente ácido , y su peso 
específico igual al de la destilada. 

La Agria del Rio, á las 300 varas NO. de la villa, y á 
la derecha del camino que conduce á Orgiva, produce 
un tercio de cuartillo por minuto segundo : su color cla- 
ro, sabor desagradable , temperatura 44° R. , peso espe- 
cífico algo mayor que la destilada. 

Anál. Del resultado de las operaciones y análisis par- 
ticular del agua de cada uno de los manantiales resulta 
que á cada cuartillo de agua corresponden los principios 
y en las cantidades que se espresan en el adjunto cuadro. 
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V. m. Son útiles , bien en todas las enfermedades que 
reconozcan por causa la debilidad, bien en las conocidas 
como esténicas , como que la mayor parte son acídulo- 
salino-ferruginosas; pero entre estas, unas tienen mas 
acción sobre ciertas enfermedades que otras; así: 

Las aguas del Baño convienen muy .especialmente en 
las irritaciones del aparato digestivo, en las obstruccio- 
nes viscerales , ya haciéndolas desaparecer, ya moderán- 
dolas hasta el punto de poder recibir sus tejidos la im- 
presión de nuevos estímulos. 

La de la Capuchina , como tónico purgante , cura y 
es útil en las astenias gástricas musculares y nerviosas, 
en la hidropesía, en la hipocondría y afectos vermino- 
sos, en las supresiones del período menstrual, en los 
estados apíréticos do las intermitentes, y por último en 
las demencias , cefalalgias y parálisis sostenidas por la 
atonía del sistema cerebral. Como tónico estimulante, en 
menos dósis estingue y combate de un modo admirable 
todas las enfermedades que sin lesión orgánica participan 
del carácter asténico. 

El agua de la fuente de la Capilla tiene en primer 
lugar las aplicaciones que la de la Capuchina como tóni- 
co estimulante , y ademas es útil en las intermitentes 
inveteradas, en la anasarca , edemas particulares y otras 
afecciones análogas. 

La de la fuente Agria del Rio tiene menos sales, 
especialmente de las estimulantes, que entran en la com- 
posición de las anteriores; es muy eficaz para la curación 
de las afecciones gástricas nerviosas con los cólicos del 
mismo carácter , en las convalecencias de largas y peno- 
sas enfermedades y en todos los desarreglos dependientes 
de debilidad. 
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Finalmente las aguas de las fuentes de la Salud y Gó- 
mez están comprendidas en la clase de acidulo-gaseosas 
y producen los mejores resultados en las irritaciones del 
aparato digestivo y del genito-urinario , sea cual fuere la 
causa productora de "la enfermedad ; en la hidropesía as¿- 
cítis , hidrotorax y otros edemas; en todas las erupciones 
cutáneas , y en aquellos casos que , estando en uso 
las demás aguas estimulantes , se csciten en demasía los 
tejidos y reclamen medios suaves como correctivo ; y 
atendida su cualidad refrigerante, convienen aun á los 
mismos que están buenos para apagar la sed fuera del 
tiempo de las digestiones. 

Adm. Si bien se usan en baño las aguas de la fuente 
llamada del Salado ó Baño, la de las demás se adminis- 
tra en bebida. 

La concurrencia á estos baños suele ser regularmente 
de 700 á 800 bañistas , de los cuales obtienen su cura- 
ción un número bastante considerable, cuyo éxito es 
debido en gran parte al celo é ilustración del médico di- 
rector de los mismos, que lo es D. Miguel Medina y Es» 
tevez, residente en Granada fuera de la temporada , que 
empieza en 4.° de junio y concluye á fin de setiembre. 

Caminos, Hay tres : uno para la capital de prov. , que 
es el mas cómodo y concurrido, otro para la del partido 
y otro para el puerto de Motril. 

La corresp. se recibe de Granada por Padul los do- 
mingos , mártes y viernes de madrugada. 

Siendo la villa de Lanjaron , si puede decirse así , la 
garganta de toda la Alpujarra y sus puertos, es uno de 
los puntos mas concurridos de cosarios y pasajeros , en el 
cual no se carece de nada de lo necesario , como puede 
deducirse. 

♦ 
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Pobl.: lii vec. y 3228 almas. 

L&STHEfl (mtm. M«ri»). Villa en la prov. de Oviedo 
(iO leguas), part. jud. de Villaviciosa (3), ayunt. de Co- 
lunga (Vi): sit. en la falda y pendiente de un escarpado 
cerro : tiene dentro de su término, cerca del camino que 
desde la villa conduce á la aldea de Luces, en el sitio 
llamado Menan, un surtidero de aguas ferruginosas, cla- 
sificadas así en vista del análisis hecho por el Sr. Cha- 
lanzon. 

V. m. Producen buenos efectos en ciertas enfermeda- 
des del bello sexo y en las que emanan de los hipocon- 
drios; asegurándose por un afamado médico de la pro- 
vincia que son mejores dichas aguas que las de igual 
clase en Mieres del Camino y en el concejo de Labiana. 

Caminos. Se hallan en mal estado, y conducen é V¡- 
llaviciosa y á Colunga. 

La corresp. se recibe de Oviedo los domingos, már- 
tcs y viernes, y se contesta los lúnes, jueves y sábados. 

Pobl.: 220 vec, 950 almas. 



LEABüRü. Lugar en la prov. de Guipúzcoa , partido 
jud. de Tolosa legua), dióc. de Pamplona (40*/*): 
sit. en la dirección de N. á S. sobre el monte de su nom- 
bre. Su clima es templado y sano. 

Dentro de la pobl. hay una fuente mineral , cuyas 
aguas, si bien no analizadas todavía, se cree ser salinas, 
y su temperatura es tan solo de 8 o R. Dicha fuente se 
denomina de Elordi. 

Caminos. Dirigen a los pueblos inmediatos y se bailan 
en regular estado. 
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El correo se recibe de Tolosa. 
Pobl.: 35 vec. y 180 almas. 

LEGAZP1A. Villa en la prov. de Guipúzcoa (á Tolosa 
6 leguas), part. jud. de Vergara(2): sit. en llano, á la 
falda del monte Aizeorri é izquierda del rio Urola. 

En su término existen muchas fuentes de aguas fer- 
ruginosas. 

LEON. En esta provincia se conocen muchas y muy 
buenas aguas minerales, pero casi todas yacen descui- 
dadas , y sin que se haya hecho de ellas un análisis 
detenido: las mas comunmente conocidas son: las fer- 
ruginosas , en Balbuena del Hospital , pueblecito pobre 
de la montaña de Cepeda; las de Parada Solana y 
Salas de la Rivera , en el Vierzo ; las que se encuen- 
tran en las montañas de Cabrera alia , en Herreros 
de Jamuz y en Losilla ; las frías azufrosas de Carbonera, 
pueblo en la montaña de Gordon ; las termales de Coíi- 
ñal, Boñar y San Adrián, pueblos do la montaña de Orien- 
te , las cuales se aprovechan para baños ; las de Villa- 
nueva de la Tercia, pueblo de la montaña del N., en la 
carretera de Asturias ; las ferruginosas de la capital mis- 
ma, al S. de ella é inmediación del Torio , cuya fuente se 
denomina Sublantina,y que, según las observaciones del 
Sr. D. Antonio Chalanzon , resulta que la temperatura 
constante del agua de esta fuente es de i 6 o , y que 25 li- 
bras de agua estraida de ella contienen ios principios si- 
guientes : 

- 
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Fluidos gaseosos, señalando el barómetro 29 pulgadas y el 

termómetro 14v 

■ 

Putg. cúb. Granos. 



Gas ácido carbónico. . 135,00 ó 75 
Gas oxígeno.. ... 14,80 7,50 

Sustancias fijas. 
" ' i n i i i n i 

Carbonato de hierro 15,33 

Id. de cal < . . 47,78 

Id de magnesia 6,25 

Clorhidrato de cal 2,47 

fd. de magnesia 2,26 

Tierra silícea 3,50 

Materia estractim. 2,50 

Acido bórico. ..... un leve indicio acaso. 



Pudieran utilizarse estas aguas para i>anos en verano, 
y entonces reportaría su uso grandes ventajas á la hu- 
manidad. 



LES. Villa en la provincia de Lérida (27 teg.>, parti- 
do jud. de Viella (2Vá), en el *ft¡lle de Aran. Al S., y dis- 
tante 5 minutos de la villa, hay una alattieda que conduce 
á un hermoso y pintoresco t llaso donde se encuentra 
sobre la derecha del rio Garona el magnífico estableci- 
miento de baños termales muy cómodo y elegante coa 
veinte baños. 

El edificio es sólido y de los mas elegantes del Piri- 
neo: tiene veinte gabinetes con igual número de bañeras 
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de piedra deSant Beat, separados por un espacioso corre- 
dor: Jos dos estremos de la casa están cubiertos con dos 
terrados, levantándose enmedio ttn hermoso pabellón 
que contiene cuatro cuartos grandes y bien adornados, 
destinados para hospedar á las personas que pasan á to- 
mar los baños 

Las aguas tienen la temperatura de 25° R.,pudiendo 
aumentarse artificialmente; y según el análisis hecho por 
el químico Dr. Fonten son sulfúreas y alcalinas al propio 
tiempo, cuya clasificación se comprueba por las porten- 
tosas curaciones que han obtenido de sus enfermedades 
varios individuos, tanto nacionales como del vecino reino 
de Francia, pudiendo formarse una idea de la utilidad 
de estos baños con solo reproducir lo que dice acerca de 
ellos el Dr. Fontan, director de los baños de Bañeras, en 
su obra, titulada Recherches sur leseaux des Pyrenées y el 
cual se espresa así : «Si este establecimiento perteneciese 
á Francia así como pertenece á España, aunque su si- 
tuación es enteramente francesa , llegaría á ser uno de 
los mas importantes del Pirineo.» 

A mas délas aguas indicadas, en el espacio que me- 
dia entre el establecimiento y la población brotan otras 
varias fuentes sulfurosas que contienen mayor cantidad 
de azufre que las actuales; existiendo también algunos 
otros manantiales ferruginosos. 

Es de creer que el gobierno de S. M. hará que llegue 
á ser este uno de los mejores establecimientos de aguas 
medicinales de España. 

Caminos, Hay uno casi paralelo al Garona que atrar 
viesa todo el territorio en la dirección de SE. á NO., y es 
carretero. 

La población consta de 85 vecinos y SU almas. 
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LIÉRGANES. Lugar en la provincia de Santander 
(3 leg.), part. jud. de Entrambasaguas (iVt) distante 20 
de Burgos y una del Real Sitio de la Calebada. Está si- 
tuado en una cañada S., á orillas de! rio Miera, y su clima 
es templado y húmedo. 

Hay una fuente mineral, llamada Fuente Santa, cuyas 
aguas son sulfurosas , y tomadas en baño producen efec- 
tos admirables para curar las enfermedades cutáneas, y 
en bebida son también muy útiles para todo género de 
dolencias de estómago , habiendo acreditado la esperien- 
cia que igualmente lo son para curar el mal de retención 
de orina. 

Anál. En 35 libras de agua se han encontrado los 

principios siguientes: 

Granos. 



Acido sulfúrico. . . . * 24,04 

Cloruro de magnesio 86,00 

Cloruro de sodio 172,00 

Sulfato de sosa 168,00 

Carbonato de cal 19,72 

Carbonato de magnesia 22,28 

Sulfato de cal 378,50 

Sílice 4,50 



Sus buenas virtudes han inducido á los naturales á 
construir una casa de baños con algunas pilas , adonde 
concurre bastante jente durante la temporada, que es 
desde i.° de junio á fin de setiembre. ' 

El médico director de este establecimiento lo es don 
Benigno Pérez Miranda, residente en Orense fuera de la 
época citada. 

Caminos. Son solo de pueblo á pueblo , y se hallan en 
mediano estado. 



Digitized by Google 



— 377 — 

Ia eorresp. se recibe de Santander por balijero dos 
reces á la semana. 

La población de todo el ayuntamiento consta de 327 
vec. y. i ,665 almas. 

LOSA (i.»). LOSILLAS. Lugar de la prov. de Sego- 
via (2 leg.), aud. ter. de Madrid (12), distante 6 de Gua- 
darrama y 3 de la Granja. Sit. á la falda de las sierras de 
Guadarrama, y en terreno algún tanto húmedo. 

Fuente de la Salud. Nace el agua de dos manantia- 
les en el fondo de la charca, y es clara , trasparente , de 
olor fétido como el de los huevos podridos , sabor re- 
pugnante análogo al olor; desprende gran número de bur- 
bujas, que naciendo del fondo de la charca suben y se 
rompen en su superficie. Su temperatura es de i2* R., y 
el peso especifico igual al del agua destilada. 

Anál. Según e¡ practicado por D. José Riviano con- 
tienen hidrógeno sulfurado, aire atmosférico, sulfatos y 
carbón a tos de sosa , cal y magnesia. 

V. m. Estas aguas, comprendidas entre las sulfurosas, 
producen escelentes efectos en las enfermedades cróni- 
cas de la piel, reumatismos crónicos, escrófulas , pará- 
lisis etc. 

Adm. Se usan en bebida y en baños. 

Caminos. Los que se dirigen á los pueblos limítrofes. 

El correo se recibe déla cap. del partido. 

Pobl. 46 vec. 478 almas. 

LOÜJO (isla de) O TOJA (safio* de). TOGA Ó 
TOJA GRANDE. En la prov. de Pontevedra, partido 
jud de Cambados, ayunt. y fclig. de San Martin del 
Grove , en el punto denominado Ria de Arosa, se halla la 
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isla de Loujo, de una legua de circunferencia, mas larga 
que ancha, y colocada en dirección de N. á S. : está sepa- 
rada por un canal bastante profundo de otra islilla, llama- 
da Toga pequeña ó Toja. Dista tres leguas de Caldas de 
Reyes y media de Cambados. Su terreno es granítico. 
. En el estremo meridional de la isla de Loijjo surten 
las aguas minerales, desconocidas hasta hace poco tiempo, 
y cuyo descubrimiento fue debido á la casualidad. En su 
principio los enfermos construían barracas para vivir y 
abrían hoyos para bañarse; pero posteriormente, y según 
la concurrencia ha ido siendo cada vez mayor, se han 
hecho algunas obras á fin de que los bañistas puedan go- 
zar de alguna comodidad, y también para recoger fácil- 
mente el agua mineral , pues en cualquier punto del 
estremo S. de la indicada isla que se cave se halla agua 
mineral que brotando por las hendiduras del granito 
sube hasta llenar la charca ú.hojo que se escavó, estan- 
do siempre su superficie mas elevada que la del mar, 
pero sin variar con el flujo ni reflujo de este. . 

P. f. El agua es trasparenté, sin color ni olor, de 
sabor salado amargo; á poco de estar en contacto con el 
aire se cubre de una película delgada é irisante, y si 
permanece estancada por algún tiempo deposita copos 
rojizos. Se desprenden , al mismo tiempo que el agua lo 
verifica de la superficie de la tierra, ^gunas burbujas de 
gas. Su peso específico es de i,0i 65. Su temperatura 
varia; es de 33 á 36* R. en el pozo llamado de Burga y 
de 20 á 28° R. en los demás. 

Anal . Según J). Ab^oiiíq. Casaras, |000 parte* detesta 
agua contienen: ., ( 
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Grana. 



Acido carbónico. .... 0,28 

Cloruro de sodio .... 49,45 

Cloruro de calcio 4,44 

Cloruro de magnesio.. . . 0,48 

Cloruro de potasio .... 0,39 

Sulfato de cal 0,68 

Carbonato de cal 0,47 

Carbonato de magnesia. . . 0,44 

Carbonato de hierro. . . . 0,08 

Sílice . 0.06 

Yoduro alcalino ipuic. 

Agua 077,22 



Total 4000,00 



£1 gas que hemos dicho se desprendía al salir el agua 
es una mezcla de aire y ácido carbónico en la que pre- 
domina este último. • • 

V. m. Estas aguas salinas son muy parecidas , respecto 
á su composición, á las de Bourbonne-Les-Bains , Sil va- 
nes, Lucques, Bagneres, Balruc y otras que gozante 
gran reputación en Francia, y, como ellas, se las reco- 
mienda en las afecciones crónicas de las visceras abdo- 
minales , reumatismos , parálisis , cólicos , tisis pulmona- 
les, leucorreas uterinas, interrupciones del fliqo menstruo, 
escrófulas, raquitis , atonía y particularmente en las 
enfermedades de las vias urinarias. 

Adm, Se usan en baños y bebida, cuidando de que 
el agua esté lo menos posible en contacto con la atmós- 
fera para que np se despreada el ácido carbónico y pre- 
cipiten los carbonatos que á favor de este se hallan en 
disolución. 
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LUCEN A. Eula prow de Córdoba, distante de ella ÍO 
leguas y 23 de Sevilla, se halla la ciudad de Lucena. 

En su término, y á la distancia de una legua al O. de 
la pobl., se encuentran las aguas minerales ó baños del 
Horcajo, los cuales quedan descritos anteriormente al 
tratar de este último punto. 

♦ 

r 

LUGO. En la márgen izquierda de) rio Miño, al S. de 
la ciudad de Lugo, y cerca de cien pasos de la capital, en 
el arrabal del puente, se halla el baño termal sulfuroso, y 
fuera del edificio otro manantial también sulfuroso, ade- 
mas de algunos otros no tan notables que se descu- 
bren en las menguantes del citado rio. 

En esta casa de baños se conservan aun vestigios 
que demuestran la antigüedad de los mismos, y si bien 
en la actualidad existe un nuevo edificio, queda todavía 
mucho que hacer para lo que exigen la bondad de las 
aguas, y, como su consecuencia, la gran concurrencia 
que á ellas acude. 

El manantial principal está en un pilón cuadrado de 
cuatro varas colocado al descubierto en el centro de la 
casa; brotan en él las aguas á borbotones, entrando por 
una rendija que existe entre las ruinas del antiguo edi- 
ficio. En una pieza inmediata se halla otro manantial mas 
templado, el cual sale de un pozo , y en aquel pilón y en 
otros se bañan los enfermos juntos , pero á distintas ho- 
ras los hombres que las mujeres. 

P. f. El agua es cristalina, sí bien en algunas oca- 
siones se vuelve turbia y como lechosa , de sabor fasti- 
dioso y nauseabundo y de olor á huevos podridos; forma 
en su superficie una costra grasicnta , pardusca, y deja 
por donde corre un sedimento limoso blanquecino. Es 
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mas pesada que el agua destilada cuando está caliente, 
pero mas ligera después de fria. Su temperatura es de 
30° Reaumur. 

Anal. Si bien no han sido aun analizadas , se sabe 
que contienen bastante cantidad de gas hidrógeno sulfu- 
rado, por lo cual, y hasta ulteriores investigaciones, se 
las clasifica entre las sulfurosas, no obstante que el señor 
Mestre no ha titubeado en comprenderlas entre las salinas. 

V. m. Son muy útiles en los herpes, sarna retropul- 
sa, dolores articulares sifilíticos, gonorrea pertinaz, 
leucorrea crónica, sífilis, reuma, histerismo, hemiplcgia, 
paraplegia, parálisis, espasmos y otras varias afecciones. 

Adm. Se usan en baño. 

La temporada de tomar estas aguas es desde 45 de 
junio á fin de setiembre , y el médico director del refe- 
rido establecimiento es D. José Jorge de la Peña, resi- 
dente en el mismo Lugo. 

Hay otros manantiales de igual naturaleza, pero de 
menor temperatura, que casi se hallan abandonados , sin 
embargo de ser muy útiles ; tales son las aguas de Fra- 
degas, que brotan sobre la izquierda del Ulla y cerca de 
la línea divisoria entre Lugo y la Coruñn; las de Aguas 
Santas, entre Panton y Toldaos ; las de San Juan de Sal-* 
cedo, en la Puebla del Brollon; Jas de San Salvador de 
Francos, en Guntin, y otras varias de menor importancia. 

LLORENS Ó BAÑERAS. Pueblo correspondiente á 
la prov. de Taragona, territorio de los Panadés, distante 
de Barcelona 9 leguas. 

Entre este pueblo y el de Bañeras se encuentra un ma- 
nantial de agua ferruginosa fria, pues su temperatura es 
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i 

de R., y si bien na ha sido aun analizada, acude 
mucha jente á bebería, sabedora de los buenos efectos 
que produce. 




r 



MADRID. Según los datos que ha tenido á bien co- 
municarnos el Dr. D. José Antonio Oñez, farmacéutico de 
«sta corte, resulta que el agua de la fuente situada á po- 
cos pasos, á la izquierda de la salida de la puerta de 
Segovia, y que en la actualidad solo sirve para abreva- 
dero de ganados , es mineral de la clase de las salinas, y 
cuyos factores y cantidades son los mismos que los que 
mineralizan las tan celebradas de Trillo ; cuyo resultado 
obtuvo el célebre Proust, que las analizó , y ha comprobado 
el Dr. Oñez el año próximo pasado , habiendo maitifesta- 
do este último en los periódicos, por medio de un comu- 
* nicadO'ó aviso á la humanidad doliente, que «las personas 
que deseen ó tengan necesidad , para aliviar ó curar sus 
dolencias, de tomar las aguas minerales de Trillo, y que, 
bien se hallen con escasez de medios pecuniarios, ó no 
quieran sufrir las incomodidades de un viaje en la tempo- 
rada de calor, hallarán un equivalente idéntico, porque 
sus factores ó elementos son los mismos, en el uso de las 
aguas que vierte en abundancia la mencionada fuente de 
Ja puerta de Segovia , y acerca de lo cual dejó consignado 
el mismo pensamiento en sus escritos y esplicaciones el 
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immcioiftdo é ilustrado profesor Proust.» Sintiendo por 
nuestra parte no poder emitir nuestra opinión relativa- 
mente á si Ja observación y esperi encía clínica confirman 
lo que la química nos revela sobre las virtudes medie i-* 
nales de dichas aguas, por carecer aun de bastantes ca- 
sos prácticos que nos autoricen á afirmar ó negar dicho 
aserto. 

■ 

MADRIDEJOS. Villa en la prov. de Toledo (H leg.), 
aud. de Madrid (18), vicaría eclesiástica de Alcázar de 
San Juan (5): sit. al estremo meridional de la prov., en la 
carretera general de Andalucía que cruza las llanuras de 
la Mancha. Su clima es templado. 

Son notables las lagunas de Villafranca , que peí t ene- 
cian antes á los bienes del gran priorato de San Juan , y 
sirven de muy saludables baños , especialmente en las en- 
fermedades cutáneas. 

Caminos. Cruza de N. á S. la indicada carretera ge- 
neral de Andalucía. 

Correo. Hay estafeta, donde se recibe de Madrid la 
correspondencia diariamente por los conductores de la 
administración general en las sillas de la empresa , pa- 
sando también los coches de las diligencias. 
Pobl.: 4402 vec, 514i almas. 

MALA (ta). Villa en la prov. de GFanada (2 leguas), 
part. jud. de Santa Fe (2) ; sit. en una hondonada cerca- 
da de varios cerros , junto á un barranco que recibe las 
aguas pluviales de aquella. Su pUma es templado y salu- 
dable, y la atmósfera alegre. El terreno es casi todo llano 
y de buena calidad, habiendo en la jurisdicción varios 
manantiales, entre los que el mas notable es el llamado 
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del Baño, el cual está en un edificio á un cuarto de le- 
gua de la población. El baño consiste en un círculo de 
piedra de cantería y un cuarto á su inmediación donde 
se desnudan los bañistas. 

Resulta el manantial de la confluencia de otros dos 
de diversa temperatura , cuyas aguas , después de reuni- 
das, señalan 22° R. 

No existiendo un análisis bien exacto de ellas, solo 
indicaremos que contienen algunos cloruros, por lo que 
se las clasiflca entre las aguas medicinales naturales sa- 
linas. 

F. m. Son muy útiles en las afecciones cutáneas le- 
Tes no muy inveteradas, afecciones nerviosas histerifor- 
mes y en las reumatalgias poco intensas: 

La concurrencia á estos baños durante las tempora- 
das es bastante considerable, por cuyo motivo el gobierno 
de S. M. ha establecido allí una plaza de médico director, 
desempeñándola en la actualidad D. Manuel Rodríguez 
Carreño, que reside en la misma población. Las tempo- 
radas de tomar estos baños son: la primera desde i.° de 
mayo á 10 de junio, y la segunda desde 25 de agosto á 
fin de octubre. 
Caminos. Son locales y de herradura. 

La corresp. se recibe de Granada tres veces á la se- 
mana. 

Pobl.: 82 vec. y 372 almas. 

MALAGA. Pocas provincias hay en las que se cuen- 
ten tanto número de manantiales minoro-raedicinales 
como en Málaga , pues ademas de que en la misma ciu- 
dad > en el camino de Abadía , en el arroyo del Peral , en 
la fuente del Cerezo y en el lagar de Bastan t existen 
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aguas minerales ferruginosas, se hallan otras muchas 
en su término , de las cuales damos noticia en su sitio 
respectivo, siendo las mas principales las siguientes: las 
de Alora , Alhaurin el Grande , Almogia, Antequera, Al- 
causin, ó sean los baños de Vilo, que manan de la Fuente 
Santa, y cuya agua es análoga, pero en menor escala, á 
la de Carratraca: Casares, Benamocarra, Coin, Gaucin, 
Manilva, Monda, Mijas, Marbella, Ronda, Tolox, Villa- 
nueva del Rosario, Viñuela; y sobre todo llaman la aten- 
ción las de Carratraca. Debiendo hacerse mención tam- 
bién de otros varios puntos ; así es que en Alozayna 
hay una fuente herrumbrosa , útil para curar las obstruc- 
ciones; de la propia manera que sucede á las de Cárta- 
ma , en cuyo punto hay aguas herrumbrosas en los mon- 
tes llamados Pechos de Cártama y en la fuente de Mar- 
ques. En Guenalguacil se halla la fuente Hediondilla y la 
de la Cueva del Baque, cuyas aguas, impregnadas de par- 
tículas de cobre, alumbre, vitriolo y azufre, curan los 
ardores del estómago , hallándose en la jurisdicción del 
mismo pueblo la Fuente Santa , muy eficaz su agua 
para el mal de orina. En Juscar se halla la cueva del 
Agua Buena, muy útil para curar úlceras y todo mal cu- 
táneo. En Periana la fuente herrumbrosa de Almanzora; 
y finalmente en el valle de Abdalajis , á legua y media 
del cortijo de la Romera, brotan aguas minerales cuyo 
sabor se asemeja al de la sal catártica. 

MANILVA. Villa en la prov. de Málaga (i 6 leguas), 
part. jud. de Estepona ( 2 ), aud. ter. de Granada ( 34 ), 
distante un cuarto de legua del mar: sit.cn la cumbre 
de una colina, cuya elevada posición ofrece una agrada- 
ble perspectiva. 
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Tiene unos baños sulfurosos cuyas aguas ofrecen las 
mismas propiedades físicas que las de Carratraca , y son 
muy útiles en las calenturas intermitentes. 

Caminos. - Son de herradura , y conducen á Jiraena, 
Gaucin, Ronda, Casares, Estepona, Marbella, Málaga y 
el campo de Gibraltar. 

La corresp. se recibe dos veces á la semana de la 
caja de San Roque. 

Pobl.: 407 vec, 4598 almas. 

MANLLEU. Villa en la prov. de Barcelona (40 le- 
guas), part. jud. de Vich (4): sit. en las llanuras de esta 
ciudad, á la márgen izquierda del rio Ter : goza de bue- 
na ventilación y deliciosa perspectiva. 

En su término existe una fuente de aguas sulfurosas, 
las cuales producen saludables efectos en multitud de en- 
fermedades, y en especial en las cutáneas. 

Caminos. Los locales, y ademas la carretera que con*» 
duce á Olot. 

El correo se recibe de Vich. 
Pobl.: 349 vec. y 4991 almas. 

MARSELLA. Ciudad en la prov. de Málaga (9 leguas), 
aud. ter. de Granada (26): sit. en las orillas del Medi- 
terráneo, á la falda de la sierra llamada Blanca, desde cu- 
ya cumbre se divisa un horizonte vasto y delicioso. 

Existen dos fuentes minerales, llamadas Santas, cuyas 
aguas son acídulas frias y de color blanquecino , encon- 
trándose también en la misma ciudad la titulada del Cai- 
bolo, que aun no está reconocida. 

Caminos. Se dirigen á la capital de provincia y á Es* 
tepona, Ronda y otros varios puntos. 
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El correo se recibe de Goin dos veces á la semana. 
Pobl.: 1300 vec. y 5(05 almas. 

MARCHEN A. Villa en la prov. de Sevilla, distante 
de la misma 9 leguas, 5 de Carmona y 18 de Granada: 
sít. en un valle arenisco , sobre dos colinas , con buena 
ventilación , horizonte despejado y clima saludable. 

En el estremo oriental de la población se halla un 
manantial de aguas sulfurosas cuya temperatura es de 
18° R. Contiene sosa, sulfato de hierro y un poco de 
magnesia. 

V. m. Son sumamente útiles para la curación de las 
enfermedades cutáneas. 
Adm. Se usan en bebida y en baños. 

Como que la concurrencia ha ido aumentando suce- 
sivamente, según que se ha generalizado el conocimiento 
de estas benéficas aguas , ha sido preciso construir en 
el mismo paraje donde brota el manantial unas casitas 
bastante cómodas en las que se suministra el agua á todas 
temperaturas, según las indicaciones. 

Los caminos , tanto los que conducen á Sevilla, Gra- 
nada y carrera de Levante, como el que va á Málaga y 
otros puntos, todos son malos. 

La corresp. se recibe do la administración de Car- 
mona, adonde llega diariamente el correo general. 

La pobl. tiene 1584 casas, generalmente de dos pisos, 
y hay 2774 vec. y 11620 almas. 

MAHMOLEJO. Villa en la prov. de Jaén (7 leguas , 
parU jud. de Andújar (i), aud. tcr. de Granada (22): si- 
tuada á distancia de un cuarto de legua de la ribera iz- 
quierda del Guadalquivir, en una llanura espaciosa eleva- 
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da mas de 200' varas sobre el nivel del río: su colocación 
es bastante pintoresca y su clima sano. 

La orilla anterior del rio Guadalquivir la forma un 
pizarral que con sus innumerables desigualdades llena 
una considerable porción de la esplanada : en ella y uno 
de los estrenaos que conGna con los arcos del puente me* 
dio arruinado que existe sobre el indicado rio brotan mu- 
chos manantiales envueltos en lodo, limazo y despojos del 
rio, que hacen el sitio incómodo y sucio. A la distancia 
de vara y media del rio, y entre la cavidad triangular de 
dos grandes pizarras, se descubre un manantial que por 
ser el mas abundante es del que se sirven los enfermos 
para curar sus dolencias , y es conocido bajo la denomi- 
nación de Fuente Agria. 

El'agua de todos estos manantiales goza de iguales 
propiedades , y cuando por traer el rio mucha agua se 
cubre el manantial principal , se usa con igual éxito el 
inmediato. 

P. f. Brota con bastante abundancia, produciendo un 
ruido notable y arrojando á la superficie ampollitas que 
se deshacen al instante; na tiene color, es perfectamente 
clara y trasparente, y su sabor picante herrumbroso. Cuan- 
do se la deja en reposo forma en su superficie una pelí- 
cula con ráfagas ligeramente azules, semejantes á las 
horruras que se ven adheridas al suelo y canal de su cor- 
riente. Si se la conserva en una vasija destapada se en- 
turbia un poco, sobre todo si es en un lugar caliente, 
pierde su gusto picante que la hacia menos desagradable 
y adquiere un color blanquecino , originado quizás por 
la disipación del gas ácido carbónico y precipitación de 
otras sustancias que por él estaban disueltas. Agitada con 
fuerza en una botella bien tapada despide al destaparla 
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un olor á huevos podridos, pero no se ennegrece una 
moneda de plata aunque se conserve algún tiempo en la 
fuente, cuya circunstancia, y la de no manifestarse el gas 
hidrógeno sulfurada por medio del acetato plúmbico, nos 
revela que su cantidad es bástanle mínima y se disipa 
prontamente. Su temperatura es de 17° R., y su peso espe- 
cíGco es grado y medio menor que el del agua destilada. 

Anál. Según las investigaciones verificadas resulta 
que veinte y cinco libras de agua mineral contienen los 
principios siguientes : 

Granos. 



Acido carbónico libre 92 

Hidroclorato de potasa 13 

Sulfato de idem.. 41 

Subcarbonato de idem 51 

Idem de cal 34 

Idem de magnesia 100 

Idem de hierro 18 

Sílice 5 

Pérdida 10 



Total 334 



V. m. Estas aguas ferruginoso-acídulas , usadas en 
debida forma, son útiles en todos los casos en que sea 
ventajoso dar vida y acción al sistema sanguíneo, y en 
todas aquellas afecciones en que la atonía y falta de acción 
de los órganos impide á la naturaleza que promueva un 
movimiento vital de crisis. Producen maravillosos efectos 
en el dolor de estómago originado por las causas anterior- 
mente referidas, en las caquexias, en las debilidades de 
la infancia, afecciones verminosas, en las escrófulas, en 
las flegmasías crónicas de las visceras abdominales que 
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reconocen por causa la vida sedentaria, la meditación 
profunda y el abuso de alimentos de mala calidad. Favo- 
recen la aparición de las hemorroides suprimidas, los her- 
pes retropulsos y la gota cuando estas enfermedades son 
la causa de la debilidad. 
Adm. Se usan en bebida y baños. 

Estas aguas se toman en dos temporadas ; la primera 
desde el i 5 de abril a 15 de junio, y la segunda desde 20 
de setiembre á 15 de noviembre: tienen médico director, 
que lo es D. Vicente Ortí y Criado, residente fuera de 
las temporadas en Andujar. 

Al celo y esfuerzos de este profesor es debido el que 
los concurrentes á este establecimiento hallen un aloja- 
miento digno y apropósito para el objeto, y es de esperar 
se veriOquen reformas que son muy necesarias y que au- 
mentarían el número de bañistas que acuden & buscar 
alivio en sus dolencias al citado sitio. 

A distancia de media legua de la población atraviesa 
por el término, con dirección de E. á O., el arrécife de 
Madrid á Cádiz, sobre el que se halla la parada de postas 
denominada de Santa Cecilia: los domas caminos son nada 
mas que regulares, y conducen desde la villa al citado 
arrécife y ciudad de Andújar. 

El correo se recibe de este último punto tres veces £ 
la semana. 

La pobl. es bastante buena, tiene 300 casas, y consta 
de 544 vec. y 2020 almas, 

MARQUINA. Partido jud. en la prov. de Vizcaya. En 
su término se hallan varias aguas minerales, siendo nota- 
bles las sulfuro-salinas de Zaldua , las de Ubereaga, en 
Jemein, que son termales, las de Tellería, en Murclaga, 



Digitized by Googl 



-391- 

de la misma clase, y por último las sulfurosas de Cor- 
tezubí. 

De todos estos manantiales únicamente en el primero 
hay establecimiento con ocho bañeras de mármol y zinc. 

MARTOS. Villa en la prov. de Jaén (3 leguas), au- 
diencia territorial de Granada (14). Está sit. al SO. de 
la capital de la prov., describiendo un polígono irregu- 
lar, y apoyando los ediGcios de la parte mas elevada de 
la pobL sobre la falda de la Peña, que es una eminencia 
elevada á una altura considerable que hace que la posi- 
ción topográfica que ocupa dicha villa influya en lo bon- 
dadoso y saludable del clima. 

En su término, y á cosa de una hora en dirección al 
S. de la villa, hay dos establecimientos de baños de aguas 
hidrosulfurosas , de propiedad particular ambos, aunque 
áe distinto dueño. El primero tiene un edificio para los 
concurrentes que pasan á tomar los baños, y si bien no 
hay mucha comodidad , ofrece , sin embargo., mas que cu 
el segundo, pues en este no existe establecimiento , y sí 
tan solo dos caseríos inmediatos, desde los que sin mu- 
cha molestia pueden los mismos aprovecharse. 

El caudal de aguas del primer establecimiento es 
mucho mas abundante que el del segundo , el cual tiene 
tan solo un pequeño terreno cercado, dentro del que se 
encuentra el nacimiento y dos balsas como de una vara 
en cuadro cada una de ellas: aquel se conoce bajo la de- 
nominación del Flojo y y tiene lugar el nacimiento de sus 
aguas enmedio del baño destinado á las mujeres, del 
cual se surte inmediatamente el de los hombres, que 
está contiguo: cada una de las balsas tiene dos varas de 
longitud por cinco cuartas de ancho y una vara de pro- 
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fundidad : la del nacimiento, conocido por el baño Fuerte, 
es mas pequeña, y no hay en él separación para los sexos 
como en el anterior. 

Las habitaciones que tienen precios fijos lo son de 
diez á veinte reales diarios, exigiéndose dos reales y me- 
dio diarios á cada uno de los concurrentes que residen 
en las habitaciones que no tienen precio fijo. 

P. /. Estas aguas son cristalinas , de olor parecido a! 
de huevos podridos. La temperatura del baño Fuerte es 
de ÍT R. y la del flojo de 16° R. 

Anal. Según el practicado por D. Manuel María de 
Luna resulta que contienen gas hidrógeno sulfurado, 
ácido carbónico libre y combinado, y las sustancias fijas 
sulfato de magnesia , sulfato de alumina, sulfato de cal y 
azufre, y ademas carbonato de magnesia, carbonato de 
cal , carbonato de alumina , sílice y arcilla,. 

V. m. Estas aguas, correspondientes á la clase de 
hidrosulfurosas frias , producen efectos sorprendentes en 
el tratamiento de las enfermedades cutáneas y sus análo- 
gas , conviniendo en todos los domas casos que se han 
indicado al tratar en general de las aguas sulfurosas. 

Adm. Se usa en bebida y baños. 
En el sitio nombrado de la Dehesa , á muy corla dis- 
tancia de la pobl., por entre N. y E. , hay dentro de una 
pequeña balsa un nacimiento de aguas de la clase de frias, 
las que si bien no han sido aun analizadas exactamente, 
tienen una acción especial para la curación de toda clase 
de flujos sanguíneos y otras enfermedades análogas. 

El médico director de estos baños lo es D. José Mesa, 
residente en Madrid fuera de la temporada, que empieza 
el 15 de junio y concluye en 15 de setiembre. 

Caminos. Todos los que conducen á este estableci- 



Digitized by Googl 



— 393 — 

miento son de herradura y en regular estado. Hay una 
estafeta de correos subalterna de la de Bailen , y la cor- 
respondencia se reeibe los miércoles , viernes y domin- 
gos, pudiendo contestar el mismo dia. 

ME&NA BOMBARON. Villa en la prov. de Granada 
(15 leguas), part. jud. de Ugijar (2%) : siL en la falda 
meridional y como á dos leguas de la cumbre de Sierra 
Nevada. 

Hay una fuente cuya agua acidulo ferruginosa es muy 
usada y con buen éxito por los habitantes de los pueblos 
comarcanos. 

Caminos. Son locales y malos. 
Correo. Se recibe de Ugijar tres veces á la semana. 
Pobl.: 579 vec. y 2630 almas. 

MEDINA SIDONIA. Ciudad correspondiente á la 
prov. de Cádiz (6 leguas), y aud. ter. de Sevilla (i8Va). 
En su término , y como á un cuarto de legua de la pobla- 
ción en dirección S. , hay tres fuentes de aguas herrum- 
brosas potables : la primera es un pozo que nombran 
Boca de la Pila , la segunda los Arenalejos, que se derra- 
ma de unas peñas altas, y la tercera la Saucedüla, que se 
filtra por unos peñascos , recogiéndose en una pila que 
tiene á su pie : las de la Victoria son ferruginosas , y las 
del Campanero contienen una gran cantidad de hidrógeno 
sulfurado en disolución. Todas ellas producen muy bue- 
nos efectos en las enfermedades en que están indicadas 
las demás de su misma clase; pero en ninguna de estas 
partes hay establecimiento. 

MELGAR DE TERA. Lugar en la prov. de Zamora 
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(li leg.), part. jud. de Benavente (3), aud. ter. de Va- 
Uadolid (17). Sü. en un llano , con libre ventilación y cli- 
ma templado. 

En su término nace una fuente de agua mineral fer- 
ruginosa que , si bien no se halla aun analizada, se usa 
mucho y produce buenos efectos contra las obstruccio- 
nes, acedías, indigestiones, vómitos y ardor de estómago; 
facilita á las mujeres el curso del flujo periódico , disi- 
pando el cansancio , los dolores y la fiebre lenta que 
acompaña en los casos de amenorrea, siendo ademas 
muy útil para escitar el apetito. 

Adm. Se la usa en bebida y podría emplearse en 
baños. 

Caminos. Son locales. 

Correo. Se recibe de Benavente. 
Pobl.: 31 vec. y 124 almas. 

MELON (sania María.) Feligresía en la prov. de 
Orense (6 leg.), part. jud. de Rivadavia (lVa)> distante 
7 1 /? de Tuy y 24 de la Coruña. Sit. en una hondona- 
da circuida por los montes denominados Faro y Carbela. 

En las inmediaciones, y en la cumbre de una montaña, 
se baila la Fuente Santa. 

P. f. El agua sale por entre rocas graníticus , es muy 
diáfana y no tiene olor ni sabor. 

Anál. Se ha comprendido entre las salinas, y según 
el análisis solo contiene un poco de cloruro de sodio. 

V. m. Se la ha recomendado en muchas enfermeda- 
des, pero en atención al resultado del análisis es pre- 
ciso que observaciones posteriores determinen si los bue- 
nos efectos que se la atribuyen dependen del régimen, 
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vifitfe etc. , ó bien de algún otro principio no descubierto 
aun por los procedimientos empleados. 
A din. Se usa en bebida. 

Caminos. Pasa por esta felig. la carretera de Vigo á 
Castilla. 

El correo se recibe de Rivadavia. 
Pobl.: 400 vec, 4400 almas. 

é 

MEMBRILLARES. En las vegas de dicho nombre, 
prov. de Málaga , nace una fuente cuya agua ferruginosa 
está muy recomendada para restablecer el apetito. 

■ 

HOJAS. Villa en la prov. de Málaga (5 leg.), partido 
jud. de Marbeila (5). Sií. al pie de Sierra Blanca ó de Mi- 
jas, á la distancia de una legua del mar. Su clima es 
sano. 

Existe un nacimiento de aguas ferruginosas, otro de 
agua agria del arroyo de los Toros y la fuente de los 
Laureles , cuyo uso interno produce buenos efectos en las 
enfermedades cutáneas. 

Caminos. Conducen á Málaga, son de herradura y es- 
tán en regular estado. 
Correo. Se recibe de la capital, 
PobK: 1027 vec. y 4033 alma», 

MINCHATE. Valle en la prov, de Navarra, part. ju- 
dicial de Aoiz, que empieza á media legua al N. de esta 
villa y sigue hasta el pie del puerto de Erroyzu, en lo mas 
alto de los Pirineos. Corre por el centro, en dirección de 
N. á S., el rio Mínchate , y á la orilla derecha del mismo 
hay una fuente con igual denominación , cuyas aguas mi- 
nerales sulfurosas gozan de mucho crédito en el pais para 
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la curación de dolores reumáticos y de estómago , erup- 
ciones herpéticas y otros males. 

Concurre bastante jente, especialmente de la parte 
de Santa Engracia (Francia); pero á pesar de esto no hay 
establecimiento alguno, y los bañistas suelen permane- 
cer en chozas y en los cubiertos inmediatos que sirven 
para los ganados. 

MOAL. Aldea en la prov. de Oviedo, ayunt. de Ti- 
neo y felig. de S. Juan de Vega de Rengos. 

Hay dos fuentes , una situada en un prado y otra en 
un montecito , cuya agua, si bien no analizada aun , se 
sabe es ferruginosa fría , ofreciendo la particularidad de 
presentarse de color de sangre , y se la recomienda mu- 
cho para todos los que padecen enfermedades de pecho 
y las cloróticas , haciendo uso en especial de la del 
monte. 

■ 

MOLAR (El). La villa de El Molar se halla á la de- 
recha del camino real que va á Burgos , distante 7 leguas 
al N. de Madrid, capital de la provincia, en dirección 
NE., y cuatro de Colmenar Viejo. Está situada á -los 
40° 54' y Í5" de latitud septentrional, y á los 0 o 6' 46' 
de longitud del meridiano de Madrid , en la confluencia 
de tres montañas que la circundan de O. á E.: la parte de 
la población que corresponde al N. es mas elevada que 
la del S., y termina en una estensa y llana pradera, 
llamada las Eras. Su clima es sano , y con relación al in- 
flujo del sol debe ocupar un lugar medio entre los muy > 
fríos y muy cálidos. La forma de la población es fea, ir- 
regular y no guarda proporción alguna , pues las calles 
son tortuosas, desiguales, pendientes, mal empedradas 
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y por lo común están sucias : las casas son de mediana 
construcción , y á no ser algunas , en corto número , no 
ofrecen comodidad alguna para los concurrentes á dicho 
punto. Hay un parador para la diligencia que corre en 
tiempo de baños, pero pequeño y poco cómodo, y dos 
hospederías de nueva planta : la una, situada en la plazuela 
del Paraiso, que proporciona bastante comodidad, consta 
de habitaciones bien repartidas y ofrece escelentes vistas, 
teniendo ademas un bonito jardín que sirve de recreo á 
los huéspedes: la otra, en la calle de la Concha, también 
presenta al viajero bastantes ventajas , siendo en ambas 
casas el servicio á precios convencionales , y en general 
no muy caro. 

En su término, y á í /a leg. NE. de la población, se 
halla la fuente del Toro , denominada así porque , según 
la tradición , el haber llamado la atención tan importante 
manantial fue debido al siguiente caso : Un toro pastaba 
en los sitios comarcanos á la fuente, y poco á poco se fue 
alterando su salud hasta enfermar de gravedad, presen- 
tándosele un tumor en la parte izquierda del vientre ; no- 
taron los pastores que este animal se dirigia todos los dias 
al sitio del manantial y solo bebia en él aunque pasaba 
por otras charcas , siendo el resultado que el toro insen- 
siblemente se fue aliviando y nutriendo, disminuyéndo- 
sele el tumor hasta desaparecer del todo y recobrar su 
primitiva salud. Pero sea este hecho verdadero ó falso, 
lo que sí es cierto es que desde muy antiguo se tiene el 
agua de esta fuente en tanta estimación, que los naturales 
del pueblo, en la convalecencia de sus males ó inmedia- 
tamente que se hallan acometidos de cualquiera indispo- 
sición, lo primero que hacen es acudir al uso interior de 
tan precioso líquido , hasta tal punto , que nuestro célebre 
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poeta Iriarte, hablando de estas aguas, las considera como 
un tesoro, y así lo espresa en los siguientes versos : 

Y los montes , cubiertos de maleza, 
ocultan en un valle eslenso y llano 
£1 Molar y su fuente saludable , 
á quien djó nombre un toro, 
que fue el descubridor de aquel tesoro , 
y con beber sus aguas quedó sano. 

El manantial nace mirando al E., y salen ahora quince 
cuartillos por minuto, cantidad mucho mayor de la que 
suministraba anteriormente; brota hácia arriba por los in- 
tersticios de una pena cáliza primitiva. 

Para proporcionar alguna comodidad á la multitud de 
personas que acuden á tomar dichas aguas se ha cons- 
truido un edificio notable que puede competir con los 
mejores de España : está situado un poco mas abajo de! 
punto donde estaba el antiguo manantial ; consta de 
6,900 pies cuadrados superficiales ; el cuerpo príncipal 
está reducido á un polígono regular de doce lados, ocu- 
pando el centro el depósito principal para el servicio de 
los baños, de veinte y dos pies de diámetro , circundando 
á este una crujía de diez pies de ancho , divididos en los 
mismos doce lados, de los que resultan once piezas para 
baños, cuatro de estos de chorro, y los restantes con sus 
pilas de piedras para baños generales. La crujía estertor, 
de otros diez pies de ancho, forma una galería corrida 
para desahogo y comunicación á las piezas de baños: 
ademas del cuerpo príncipal se estienden á los dos cos- 
tados dos pabellones de á treinta y dos pies de salida y 
veinte de ancbo, los que están destinados, el de la de- 
recha para sala de consultas , despacho, administración, 
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una pieza para tocador y una pequeña sala para el médico 
director ; y el de la izquierda para salón de descanso y 
lectura de periódicos. La fachada principal de la quo 
mira al N. dentro de la galería, en el cuarto principal, se 
b halla la fuente que sirve para beber, y detras de ella un 
L pequeño depósito recipiente, donde se recogen las aguas 
del manantial y se comunican con los baños y el gran 
depósito. El edificio consta de un piso decorado de arcos 
de medio punto en toda su ostensión ; su fábrica de un 
zócalo general de piedra sillería de las canteras de Re- 
duena. Las fachadas son de manipostería con machones 
de mayor á menor de fábrica de ladrillos descubiertos: su 
alero de madera , con persianas á todas las puertas y 
ventanas. Alrededor existen varios jardines que embe- 
llecen notablemente este establecimiento y lo constitu- 
yen en un punto de reunión donde tan solo reina la ale- 
gría , la amabilidad y afabilidad que tanto influyen en el 
buen éxito del tratamiento de las enfermedades. 

P. f. El agua es clara y trasparente cuando se la ob- 
serva en un vaso, pero en el pilón tiene un color algo 
oscuro, el olor fétido semejante al de los huevos podri- 
dos, el sabor al tiempo de bebería es poco perceptible, 
mas separado el vaso de los labios se nota un gusto des- 
agradable igual al olor , y después que se disipa esta 
sensación queda en el paladar otra como salada, des- 
agradable hasta el punto de ocasionar náuseas , cuyas 
dos propiedades pierde esponicndola al aire por algún 
tiempo ó 4 una temperatura elevada ; haciéndose mas 
perceptible en este caso el olor y sabor en las revolucio- 
nes atmosféricas y en las épocas del dia en que hace 
mas calor. Al tacto ofrece una ligera untuosidad ; es algo 
mas ligera que el agua destilada; alrededor del pilón y 
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sus corrientes deja una sustancia orgánico vegetal de 
color blanco por la parte que está al aire y verde oscuro 
por la que está adherida, á la que se la da el nombre de 
baregina: en los charcos se forma fango negro. Su tempe- 
ratura constante es de 15° R., y su peso específico es de 
0,994. Es buena para la vegetación, y puede servir tam- 
bién de bebida ordinaria cuando ha perdido el olor por la 
exhalación del gas ácido sulfhídrico. 

Anál. Repetidos análisis se han hecho acerca de estas 
prodigiosas aguas, y podemos decir que, según el practi- 
cado de órden del gobierno por D. Vicente Santiago 
Masarnau, D. Diego Genaro Lletget y D. José Abades y 
Rizano, médico director que fue de los baños, y al que se 
deben observaciones muy importantes, cada libra de 
agua mineral contiene: 

Putg. cúb. 



Azoe V* 

Lineas. 



Gas ácido sulfhídrico 2*/2 

Aire atmosférico, cantidad inapreciable. 

Granos* 



Hidroclorato de sosa 1,75 

Idem de magnesia. 4,90 

Sulfato de magnesia 0,73 

Sulfato de cal 0,50 

Carbonato de magnesia. . • . 0,75 

Carbonato de cal. . 0,35 

Sílice i ,00 



Total.. ...... 6,50 
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De lo espuesto resulta que el gas ázoe supera mucho 
en cantidad al gas ácido sulfhídrico ; verdad que se 
confirma , no solamente por el presente análisis , sino por 
otros muchos anteriores , cuya esposicion omitimos por 
juzgarlo así oportuno , bastando á nuestro propósito con- 
signar la existencia de un gas libre que se habia confun- 
dido con otro, por cuya razón nadie se habia ocupado 
de 61. 

V. m. Nada es mas perjudicial que pretender hacer 
de un solo remedio, por heróico y eficaz que sea, una 
panacea universal , y mucho mas suponer que bajo su 
influjo se curan instantáneamente todas las dolencias, 
pues hemos manifestado ya repetidas veces que para que 
un remedio produzca buenos efectos es preciso que su 
administración vaya acompañada de la oportunidad : de- 
cimos esto porque se ha querido hacer creer que las 
aguas hidrosulfuradas, ó, como las llama el Sr. González 
(fresfo,sulftdo-hidrteo-salino-sulfatadas de El Molar son un 
remedio general para toda clase de dolencias ; pues sin 
que sea nuestro ánimo rebajar en lo mas mínimo los bue- 
nos efectos que aquellas producen, manifestaremos que 
su uso es limitado á determinadas afecciones, si bien en 
igualdad de circunstancias nosotros Jas preferiremos 
constantemente á otras de igual clase de España y del 
estranjero. 

Así son útiles en las enfermedades de la piel , y prin- 
cipalmente en las herpéticas, siendo sus efectos tanto 
mas notables, cuanto menos sostenido esta el vicio y 
menos complicado con el sifilítico , á los que tienen tem- 
peramento escrofuloso 6 padecen escrófulas, en los infar- 
tos crónicos del hígado y del bazo, en las irritaciones 
crónicas del tubo digestivo , en el asma llamado espas- 
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módico, en la leucorrea sostenida por la debilidad gene- 
ral ó por la irritación de la matriz i en las neurósis , en 
las hidropesías parciales cuando no están sostenidas por 
lesión orgánica ó flegmasía de las membranas serosas, en 
la cistitis crónica, en la nefritis calculosa y en algunas 
úlceras atónicas. 

Dañan á los sugetos predispuestos á hemorragias , es- 
pecialmente á la hemoptisis , en todas las enfermedades 
agudas , en las lesiones orgánicas, y á los que esperi- 
mentan padecimientos sifilíticos actuales. 

Adm. Se usan en bebida, y también en baño general 
y en parcial ó á chorro, pues aunque escaso el manantial, 
el público sabe que, admirable y metódicamente dispuesta 
su administración bajo la mas escrupulosa vigilancia, nin- 
gún enfermo deja de usarla según le conviene; pero debe 
igualmente advertirse que se ha dicho que calentando 
el agua pierde alguna de sus cualidades , y esta es una 
circunstancia que es necesario tener presente cuando 
por ser muy fría se la mezcla por necesidad ó por cos- 
tumbre con agua , pues es un axioma químico-mé- 
dico que todas las aguas minerales , y mas particular- 
mente las acídulas gaseosas é hidrosulFurosas, sedes- 
componen por el influjo atmosférico, pero con mucha 
mas prontitud por el calor. 

El médico director de este establecimiento es don 
Eduardo Henares , residente en Córdoba fuera de la tem 
porada, que dura desde el i 5 de junio á fin de se 
tiembre. 

Caminos. Atraviesa el término la carretera de Madrid 
á Francia, y puede asegurarse que es uno de los mejores 
caminos, pues el trozo que desde Madrid conduce á El 
Molar es bastante llano y cómodo: empieza enlapuer- 
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ta de Bilbao, que está al N., y á una legua se encuentra 
el pueblo de Fuencarral , á tres Alcobendas , poco mas 
allá San Sebastian, yá las seis leguas San Agustín; siendo 
la legua que resta para llegar á El Molar casi en su totali- 
dad una cuesta que termina en la venta de aquel nom- 
bre, sit. frente déla villa, desde cuyo punto se la descubre 
de pronto, aunque se sufre algo para llegar al referido 
El Molar por la pendiente del terreno y la desigualdad 
del piso. 

Llegado el bañista á El Molar , desea ir al estableci- 
miento de baños, y para esto busca la salida del pueblo, 
que es por su parte mas elevada ó llano de las eras: se ca- 
mina OS. á Oriente como á unas ochocientas varas , y 
se encuentra una ermita, llamada de San Cristóbal , des- 
de la cual se empieza á declinar progresivamente por 
entre la cañada de dos cerros de pequeña elevación para 
hallar á las cuatrocientas varas la fuente del Toro. Los 
dos cerros se denominan , el de la derecha de la Corneja 
y el de la izquierda de la Pedriza , y van descendiendo 
hasta llegar á un llano que ofrece a la vista una perspec- 
tiva agradable y una gran distracción , pues le baña en 
parte el rio Jarama y se divisan varios pueblos. 

El correo se recibe todos los dias escepto los lunes. 

Pobl.: 297 vec, 1437 almas. 

MOLDES (san Mamed). Feligresía en la provincia 
de Orense, distante de la capital 4*/2 leguas y 3/4 de Se~ 
norin en Carballino. Tiene un manantial sulfuroso. 

MOLGAS. Villa cap. del ayunt. y feligresía de San 
Salvador de Baños, en la prov. de Orense (3 leguas), par* 
lido jud. de Allariz (2) : sit. á la izquirda del rio Arnoya, 
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en la falda septentrional de un pequeño monte, con bue- 
na ventilación y clima sano. Tiene cuarenta casas que 
ofrecen bien poca comodidad y están distribuidas en una 
sola calle. 

Lo que mas llama la atención son tres fuentes de 
aguas termales salinas, de las que una brota á h derecha 
del mencionado rio , entre las peñas sobre que estriba el 
puente, saliendo el agua por diferentes puntos del fondo 
de una escavacion hecha de una manera irregular en 
dichas peñas : el manantial es tan escaso , que tarda tres 
horas en llenarse el baño. Su temperatura es de 23*/*° R. 

A la izquierda del rio, y como á sesenta pasos mas 
arriba del puente , existe otro baño cuadrado muy bien 
construido de piedra sillería, al cual se desciende por seis 
escalones : del fondo brotan los manantiales de agua ca- 
liente, y son tan abundantes, que en pocos instantes lle- 
nan el baño : su temperatura es de 37*/2° R. 

A seis varas de distancia del baño anterior, entre este 
y el puente, se halla la fuente, ó sea un caño grueso de 
piedra, cuyo conducto, de una pulgada y media de diáme- 
tro, mira al N. y arroja también agua caliente, cuya tem- 
peratura es de 37° R., y cae en un pilón de figura cuadra- 
da en donde las mujeres lavan la ropa. 

P. f. Todas estas aguas son muy diáfanas , sin sabor 
ni olor perceptibles; no se han analizado, pero se observa 
que de ambos baños se desprenden continuamente gruesas 
burbujas que suben del fondo, cuyos gases es de presu- 
mir sean de aire atmosférico, y cuando mas contengan 
alguna pequeña cantidad de ácido carbónico. 

V. m. El baño templado es muy conveniente en las 
afecciones cutáneas subagudas, en las crónicas y en las 
neurósis. El baño caliente se usa muy poco á causa de 
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su alta temperatura; pero provistas casi todas las casas 
de la villa de baños de madera , templan el agua de este 
baño con la del N. y de rio, y así es como cada día se 
observan efectos sorprendentes en los reumatismos cró- 
nicos. 

Del agua de la fuente ó caño usan los naturales para 
objetos domésticos, lo cual es un poderoso auxilio, median- 
te á escasear la leña en el referido pueblo. 

La concurrencia á estos baños es bastante numerosa, 
é indudablemente seria mas si el gobierno de S. M. man- 
dase que se construyese un edificio apropósito y le do- 
tase de médico director. 

PobL: 41 vec, 465 almas. 



M O LINAR DE CARRANZA. Valle en la provincia 
de Vizcaya, á 9 leguas de Bilbao y 2 de Balmaseda. 
Enmedio del rio Buesga ó Asur, cerca del sitio llamado 
Molinar, se encuentra un manantial de aguas acidulas ter- 
males, de las que cada diez y seis onzas contienen veinte 
y ocho granos de muriato de cal y nueve de sulfato de 
idem. Se usan contra las afecciones reumáticas, erupcio- 
nes cutáneas , opilaciones y raquitis etc. 

Existen dos baños , uno para hombres y otro para 
mujeres. 

La temporada de tomar estas aguas es desde i .° de 
junio á fin de setiembre , y el médico director lo es don 
Hilarión Rugama, residente en Laredo fuera de la tem- 

MONCADA. Lugar en la prov. de Barcelona, distante 
de la capital legua y media: sit. al pie de una alta mon- 
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taña, en la raárgen derecha del rio Besos. Su clima es 
sano. 

En su término está el monte Moneada, cuyo pico se 
levanta aislado en forma de cono, descollando entre los 
demás de la cordillera que circuye el llano de Barcelona, 
de que forma parte. Hácia la mitad del monte, y por el 
lado que mira á la carretera real de Vich , se encuentra 
la famosa fuente de aguas minerales ferruginosas, la cual 
no se deja ver desde el camino por haber un poco de re- 
codo: gracias al limo. Sr. obispo de Barcelona D. Gabino 
de Valladares y Mesía se sabe bien cuál es la peña que 
daba salida al agua , y se construyó una fuente que está 
puesta en forma de edificio , formándose una plaza en el 
sitio que estaba escarpado; de modo que, ademas de la 
comodidad para los que van á beber las aguas , ofrecen 
un punto de vista delicioso. 

P. f. El agua es clara y cristalina, el sabor es ingrato 
y se parece al de la tinta, pero al acabar de bebería no 
deja sensación desagradable en la garganta; recibida en 
un vaso se observa el desprendimiento de burbujas que 
se adhieran á las paredes del vaso 6 se rompen en la su- 
perficie, reemplazándose continuamente y siendo mayor 
el desprendimiento cuando se espone al sol el agua; se 
enturbia á las dos horas y forma un sedimento ocrcoso; 
por donde pasa deja unas manchas de color de ocre entre 
rojo y amarillo ; cuando está detenida forma irisación ó 
una especie de telilla de color del iris : su temperatura 
es de i3V2° R., y es mas pesada que el agua destilada 

Anal. Según el análisis del doctor Satnponts se contie- 
nen en cien libras 
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Grano$. 



Sulfato de sosa 330 

Idem de cal 24 

Hierro i 30 

a 

Acido carbónico, cinco pulgadas cubicas por libra. 

El hierro se halla en estado de carbonato. 

V. m. Estas aguas, cuyas virtudes son análogas á las 
de Gava, y también como ellas depurativas, diiuentes, ape- 
ritivas, diuréticas, tónicas y un poco purgantes, nos hacen 
ver cuál debe ser el buen éxito que de su empleo se ob- 
tenga en los casos que en vista de lo dicho se hallen in- 
dicadas. 

Adm. Se usan en bebida, y se las puede trasportar, 
pues con algunas precauciones se conservan bien : para 
esto se llenan botellas ó barriles de madera, se los tapa 
bien , cuidando que estén llenos del todo , se los lucra y 
conduce con la abertura hácia abajo. 

Concurren á tomarlas muchos enfermos de la capital, 
para lo que hay carruajes particulares que salen muy de 
mañana, y para comodidad de los que no pueden ir hay 
jentes que llevan las aguas diariamente á Barcelona. 

Caminos. Son locales , y ademas hay la mencionada 
carretera de Barcelona á Gerona. 

MONDA. Villa en la prov. de Málaga (6 leguas), 
. part. jud. de Coin (i): sit. al pie de una sierra llamada 
Ganuchas. Su clima es templado y sano. 

Existen las fuentes llamadas Hoyon del Alamo y la de 
Morales, cuyas aguas salinas son muy útiles para el tra- 
tamiento de las obstrucciones y el mal de orina. 
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Caminos. Conducen al campo de Gibraltar y pueblos 
limítrofes. 

El correo se recibe de Coin dos veces á la semana. 
Pobl.: 994 vec. y 3904 almas. 

MONEGRILLO. Lugar en la pro v. de Zaragoza (6 
leguas) , part. jud. de Pina (2) : sit. en terreno elevado 
y desigual , al estremo occidental de la provincia. Su cli- 
ma es templado y sano. 

En su término, y á la parte del S., distante una legua, 
hay un pozo, llamado del Baño , que tiene mucha nom- 
bradla en toda aquella comarca por los buenos efectos 
que producen sus aguas salinas en las afecciones del 
estómago y en el estancamiento de humores viciosos en 
el vientre. 
Caminos. Son locales y malos. 

El correo se recibe de Pina dos veces á la semana. 

Pobl.: 144 vec. y 682 almas. 

MONISTROL DE MONSERRAT. Villa en la pro- 
vincia de Barcelona (6 leguas), part. jud. de Igualada 
(4) : sit. al pie de la montaña de Monserrat, á la márgen 
derecha del Llobregat, con buena ventilación y clima 
sano. 

Enmedio del rio Llobregat nace un manantial de 
agua sulfurosa semejante á la de la Puda, en Esparra- 
guera, y que solo se nota cuando el rio lleva poca agua. 

MONT ANEJOS. Lugar en la prov. de Castellón de 
la Plana (i3 horas) , part. jud. de Vivel (5), aud. ter. de 
Valencia (20) : sit. en la ribera derecha del rio Mijares, 
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cercp de la confluencia del de Montan, circuido de mon- 
te», siendo su clima sano y templado. 

En su radio, hácia el SE., y á la distancia de media 
legua, se encuentra la aldea de la Alquería, en la cual 
es notable la fuente, llamada de los Baños , distante un 
cuarto de hora del pueblo. Dicho manantial, si bien está 
bastante abandonado, merece que se haga mención de 
él. Sale por las grietas de una peña , y tan inmediato al 
rio Mijares, que se inutiliza en tiempo de avenidas ; es 
perenne y copioso ; el agua es clara , casi tibia , de un 
gusto grato é inodora. Se halla colocada por sus princi- 
pios en la clase de salino-tibias. Es ligera , purgante y en 
algunos sudorífica , y sus efectos son muy marcados en 
las enfermedades del bajo vientre, como la de Navajas. 
Caminos. Son locales y malos. 

El correo se recibe de Pivel dos veces á la semana. 

Pobl. : 76 vec. , 260 almas. 

MOURENTE. En la prov. de Pontevedra legua), 
parroquia de Marcon , lugar de la Ria , existe una fuente 
cuya agua ferruginosa tiene sabor de tinta y deja por 
donde corre una porción de óxido de hierro ó azafrán 
de Marte , cubriéndose al contacto del aire de una pelí- 
cula irisada. 

Adm. Se usa como tónica en las afecciones de las 
vías digestivas, clorósis, amenorreas y lombrices. 

Caminos. Pasa por su distrito la carretera de Ponte- 
vedra á Orense. 

MULA (Baños de). Caserío e*n la prov. de Murcia 
(5 leguas), part. jud. y término dé, Muía (i): está sit. en 
la márgen derecha del rio Muía, formando dos grupos 
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los edificios: el uno próximo á los baños de que vamos 
á ocupamos, el otro en el punto llamado la Misericordia, 
en donde hay una ermita con culto público. 

Los baños minerales, conocidos bajóla denominación 
que sirve de epígrafe, se encuentran situados sobre ter- 
reno cálizo-tobizo de acarreo , y su elevación sobre el 
nivel del Mediterráneo, del que dista diez leguas, es en 
el antiguo pozo manantial de ciento setenta y seis varas, 
medida barométrica. 

La fuente llamada Pozo está situada en un anillo de 
piedra berroqueña de unas cuatro varas de diámetro, algo 
ovalado, y de sesenta ó mas de profundidad, de cuyo 
fondo brota y sale á borbollones suaves, cuyo ascenso 
continuo detiene la caída de las monedas y cuerpos gra- 
ves muchos minutos , fenómeno bien sencillo de esplicar, 
y que, sin embargo , llama allí mucho la atención. Desde 
la boca superficial sale por una acequieta hácfa el E. el 
agua abundante que rebosa el pozo , y llena una balsa 
pequeñpy después otras dos medianas, cubiertas lastres, 
en donde se bañan los pobres sin pagar estipendio algu- 
no. Siguiendo su curso este caño llega á dos grandes 
balsas , una para hombres y otra para mujeres , colocadas 
en dos edificios de la estension cada uno de diez varas 
de longitud , tres y media de latitud y seis á siete pal- 
mos de profundidad, las cuales están continuamente lle- 
nas de jente. El agua sale de estos baños, y dirigiéndose 
al E. va á regar haciendas particulares; 

En el año 1826 se levantó una posada ó parador con 
diez y nueve habitaciones cómodas en su interior y vis- 
tas al esterior muy deliciosas : dentro de este edificio se 
han construido balsamen las cuales entra y sale el agua, 
y en las que cómodamente se pueden bañar todos los que 
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le habitan. Posteriormente se ha construido otro parador 
con doce habitaciones y dos balsas generales, ofreciendo 
las comodidades posibles. 

P. f. El agua es trasparente, diáfana, platea los cuer- 
pos sumergidos en ella; s.i sabor en el pozo y muy inme- 
diato es un poco estíptico , áspero , pero después al aire 
libre es muy dulce, grato y placentero; su olor algo per- 
ceptible, pero incomparable ; deja desprender burbujas 
llenas de ácido carbónico. Su temperatura es de 32 # R. 
ó el calor del cuerpo humano con corta diferencia ; en el 
pozo y primeras balsas está mas caliente. Su peso ospe- 
cifleo no se pudo fijar con exactitud , si bien difiere poco 
de la de fuente pura. Por los puntos donde corre y en 
las paredes y salidas del recipiente del agua deja un betún 
ó barniz negruzco de sabor áspero estíptico. 

Anal. Si bien no se ha practicado un análisis exacto, 
no obstante , según los ensayos hechos por D. Manuel 
Alarcon , resulta que estas aguas contienen gas ácido 
carbónico, ázoe, sulfatos y muriatos de sosa y de mag- 
nesia, hierro etc.; y en vista de la coexistencia de estos 
elementos mineralizadores deben considerarse como ari- 
dulo-salino- ferruginosas. 

V. m. Existen en estas aguas ciertos principios que 
devuelven la energía, el movimiento y el equilibrio per- 
dido de los órganos, sistemas y funciones, lo cual las da 
las propiedades de tónicas , nervinas , aperitivas , eme- 
nagogas, anticloróticas , sudoríficas y antireumáticas; 
por cuya razón convienen en los casos de amenorrea, 
clorósis , reumatismo , contracciones musculares , paráli- 
sis , anquilósis , vicio escrofuloso , ligeros padecimientos 
venéreos, erupciones cutáneas y la impermeabilidad déla 
piel, tan frecuente en el pais como funesta en la economía. 
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Adm. Se usan en baño y en bebida, empleándose para 
este ultimo fin el agua del pozo , la que reposada pierde 
tu color, y ademas de quedar sumamente agradable no 
sufre descomposición. 

Estos baños son muy concurridos, pues ademas de 
todo lo espuesto reúnen la doble ventaja de poderlos usar 
en todas las estaciones y de no tener ninguna necesidad 
de observar una cuarentena rigorosa como en los de Ar- 
chena, pues tan solo se requiere para obtener sus buenos 
resultados el guardar un método racional. 

Las temporadas de tomar los baños son en general 
dos: la primera desde el 15 de abril á 15 de junio, y la 
segunda desde el 9 de setiembre á 15 de noviembre. El 
médico director lo es D. Serafín García Clemencin , resi- 
dente en Madrid fuera de las épocas referidas. 




NAVA (Boy ere» de). Feligresía de San Bartolomé 
de la Nava , ayunt. de este último nombre en la prov. de 
Oviedo (5 leguas), part. jud. de Infiesto en Berbio (2), y 
distante de Madrid 85 leguas : se halla sit. al E. de la 
capital de la prov., sobre una superficie llana de legua y 
media en cuadro, cubierta de arboles, pradería y tier- 
ras cultivadas , presentando una perspectiva muy variada 
y deliciosa en todas direcciones , y mirada por el lado del 
N. parece un escaño , á cuya espalda 6 lado del S. se 
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forma la montaña denominada Peña mayor, que se eleva 
mil seiscientas varas sobre el nivel del mar. El clima es 
templado y muy benigno. En su término , y á la izquier- 
da del rioPtá, á los veintiséis pies de distancia, y con 
el desnivel de dos sobre el borde de dicho rio , nacen las 
aguas minero-medicinales, conocidas bajo la denomina- 
ción de Aguas minerales de Fuensanta de Buy eres de Na- 
va. Estas aguas brotan por siete manantiales, entre un 
terreno granítico y en el espacio ó perímetro cuadrado 
de diez pies cúbicos, situado al E., y en la falda de Pe- 
ña mayor, donde se hallan las casas de este pueblo. Di- 
chos manantiales son de curso continuo, y el agua pre- 
senta en todos los mismos caractéres , supliéndose recí- 
procamente unos á otros siempre que un obstáculo impide 
la libre salida á alguno de ellos, lo que suele suceder, 
efecto de fuertes presiones producidas por cuerpos ca- 
paces de obstruir los conductos naturales que los dan 
paso al esterior, y cuya sustitución prueba que poco an- 
tes de presentarse en la línea invariable de su depósito 
se halla el caudal de todos reunido , hasta que por la es- 
tructura particular del terreno, sin duda, se dividen en 
los manantiales espresados. El terreno corresponde al 
grupo cretáceo, que en dicho punto se compone de capas 
bastante duras de areniscas y arcillas piritosas sin fósiles, 
y por otra parte son abundantes en las inmediaciones de 
Ceccda, pueblo cercano al camino del Infiesto. Siendo 
de notar que dichas aguas aparecen en la superficie de la 
tierra por un banco de hierro piritoso de mas de una vara 
de potencia, y cuya inclinación es hacia el punto de la ar- 
queta, quedando cortada á cosa de ciento veinticinco 
varas de altura sobre el fondo de la misma. 

La superficie de la arqueta en donde se recoge el agua 
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tiene 883 pies cuadrados, y el caudal de agua consiste 
por cada hora en 352 pies cúb., que hacen 8102 cuartillos. 

P. /. El agua es trasparente , sin que su diafanidad 
se altere aun después de haber estado espuesta por mu- 
cho tiempo al contacto del aire : no tiene color , olor ni 
sabor, si bien respecto al olor debemos manifestar que 
existe la misma divergencia que haremos notar al tratar 
del análisis, y por esto es por lo que algunos autores 
dicen que el olor es tan marcado á huevos podridos, que 
se percibe antes de llegar al sitio del nacimiento de las 
aguas; de lo que se deduce cuán diferente es la percep- 
ción de una impresión en distintos individuos, pues otros 
tan solo aseguran que después de agitar el agua por mucho 
tiempo en un frasco medio lleno se nota un ligerísimo olor 
de acido sulfhídrico, cuya presencia no se ha podido hacer 
constar por los medios empleados por la química, y que, 
como se sabe, son el sulf hidrómetro de Dupasquier, el ácido 
arsenioso y el acetato plúmbico. Su peso específico es de 
4,012, y su temperatura es de 26° centígr., la cual se 
conserva en todas las estaciones: siendo de advertir que 
tan luego como se puso en lo posible libre de las impre- 
siones de la atmósfera, es presumible que desde el origen 
de esta agua hasta lo que se puede llamar punto invaria- 
ble, que es el sitio donde se observa la espresada tem- 
peratura, debe haber recorrido próximamente, y por un 
cálculo geológico, unos mil seiscientos ochenta, y dos 
pies. 

Sometida á la acción del calor, hierve sin dejar poso 
alguno ni enturbiarse, cuece perfectamente las legum- 
bres , disuelve bien el jabón , se bebe sin la menor re- 
pugnancia, y después de bebida no produce la menor 
incomodidad. 
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Anál. Estas aguas, según el verificado por los seño, 
res D. Magín Bonet, D. Amaiio Maestre y D. León Sal- 
mear en 28 de diciembre de 1848 , contienen en cada 
litro los principios siguientes : 

Cent, cúb. 



(Oxígeno 4,478 

Gases. ^Nitrógeno 14,926 

(Acido carbónico 2,985 

Granos. 



o yt i a «ifSe consideran las ) AA 

Sulfato de cal { 8a|es anhidras } 00,47 

Sulfato de magnesia 00,38 

Carbonato de cal 00,63 

ICarbonato de magnesia 00,26 

r ¡Cloruro de calcio. . J 

cuerpos j áe ma g nes ¡ a> l 0,025 

* J J 0S * \ de potasio. . J 

"Sustancia orgánica 00,80 

Sílice 00,53 

Oxido de hierrro indicios. 

Agua pura 999,669 

\ Yoduros y bromuros. . . , , . 0,000 



Es de notar que en este análisis no se haga mención 
«le haberse hallado nada de ácido sulfhídrico, como dice 
el Dr. D. Ignacio José López que se contiene en estas 
aguas, pues, según el análisis practicado por el mismo, 
en cada litro de agua se encuentran los principios si- 
guientes; 

Granot. • 
1 ■' " 1 * 

Azufre 000,1782 
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Cént. cúó. 

Gas ácido sulfhídrico. ....... 4 224,025 

i 

-. 

Analizadas al aire libre pierden 

Granos. 



Azufre . ... . , . 0 000,384 

Según los ensayos verificados por D. Adriano Paillete 
por medio del sulfhidrómetro de Dupasquier, cada litro 
de agua con tenia í 

Acido sulfhídrico. 0,449 
y entre los principios activos salinos predominan los 
sulfatos de magnesia y de cal, existiendo ademas cloruro 
de magnesia y cloruro de calcio. 

Tan notable contradicción entre análisis hechos en 
«na misma agua es de estrañar para algunos que , no 
teniendo bien presentes ciertas circunstancias importan- 7 
tes, únicamente se dejan arrastrar por los resultados, 
sin atender á los medios que se hayan escogido para lle- 
gar á obtener aquellos, lo que nos indica que hay que 
interrogar mas y mas la naturaleza sobre este punto , y 
observar con minuciosidad el efecto de los cuerpos en 
contacto con los que se buscan y con los que puedan en- 
contrar al paso. Efectivamente se observa que los mismos 
que no han hallado nada de azufre dicen que agitando 
un frasco á medio llenar de esta agua por bastante tiem- 
po y con fuerza se percibe ligeramente el olor del gas 
sulfhídrico; ademas es sabido que estas aguas, puestas 
en contacto con la plata pura ó en polvo, la ennegrecen al 
momento , y este efecto es sin duda causado, al parecer, 
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por la absorción dé] hidrógeno sulfurado : también se ob- 
serva (fue después dé Aguóos momentos de contactopier- 
de el Olor, y lo mismo si se trasporta á alguna distancia, 
aunque sea en vasijas borradas herméticamente; todo lo 
que prueba que el principio sulfuroso se halla en un es- 
tado de poca condensación, que no está combinado con 
muchas bases alcalinas, y que estas aguas, llamadas pro- 
piamente de reacción, son las mas sutiles que puede 
presentar la naturaleza» en las que disUcltos los sulfato* 
de magnesia y de calcio con materia orgánica, se 
verifica la descomposición rápida de ellos, dando lugar á 
ta espansion del hidrógeno sulfurado por la grande in- 
fluencia que tienen sobre ella los agentes atmosféricos. 
Y en comprobación del mismo adviértase que, según el 
Sr. López, la cantidad del principio puesto en duda por 
otros y encontrado por él ha aumentado en progresión as- 
cendente desde que se conservan las aguas como corres- 
ponde , habiéndoselo demostrado ser así los diversos ensa- 
yos hechos en diferentes épocas : y también que / según 
IX Raimundo Monasterio , que califica á estas aguas de 
acídulas alcalinas , en las obras hechas para construir el 
edificio existente en la actualidad y aprovechar el agua 
del manantial se ha destruido un terreno en donde ad- 
quiría gran parte del ácido- sulfhídrico que contenía; 
y dé las observaciones hechas por D. Ildefonso Mar- 
tínez resulta que se filtra mucha agua del rio y dismi- 
nuye las propiedades físicas y químicas de estas aguas, 
y al mismo tiempo se ven otros Tnanantiales que se pier? 
den; y es de esperar que luego que se evite la filtración 
de las primeras aguas y se incorporen los segundos, es- 
tas vuelvan á presentarse con todas las propiedades que 
las asigna el Sr. López , y que contradicen los demás. 
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al parécer. Todo lo cual, unido á la presencia del ázoe 
en disolución que se halla en estas aguas , y que hace 
presumir que el aire subterráneo sufre descomposición 
en parte y se disuelve como el hidrógeno sulfurado en 
el agua; á que nada sabemos de cierto cómo se produce 
dicho ácido sulfhídrico en las entrañas de la tierra, sin 
embargo de que lo preparamos sin gran trabajo en nues- 
tros laboratorios , nos induce á sospechar si será debido 
. dicho fenómeno al resultado de la acción del hidrógeno 
del agua descompuesta sobre los sulfates y sulfuros que 
puede haber en el trayecto que recorren, pues á no ser 
así habríase hallado el azufre formando con ios cuerpos 
metálicos qué se combinan sus correspondientes sulfuros, 
como se <)bserva con frecuencia en muchas aguas sulfu- 
rosas, tanto friás como termales ; y el hallarse todos los 
químicos que han examinado estas aguas conformes res- 
pecto á las sales que en ellas secontienen/y lo que nos 
demuestra la espefiencia clínica , nos hace clasificarlas 
de tertho-sulfo-salinas , por creer que esta denominación 
espresa bien los elementos que* agrupádos se hallan di-* 
sueltos en ellas! 

V. m. Délos caractéres físicos* y químicos y de la 
clasificación que de estas aguas hemos espuesto se pue- 
den deducir los fenómenos- terapéuticos sorprendentes á 
que dan origen ; fenómenos que los han hecho célebres 
desdóla mas remota antigüedad, como lo acreditaban 
los vestigios de las obras de arquitectura romana des- 
truidos poco tiempo há. Y así es que producen maravi- 
llosos resultados en las afecciones cutánea^ , particular* 
mente en la sarna , herpes y Uña ;i.en los reumáticos mus- 
cular y articular; en las dispepsias , en las gastritis cróni- 
cas, cardialgías, opilaciones, cíorósis infantiles, derrames 
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serosos y sinoviales , escrófulas simples ó complicadas, 
gota, hemicránea; siendo eficacísimas en las obstruccio- 
nes é infartos de las visceras abdominales, mucho mas si 
son de índole linfática ó dicho padecimiento está ligado 
con un vicio eruptivo cualquiera; pudiendo aducir en 
corroboración dé esto algunos casos observados por el 
Sr. Pérez Flbr, que no reproducimos por no ser molestos 
y no permitírnoslo los límites de este trabajo. 

No convienen en las enfermedades agudas ó que están 
acompañadas de fiebre , ni en los sugetos predispuestos á 
congestiones sanguíneas, y por lo tanto tampoco á las.em- 
barazadas; son perjudiciales igualmente ¿ los individuos 
que hubiesen sufrido un tratamiento hidrargírico ó mer- 
curial para combatir la sífilis poco antes de 'ir á tomar las 
aguas, si bien estas parece aprovechan sobremanera en 
Jos mismos después de trascurridos cincuenta ó sesenta 
días de haber empleado el indicado tratamiento. 
Adm. Se uSan en bebida , baños y chorro. 

El médico director de estos baños lo es el Sr. D. Car- 
los Mestre y Marsal, residente en Oviedo fuera de la. 
temporada, que dura desde 15 de junio á fin de se- 
tiembre. ; ; ' / \ , ' 

El edificio recien construido se halla en armonía con 
las costumbres y adelantos del siglo : contiene en su 
planta baja doce baños generales, cuatro baños de asien- 
to, dos para inyección, otrefe dos para inmersión y un 
baño grande* En otro departamento se encuentran los 
chorros ó golpes de agua mineral y natural y un baño - 
hidroterápico. de mármol. Éstos diversos baños, tienen - 
alrededor las habitaciones necesarias para el servicio, en 
las cuales se proporciona todo lo necesario á precios 
equitativos y convencionales. . . 
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Á corta distancia del grupo de los manantiales de 
que nos hemos ocupado hay una fuente de la misma 
naturaleza, si bien da en cada hora tan solo diez y seis 
pies y medio cúbicos de agua , y esta tiene dos grados 
menos de temperatura, usándose como bebida común 
para todas las personas sanas y enfermas que la prefie- 
ren á la natural del río y de la fuente. 

Caminos. Los que dirigen á la capital de la prov. y 
al Infiesto en buen estado, á Bimenes, Villaviciosa y 
otros puntos. 

El correo se recibe de la capital. 

Pobl.: 953 vec., 4353 almas. 

r 

NAVAJAS. Lugar en la pror. de Castellón de la 
Plana (40 leguas), part. jud. de Segorbe (1), aud. terir- 
torial de Valencia (9) : sit. en una hermosa y bien culti- 
vada llanura , á la márgen derecha del rio Palmeta. Le 
baten los vientos del N., S. y O., y su clima es templado y 
sano. 

A un poco mas de un cuarto de legua de la pobla- 
ción, á la parte del NE., én el término de la ciudad de Se- 
gorbe, nace la fuente minero-jñedicinal, llamada impro- 
pia y vulgarmente del Bañó , muy próxima á la orilla 
izquierda del rio Palancia, en la concavidad de un enorme 
peñasco que se halla en la falda ó pendiente de un espeso 
y elevado cerro , titulado Rascaña ,' uno dé los que for- 
man la segunda cordillera de la celebrada sierra de Espa- 
* dar, suministrando dichp manantial abundante cantidad 
de agua, que es muy constante, pues no sufre aumento 
ni 5 disminución perceptible. ; 

R /.. EPagua de esta ftifcnte; (conocida también bajo 
la denominación de agua antiedíieá, goza de una traspa- 
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rencia y diafanidad notables, no tiene, olor alguno, y, el 
gusto es muy agradable y mantecoso, que, bien observa- 
do, participa , aunque en grado muy remiso , de áspero 
y acídulo. Su temperatura es de IB*/* 0 R-> Y s ^ P^&o es* 
pecífico no escede de lo regular. Al sajir de la fuente deja 
una especie de concreción esponjosa que los naturales 
dicen tosca y los mineralogistas estalagmitas \ por donde, 
corre tiue las piedrecitas y demás de una sustancia de 
color de ocre azafranado. Puesta en un vaso de cristal 
que comunique con el aire libre se observan en ella unos 
cuerpos flotantes á manera de átomos, compuestos de un 
fluido elástico , que suben y bajan, y meneando dicho 
líquido con una cuchara se forman ciertas burbujas ó ana? 
pollas que suben á deshacerse á Ja superficie produciendo 
cierta detonación, 

Anál. Esta agua , de la cual no se ha hecho mas que 
un análisis cualitativa , pero no la cuantitativa y muefa 
menos la sintésis , contiene en cantidades indeterminadas 
km principios siguientes: 

Carbonato de hierro. 
Cloruro de sodio. 
Sustancias fijas.... { Sulfato de magnesia. i 

Carbonato de magnesia. 

Distintos ocres. 

» • 

Pudiendo clasificar estas aguas , según sus caractéres 
físicos y principios mineralizadores enunciados, entre las 
addulo-ferrugirmo^magnesiam^templadas. 

V. m. Producen admirabtes. efectos en la mayor parte 
de tos enfermedades del aparate digestivo y obstrucción 
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útiles en las detenciones de menstruos > de orina , he- 
morroides, afecciones uterinas , gastritis crónicas, debí* 
idades def estómago , reumatismo muscular, dolores ar- 
ríticos, perlesías y convulsiones. Gozan de una virtud 
antihelmíntica muy eficaz, ósea que sirven para matar ó 
espeler las lombrices. De su uso esterno se obtienen muy 
buenos resultados en las enfermedades cutáneas, como 
la sarna y el bérpes , y también en las oftalmías mas re- 
beldes. 

Adm. Se usa en bebida y en baño. - 

Fuente llamada de Mosen Miguel. A la orilla derecha 
del mencionado rio Palancia, en el término de Segorbe, 
á la parte del S. y unos seiscientos pasos del lugar de 
Navajas , al pie de la grande cortadura denominada del 
Salto del Agua, y distante unas doce varas de la corriente 
del rio , á la elevación de unos die» pies del nivel de 
aquel , dentro de ta concavidad de un peñasco , nace otra 
fuente de agua minero-medicinal, Ramada de Mpsen Mi- 
guel, tsuyo caudal es como una teja de agua, pero cons- 
tante.- • * - ' ■ 

P. f. És poco cristalina, algo pesada, y á muy corto 
rato de depositada en cualquier vasija se enturbia y des- 
pide algo de mal olor. Su sabor es un poco áspero , que 
puede decirse comunica al paladar uñ gusto algo amargo 
y desagradable. Su temperatura es de 18V*° R. No disuel- 
ve el jabón , pero sí blanquea con prontitud las telas de 
algodón, cánamo y lino, al paso que con ella pierden ei 
color las que lo tienen. 

A su salida se deja oir un fuerte estrépito, prueba de 
su grande descenso y golpeó. 

Anál. Según el ensayo; practicado» contiene en can- 
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tídades no determinadas aun los principios siguientes: 

l Hidroclorato de sosa. 
I Idem de cal. 
lldem de magnesia.. 
Materias salinas. (Sübcarbonato de cal. 
. J Idem de magnesia. 

I Sulfato de cal. 
[ Tierra silícea. 

En vista de lo< cual deben clasificarse estas aguas , en 
Ja clase de hidro-sulfurosas-templadas. 

V. m. Se obtienen muy buenos resultados de su admi- 
nistración en tas. enfermedades del aparato urinario, en 
las afecciones herpéticas, en las delhígado, en las oftalr 
mías escrofulosas herpéticas y sifilíticas, y en las gonor- 
reas sifilíticas. 
Adm. Se usan por ahora tan solo en bebidas. 

Hay otra fuente, llamada de la Peña , cuya agua fría . 
aumenta mucho ei apetito, y se usa para bebida común 
entre los naturales del pais. 

Es sensible que en estas fuentes minero-medicinales . 
oo se haya construido un establecimiento dign.o y apro- 
pósito, tanto mas, cuanto que á pesar de las incomodi- 
dades que hoy día existen, ^concurrencia no deja de ser 
numerosa, y ademas lo fértil del terreno, la pintoresca si- 
tuacion que disfruta y otra multitud de circunstancias 
forman un conjunto bello y capaz de atraer la atención. 

Caminos. Pasa por el pueblo el qué de Valencia con- 
duce á Aragón, que se halla en muy buen estado. 

El correo se recibe de Segorbe por medio de un ba- 
lijero dos> veces á la semana. 1' 

Pobl.: 21&vec. y 772 almas. 
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NAVAL. Villa en la prov. do Huesea ($ leguas), pam 

tido jud. de Barbastro (3), aud. ter. de Aragón (Zarago- 
za i 9): sit. en la falda meridional y á una legua de la 
sierra de Arve. Su clima es saludable. 

En su término, en dirección SO., y á un cuarto de le- 
gua, se encuentra la abundante fuente, titulada R$cualdo y 
cuya agua, aun no analizada, se cree deba clasificarse en- 
tre las salinas por las circunstancias que concurren en los 
terrenos donde se encuentra. 

F fc m. Usadas interior y esteríormente producen los 
efectos mas sorprendentes y maravillosos de curar radi- 
calmente toda ciase de humores herpéticos , flujos blan- 
cos , obstrucciones de las visceras abdominales etc. 

En el mismo término de Na va 1 se hallan las famosas 
salinas de dicho nombre que tantas utilidades reportan 
al Estado. . , - 

Caminos. Hay dos : uno que conduce al Pirineo y 
. Francia, y el otro va á las montañas de Jaca y sai carrera, 
pasando por el lugar de Grado: todos están en regular 
estado. ,» 

El correa se recibe de la capital del partido loe lunes, 
miércoles y domingos , y se despacha los mismos dias. 
Pobl.: 360 vec. y 4650 almas. 

■ 

NAV ALPINO. Lugar con ayunt. en la prov. de Ciu- 
dad Real (42 leguas), par t. jud.de Piedrabuena (8), dió- 
cesis de Toledo (48), c. g. de Castilla la Nuera (Madrid 30)* 
sit. sobre una loma d sierrezuela, resguardado. por la par- 
te N. por otras mas elevadas, con clima templado; 

En su término, y ó media legua O. del pueblo, s¡e ha- 
llan los modernos baños de Navalpino, que si bien han 
sido descubiertos en 4842 por D. José Marin Abeda y don 
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Juan Diaz, vecinos del pueblo, han estado abandonados 
hasta tanto que las curaciones obtenidas por la acción de 
dichas aguas han impelido al gobierno de S. M. á nom* 
brar médico director, y se ha construido un establecí-* 
miento, ó mejor dicho, tres hermosas charcas: el agua de 
la primera tiene un caño mas abundante, trasparente, sin 
olor, no se descompone ú la temperatura ordinaria , su 
sabor es un poco ácido y estíptico, y su temperatura de 
23* R. Las otras dos charcas se llaman baños grandes, 
distan poco de la anterior, son de la misma naturaleza y 
su temperatura es de 24* R. 

Arutt. Contienen gas ácido carbónico libre, carbonato 
de hierro~ad~maximum, hidroclorato de sosa , idem de 
magnesia, idem de cal y un precipitado abundantísimo 
de hierro. 

Adm. Se usan en bebida y baños. 
El médico director de estos baños lo es D. Pascual 
Fardo y Guemes, residente en Geríndote fuera de la tem- 
porada, que es desde de junio á fin de setiembre. 

Caminos. Todos son de herradura y en muy mal 
estado. 

El correa se recibe de Ciudad Real cada ocho días. 
Pobl. : 87 vec. , 435 almas. 

NAVARRA. En esta prov., ademas de las famosas y 
celebradas aguas de Filero , hay muchos manantiales de 
está clase ; siendo notables los de Belascoain y Betelu, en 
elpart. de Pamplona , y los de Arive y Gorriz , en el de 
Aoiz : de estos cuatro manantiales, que son de mucha im- 
portancia y mérito para ta salud quebrantada , el único en 
que se ha formalizado algún establecimiento con bañeras 
y otras comodidades para los enfermos que llegaren es 
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el de Bctciu, que tal vez reúne las mas inferiores cuali- 
dades medicinales: los otros tres restantes, aunque en 
Arive se ha construido recientemente un edificio espa- 
cioso para ios concurrentes, puede decirse que están 
abandonados al estado que ofrece la naturaleza, ni se ha 
hecho un análisis perfecto de sus aguas, y, sin embargo, 
son . bastante frecuentados y gozan de una nombradla 
bien merecida por sus virtudes medicinales , particular- 
mente para toda clase de enfermedades que proceden de 
los sistemas gastro-hepático y uterino, como también 
para las afecciones cutáneas ; siendo bien seguro que cual- 
quier empresario que intentara formar en ellos estable- 
cimientos al nivel de los progresos de la higiene , al paso 
que beneficiase á la humanidad doliente no podría me- 
nos de reportar la recompensa de sus desembolsos. La 
fuente, sit. á orillas del rio Mínchate, que goza de bas- 
tante crédito para la curación de dolores reumáticos y de 
estómago, y de las erupciones herpéticas, el manantial 
de Echauri, cuyo agente mineralizador es el ácido carbó- 
nico , y la fuente del Batueco, en término de Zizur, á tres 
cuartos de legua de Pamplona , cuyas aguas sulfurosas 
obran con verdadera eficacia en la curación de herpes y 
otras enfermedades cutáúeas, completan el cuadra. de 
aguas minerales que contiene dicha provincia. * 

BREVES (MMfttr* Señora de Im). En la prov. de 

Ciudad Real , part. jud. y término de Almagro, existe un 
manantial de aguas minerales que se cree ser salinas, 
pero que hasta ahora no se han clasificado , sabiendo tan 
solo que su temperatura es de i4° R. , y que la fuente se 
denomina de las Nieves, por llevar este nombre un san- 
tuario que hay inmediato. 
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, NORIAS DE ANTIMONIO. Eq la prov. de Ciudad 
Real , part. de Valdepeñas , á tres cuartos de legua de 
Santa Cruz de Múdela , se halla una granja en la cual 
existe un manantial de aguas minerales correspondientes 
á.las acidulo-gaseosas, cargadas de hierro y otras sales. 

Se han construido unos baños , y no deja de concurrir 
bastante jen te en busca de remedio para sus dolencias. - 

NOVELDA. Villa en la prov. de Alicante (4 leguas), 
aud ter. de Val encía (22) , dióc. de Orihuela (6) i sit. en 
terreno llano , á la derecha de una rambla , llamada de 
Vinalapó. Su clima es templado y. saludable. 

En su término se hallan las aguas de Salineta, que son 
sulfurosas y nacen á la temperatura ordinaria; tienen olor 
y-sabor á huevos podridos, y se ven nadar én ellas bastan- 
tes copos. 

V. m. Producen muy buenos resultados en los reu- 
matismos articulares y erupciones cutáneas herpéticas ; y 
calientes á 20° R. han sido útiles en la parálisis. 

Caminos. Pasa por el pueblo la carretera de Murcia y 
Orihuela para Valencia, y media hora antes de llegar á 
dicha villa se divide en dos ramales la carretera general 
que desde Madrid dirige á Alicante. 

El correo se recibe tres veces á la semana. 
Pobl.: 1802 vec, 8095 almas. 

m NüENO. Lugar en la prov. de Huesca (2 leguas), 
aud. ter. de Zaragoza (12*/*) : .sit. al pie de la sierra de 
Gratal , entré el camino real que dirige desde Huesca á 
Jaén y el rio Isuela. Su clima es sano. 

En su término , y en la misma orilla del rio eitado, 
existe una fuente, denominada del Valle de Nueno , cuyas 
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aguas son parecidas á las daPantícofi, produciendo «fec- 
tos tónicos y astringentes. 
Caminos. Son locales y de herradura. 
PobL; 26 vec. y i§l almas. 

nuestra SEÑORA DE GAITAS, Se da est* nom- 
bre á un manantial sulfuroso termal que exilie al pie del 
monte Maldito en el Pirineo. < 



4 

O 



< 



OLVERA. Villa en la prov. de Cádiz (23 Jeguas por 
tierra y i9 por mar), diéc. á* Málaga («) > aud. ter. de 
Sevilla (14) : sH. sobre un elevado promontorio que con- 
tiene varias colinas. Su clima es templado , benigna y 
saludable. i • , 

En su término, y á distancia de medio cuarto de legua 
de la villa , hay un manantial sulfuroso, nombrado Baño 
de la Sarna, que* según los análisis practicados, contiene 
cantidades indeterminadas de ácido carbénic© 9 ácido hi- 
drosulfúrico , hidrosulfato de- cal, carbonato de cal, car- 
bonato de hierro, de cal. .y de magnesia. 

F. m. Las. virtudes de. estas aguas san muy maravi- 
llosas , especialmente, para las úlceras rebeldes, y de mal 
carácter, para toda «lase de esereciones, cutáneas erénir 
cas , y ea particular la sarna envejecida^ 

Al SE. de ta pobl. se encuentra otro manantía! muy 
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escaso, llamado Salinülas de los Remedid í que contiene 
hidroclorato de sosa, de potasa y de fnagnesia, y se ha 
empleado con feliz éxito para el tratamiento de las afeo 
cíones escrofulosas. 
Caminos, Conducen á los pueblos inmediatos. 

La corresp. se recibe de la estafeta de Osuna tres ve- 
ces á la semana. 

Pobl. 1506 vec, 5090 almas. 

ONTANEDA. Lugar én la prov. de Santander ( 16 
leguas), part. jud. de Yillacarriedo (S), aud. de Burgos 
(24), áyunt. de Cofvera (4*A): sit. á la márgen izquierda 
del rio PUs y derecha del camino real de Santander, en 
terreno algún tanto en declive. Stí clima es bastante sano: 
compónese de cuarenta y siete casas > ademas de la de 
baños , que muy luego describiremos ; una parroquia de- 
dicada á San Juan Bautista; la administración de correos; 
una bonita casa de campo, que llaman el Palacio , y una 
fábrica de harinas. Hay botica, escuela para niños de 
ambos sexos, ademas de dos cómodos paradores y dos 
almacenes bien surtidos de todo , y delante de los cuales 
«e viene á vender pan de diferentes clases y toda especie 
de frutas. 

Ala entrada del pueblo de Ontattedá , en el centro 
del pintoresco y ameno valle de Toránzo , lindando con 
el camino real por E., y á 20 pasos del mismo, hay un 
estonso enverjado que encierra un delicioso jardín po- 
blado de "plantas y arbustos olorosos, denttt) del cual so 
eleva el acreditada establecimiento de baños, propio dé 
la Sra*. Basoco de Bustamante, en cuyo centro brota' un 
caudoloso manantial de aguas sulfhídricas. Entrase en él^ 
desde el camino real , por* un emparrado en forma de 
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•reo de cuarenta varas de largo, dejando á uno y otro 
lado los jardines. La fachada tiene noventa y seis pies 
de largo, y presenta veinticuatro vanos ó huecos, siete 
en cada piso y tres en el tejado^ todos bien acondiciona- 
dos, con sus puertas, ventanas y correspondientes vi- 
drieras. La espalda del edificio disfruta de las mismas 
luces , y en cada uno de los costados , de cuarenta y ocho 
pies de longitud; hay cuatro balcones en cada piso. En 
los anchos corredores del piso bajo, todos embaldosados 
de piedra de sillería , se hallan catorce cuartos muy ca- 
paces, de los cuales el mas pequeño tiene siete pies y 
medio de ancho y diez' de fondo. En cada , uno de ellos 
hay una bañera de mármol, escepto en dos, quejón de 
madera con el fln de que conserven mejor la tempera- 
tura natural del agua para ciertos y determinados casos, 
habiendo ademas en otro cuarto de doble estension , se- 
ñalado con. el número i 4, un baño grande, también de 
madera, destinado para muchos enfermos á la vez, y 
particularmente pará los soldados y pobres afectados de 
padecimientos especiales. 

. En la bañera numero 7, y en un local contiguo á él, 
se ha establecido un doble juego de chorros de diferentes 
alturas, direcciones, magnitud y fuerzas, los cuales son 
de mucha utilidad. . 

Al costado SE. del edificio , y dentro dé sus paredes, - 
está el depósito de las aguas, que es una especié de arca ' 
de doce pies de longitud y tres y medio de anchura , de 
cuj o fondo sube el manantial, en tan abundante canti- 
dad , w que en el estío da un chorro de mas de seis pulgar- 
da ó sea medió pie , de diámetro. Al lado de este de- 
pósito está montada sobre su hornillo üna caldera de 
mas de cinco pie* de alta y cuatro de ancha, bien dis- 
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puesta , de modo que, ascendiendo desde ella tm tubo 
¿propósito, y penetrando en una pieza cuadrada y de re* 
guiares dimensiones en el. piso principal ,- sirve para 
administrar los baños de vapor en su correspondiente 
aparato. 

En el piso principal está el cuarto del director y del 
administrador; y todas las demás, así como las habita- 
ciones del segundo y tercero, están destinadas para los 
bañistas , en cada una de las cuales hay un catre de no- 
gal, mesa con su tocador, sillas y los utensilios para 
lavarse. 

Ala espalda del edificio Jiay un estenso patio de se- 
senta varas de largo y cuarenta de ancho, y á su alrede- 
dor una gran despensa-almacén de todo género de co- 
mestibles y bebidas, el horno de pan cocer ó panadería, 
la leña, cocheras y cuadras. 

A la izquierda de la entrada por el emparrado hay una 
huerta hortaliza, y al pie de ella un pequeño estanque, 
¿emirodeado de un cañaveral; á la derecha una linda 
glorieta con su frondosa alameda , juego de , bolos y 
ademas una huerta cultivada con esmero. .¿ 
- La casa .hospedería es , sin disputa , una de las mas 
elegantemente construidas, y capaz de competir con las 
mejores de dicho género en el estranjero: forma ángulo 
al SE. con el establécimiento de baños, del que está un 
poco separada, pero los dos pisos principales de ambos 
edificios se comunican por medió de un pasadizo , debajo 
del cual sale un tubo que desde el arca del agua mine- 
ral la conduce at punta donde acuden lojs enfermos que 
la han de usar en bebida. La fachada de esta linda casa, 
mas moderna que. la de los baños , tiene ochenta y dos 
pieá de largó y cuarenta y cuatro sus eostados. En el piso 
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bajo hay afeltran salón de baile, provista de piano , vio* 
lili, flauta, guitarra y otros instrumentos, mesa de biliar, 
gabinete de lectura y medios <(e juego , y una capilla, de* 
dicada á San Francisco Javier t «n la que se ctiiebra el 
santo sacrificio de la misa todos los dias festivos. En su 
piso principal existe otro gran salón de cuarenta y seis 
pies de largo y veintitrés de ancho, y en el centro de los 
costados hay ademas una pieza que , formando un todo 
eon aquel, le da un gran desahogo. Este hermoso local 
estaba antes destinado par* comedor ; el resto está desti* 
nado á cuartos, en donde, con los del establecimiento 
de baños, pueden alojarse cómodamente de sesenta á se- 
tenta bañistas. 

En todo el establecimiento acaban de hacerse en este 
mismo año muchas y muy importantes reformas , pues 
se han quitado las dos cocinas que había en la casa de 
baños y el comedor que habia en el piso principal de la 
hospedería , y se han convertido todos estos locales en 
las mejores habitaciones que hoy tiene el establecimien- 
to. JE1 chorro de agua mineral para beber, que estaba á la 
intemperie, se halla dentro de la. casa, y en la cañería y 
mecanismo de las bañeras y baños de chorro también se 
han hecho útilísimas reformas , como igualmente otras 
muchas en ambos edificios* y en el menaje de los cuartos, 
lo que hace que ofrezca una mejora que le engrandece 
sobremanera , y cuyo adelanto y perfección llegará á se* 
totalmente completo el año próximo en que se practicarán 
otras innovaciones que reclaman el arca de agua y e) 
hornillo y caldera para calentar las aguas cuando se han 
de emplear á elevadas temperaturas. Reformas todas de- 
bidas al gran desinterés , celo é ilustración del digno di- 
rector de estos baños Dr. D. Manuel Ruiz Salazar , á 
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cuya amabilidad debemos numerosos datos acerca de los 
mismos. 

En cuanto al servicio que se da á los bañistas , pode- 
mos decir que la mesa es abundante, estando provista 
de variados y delicados manjares, y á precios sumamente 
económicos: el que guste que se le sirva la comida y # de- 
mas en su cuarto puede hacerlo por una ligerísima re- 
tribución , y tanto á estos como á los que comen en mesa 
redonda se les lava y plancha la ropa á precios también 
equitativos : para los que gusten comer y servirse por su 
cuenta se les deja cuarto, cocina, carbón y demás ense- 
res para usar y preparar cada cual el género de ali- 
mento que mas le agrade. 

P. f. Las aguas de Ontaneda son cristalinas, su olor 
es fuerte á huevos podridos, su sabor , prescindiendo de| 
olor y la temperatura , es agradable y aun algo dulce. 

Del fondo del manantial ascienden de un modo admi- 
rable numerosísimas y abundantes columnas de gases, 
cuyas burbujas son unas veces pequeñas y en gran nú- 
mero , y otras del tamaño de un huevo de paloma y aun 
algo mas, estando todas ellas formadas de gas nitrógeno 
ó ázoe puro, según lo ha demostrado el análisis. 

Espuestas las aguas en contacto con el aire libre y la 
luz radiante, dan lugar á la formación de una espuma 
que adquiere por grados la fuerza del coágulo de albú- 
mina, y sucesivamente mas fuerte, tomando diversos 
colores y matices. Suavizan la piel y cubren las piedras y 
paredes de los conductos por donde corren de una sus- 
tancia blanca filamentosa, dotada de una untuosidad muy 
pronunciada, y forman en las piedras que no están ente- 
ramente cubiertas por ellas abundantes cristalizaciones 
en cubos de gran consistencia. Su temperatura es de 
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26,00» cent, ó 20 R. Su peso específico á la temperatura 
atmosférica de 17,5° del termómetro centígrado, y á la 
presión barométrica de 26 pulgadas y 4,5 líneas es 100,5 
comparada con el agua destilada. 

AnáL Según el practicado por el distinguido profesor 
de química D. Manuel Rioz en el año de 4849 resulta 
que 1000 partes en peso de agua mineral contienen: 



Gas sulfhídrico , . 0,016 

Acido carbónico i . . 0,029 

Sulfato cálcico 1,770 

—potásico 0,486 

—sódico 1,347 

Cloruro sódico . , ; 0,980 

—magnésico 1,080 

Carbonato cálcico. 0,039 

—magnésico. . . 0,024 

Sílice 0,011 

Oxido de hierro , . 0,005 

— — 

Total; 5,787 



De lo cual se infiere que estas aguas corresponden á 
ía sección de aguas minerales sulfhídricas. 

V, m. Estas aguas tienen por efectos primitivos el 
suavizar la piel, y disipando su eretismo restablecer la 
traspiración y activar todas las funciones de este órgano, 
dirigiendo su acción sobre los sistemas tegumentario y 
linfático, ó bien puede decirse se verifica bajo su in- 
flujo una benéfica revolución en los movimientos órgá- 
nico-vitales, la cual llega á producir un estado semife- 
bril en casi todas las ocasiones y febril en algunas otras; 
el que , qna vez disipado , constituye al enfermo en un 
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estado de calma y bienestar agradable , aparece la tole- 
rancia, y acostumbrados los enfermos al medicamen- 
to, se continúa su acción de una mantera como in- 
sensible. En Jos sugetos biliosos , sanguíneos y linfá- 
ticos suele aparecer al principio constipación de vientre', 
roient/as que en los aerviosos se observa el efecto coni- 
trario , y en Jas personas jóvenes se nota que sobrevie- 
nen ciertos trastornos referentes al aparato gástrico , los 
cuales desaparecen bien pronto y son el resultado inme- 
diato de la acción de las aguas, por lo que de ningún 
modo deben alarmarse sino procurar que Ies vea el fa- 
cultativo director por si conviniese variar el régimen es- 
tablecido do antemano. 

Los efectos inmediatos de la acción de estas aguas 
puede asegurarse hacen relación á todo el organismo, pues 
dicha acción se hace sentir sobre el estado general de la 
economía, y particularmente lps órganos y funciones lle- 
gan á adquirir con su USO un grado de escitacion muy 
palpable, si bien siempre subordinado á las condiciones 
y susceptifeiUfcd de cada individuo y género de padeci- 
mientos, desempeñando un papel muy importante en la 
curación de numerosas afecciones los fenómenos críticos 
que se determinan ¿ beneficio de la indicada escitacion. 

Muchas son las enfermedades á que pueden aplicarse 
con feliz suceso estas aguas, tanto interior, como este- 
riprmente , y fe ésperiencia las tiene acreditadas para 
toda clase de erupciones cutáneas con ulceración ó sin 
ella, como igualmente en todas las dolencias procedentes 
de la retropulsion 4elos exantemas, en las que no se pre- 
sentan síntomas febriles, en jos dolores nerviosos de to_ 
das especies, y sobre todo sifilíticos , y en las irritaciones 
crónicas de la jnucosa gastrq-inlestin&l. En las neumo- 
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nías crónicas , catarros rebeldes y afecciones tuberculo- 
sas se han observado prodigiosos efectos , tanto que con 
solo inspirar los gases que se desprenden del manantial 
se ha visto en algunos casos desaparecer como por 
encanto; así como también son eficacísimas para las 
afecciones escrofulosas , principalmente en las oftalmías 
y demás enfermedades del aparato de la visión también 
de igual naturaleza, en las cuales se han visto resul- 
tados maravillosos y sorprendentes, como igualmente 
en los casos de obstrucciones viscerales; debiendo no- 
tarse que ejercen especial influencia sobre el aparato de 
la generación , en particular de la mujer, por lo que con- 
vienen en las detenciones menstruales, clorósis , amenor- 
reas , leucorreas , histeralgias y afecciones convulsivas, 
no siendo menos útiles en los casos de afecciones reumá- 
ticas y retracciones tendinosas, en las articulaciones fe- 
moro-tiviales y humero-cubitales. 

Están contraindicadas en las afecciones del corazón, 
en los padecimientos del cerebro, en las enfermedades 
cancerosas y en las inflamatorias del aparato urinario, en 
las fístulas urinarias y sufrimientos referentes al pulmón 
en un grado yá avanzado. 

Adrri. Se usan en bebida é inyecciones al interior, 
baños generales, locales, chorros ascendentes , descen- 
dentes y oblicuos de diferente grosor y presión, compresas 
ó fomentos, embarros y cataplasmas, adicionando en mu- 
chos casos las friegas y los amasamientos. Para cuyo uso 
se deberán tener presentes todas las reglas espuestas al 
tratar de las generalidades sobre la administración de 
las aguas minero-medicinales. 

£1 médico director de este establecimiento lo es el ya 
referido Dr. D. Manuel Ruiz Salazar, quien reside en 
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Madrid, fuera de la temporada, que es desde iO de junio 
á fin de setiembre. 

Caminos. Por la misma puerta del establecimiento 
pasa la carretera general que conduce desde Madrid á 
Santander, y ademas existen otros varios , como el que 
dirige desde Ontaneda á Alceda, si bien este está comple- 
tamente desamparado. 

Diligencias. Se detienen en un hermoso y grande pa- 
rador que hay en Ontaneda todas las que van á San- 
tander. 

El correo se recibe en la administración de Ontaneda. 

La pobL consta de 237 habitantes, sin incluir dos fa- 
milias que desde Santander vienen á pasar allí los meses 
de verano. 



ORENSE. Provincia fronteriza con Portugal, y una de 
Jas cuatro en que está dividido el anüguo reino de Ga- 
licia. 

En su término se hallan las famosas fuentes, conocidas 
por toda la Europa, y que se denominan las Burgas de 
Orense, que son tres copiosos manantiales de agua calien- 
te, de los que dos vienen encañados, recogiéndose el 
agua de uno de ellos en un estanque espacioso, y el otro 
brota en el fondo de una pila cuadrada , de cuyo punto 
se observa que se desprende gran número de burbujas. 
Los dos primeros manantiales son muy abundantes, y en 
cada minuto dan cincuenta cuartillos de agua. 

P. /. El agua es diáfana, sin olor cuando se le aisla 
en un vaso , pero que parece térreo al aproximarse ; ep 
incolora y de sabor poco perceptible, si bien se nota dife- 
rencia de el del agua potable. Su temperatura en la burga 
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de arriba es de 66,5° centígrados , el de la barga 67° y 
la del agua del surtidero ó pilón pequeño de 68,5°. 

Anal. SégttR lo* ensayos que se han veriGcado resul- 
ta qu< el agua de los tres manantiales contiene ios prin- 
cipios siguientes : 

Sílice • . ' • 0,i57 

Cloruro de sodio. 0,i65 

Carbonato de sosa. . ...... 0,220 

Agua i, 000 

Componiéndose el gas que se desprende del fondo del 
pilón ó surtidero de catorce partes de ácido carbónico 
y ochenta y seis de nitrógeno. 

V. m. Estas aguas, atendiendo á las sustancias que 
las mineralizan, se comprenden en la clase de las acidulo- 
salinas, y se hallan indicadas en los nuitiérosos casos de 
enfermedades que hemos enunciado al tratar de las aguas 
acidulas y salinas en general. 

Ademas en su término se encuentran también otros 
muchos manantiales , siendo los mas notables las aguas 
conocidas con el nombre de Caños dé Mende, sit. al NO. 
de la ciudad, en el pueblo del mismo nombre, pertene- 
ciente á la parroquia de Santa Eufemia, y que consiste 
en tres manantiales do aguas minerales , á las que con- 
curre muoha jente. Igualmente se encuentran otros va- 
rios manantiales de aguas ferruginosas, como las de 
Mondón, junto á la herrería del mismo nombre, cerca del 
arroyo de Sas de Panetas) en Caldelas se encuentra una 
Ittente y un baño de agua sulfurosa; habiendo otro 
manantial de la misma clase al N. del Burgo, y uno seme- 
jante por el N. de Buazo, sobro el rip Mistelas, que rie- 
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ga la hermosa y honda ribera de Sacardebois, contigua 
al Sil, también al N. de San Juan de Barrio: en Tribes se 
nota durante el invierno un vaporcillo que sale de entre 
unas peñas, sit. á orillas del rioNavea, donde pocos años 
hace hubo una esplosion, asegurando los pescadores que 
en el mismo sitio brotan aguas calientes. 

El lado occidental abunda de estas aguas : las de los 
baños de Molgas son las mejores de la provincia, y aun 
acaso de toda Galicia; las fuentes están sit. á derecha é 
izquierda del rio Arnoya, y el gran manantial del rio 
mismo: son el mas poderoso específico para curar el reu- 
ma, cuya enfermedad es la mas común en Galicia, pudien- 
do asegurarse que produce asombrosos efectos tomando 
el baño con la debida precaución: la fuente» que está á la 
izquierda del rio es tan caliente, que apenas se puede 
tener ocho minutos el brazo sumergido en ella ; la de la 
derecha es mas templada : es lástima que tan preciosos 
baños se hallen descuidados ; los pocos restos de obras 
romanas dan á conocer el esmero que hubo antiguamen- 
te con los baños de la izquierda que han desaparecido 
del todo: para tomarlos se conduce el agua á las casas 
particulares en cubas ó vasijas. 

En San Martin de Nogueira de Ramoin, á orillas del 
Sil, se encuentran también abundantes aguas termales, 
cuyas propiedades y aplicación se ignora, porque hasta* la 
presente no se han analizado ni han adquirido la menor 
nombradla. También hay otras idénticas, pero de menor 
caudal, sobre el rio Barbaña: de estas aguas , así como 
de las de Santiago de Caldas, de las de Garballino, Par- 
tovia y Cortejada, demasiado conocidas, y algunas de ellas 
muy concurridas por su fama y felices resultados, se dan 
todas las noticias posibles en sus respectivos artículos. 
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OVIEDO. Provincia con el título de Principado de 
Asturias. En su término hay aguas termales, en Priorio y 
en Buyeres. Las primeras, sit. á una legua de Oviedo, 
descritas y analizadas por Casal y después por el médico 
Casariego, salen de una peña céliza, son muy calientes y 
abundantes, y su eficacia es conocida para los reumas 
inveterados, opilaciones y humores viscosos; habiendo 
una casa de baños adonde concurren muchos enfermos 
aun de las provincias limítrofes. Las segundas ó de Bu* 
veres, en la feligresía de San Bartolomé de Nava, concejo 
de este nombre , han adquirido mucha reputación en es- 
tos últimos años : se hallan en la márgen izquierda del 
rio de Nava , y pueden colocarse entre las sulfurosas 
por reacción, siendo apropósito para toda clase de en* 
ferraedades cutáneas. Los admirables efectos que han 
producido dieron motivo á que la diputación provincial 
acordase construir una casa de baños, cuyo proyecto era 
tanto mas necesario y urgente, cuanto que ni aun el 
manantial se hallaba á cubierto de un miserable techo. 
De igual clase son las aguas que nacen en Prelo, concejo 
de Boal, habiendo otras de la misma naturaleza que las 
de Caldas de Priorio, aunque no tan calientes, en la 
parroquia de Camoca, ayuntamiento de Villaviciosa, las 

cuales brotan de una fuente denominada Tevia. 

■ 

p 

■ 

PALAü DE MONTAGUT ( -algo Sai Jatee de 

ulerea). Lugar en la prov. de Gerona (8 horas), par- 
tido jud. de Olot (2Y*) , aud. ter. de Barcelona (26Vfc): 
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sit. en la carretera general de Olot á Besalú, próximo á 
la confluencia de los dos rios Llierca y Fluvia, con bue- 
na ventilación y clima templado y sano. 

En su término se encuentra el vecindario de San Jaime, 
y cerca del rio Fluvia hay una fuente, llamada Font del 
Sofre , cuyas aguas minerales contienen gran cantidad 
de hidrógeno sulfurado, y se les atribuyen maravillosas 
propiedades para la curación de ciertas afecciones, por 
lo cual concurren en el verano á hacer uso de ellas una 
infinidad de personas aconsejadas por facultativos ilus- 
trados. 

Caninos. Hay la carretera antes citada y otros lo- 
cales. 

El correo lo recogen los interesados en Olot. 
Pobl.: 27 vec., 159 almas. 

PALAZUELO DE BE DI JA. Villa en la prov. de Va- 
lladolid (9 leguas), part. jud. de Medina de Rioseco (2): 
sit. en una colina, con buena ventilación y clima sano. 

En su término se hallan cuatro fuentes de agua mi- 
nero-medicinal correspondiente á la clase de las salinas, 
que, si bien no se ha analizado aun, no obstante, se la 
atribuye á una de ellas una especial virtud para la cu- 
ración de las obstrucciones. 
Caminos. Son locales y en mal estado. 

La corresp. se recibe de la capital del partido. 

Pobl.: 224 vec. , 872 almas. 

PANTICOSA. El establecimiento de baños minero- 
medicinales de Panticosa se halla muy cerca de los lí- 
mites que separan nuestra península del vecino reino de 
Francia , en uno de los puntos habitables mas altos de 
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los Pirineos, pues que poco mas arriba cesa ya la vege- 
tación y empieza la región de las nieves perpetuas, 
siendo su elevación sobre el nivel del mar 8500 pies pró- 
ximamente , perteneciendo, igualmente que esta pobl., á 
la provw de Huesca (17 leguas), part. jud. de Jaca (7), 
aud. ter. de Zaragoza (27), distando de Madrid 77 Vi le- 
guas: sit. en el valle de Tenasca, en una pradera llana, 
de figura elíptica, circundada por todas partes de los 
altos Pirineos que la defienden de los vientos recios : en 
el eslremo S. de esta pradera se ve una gran laguna 
muy abundante en truchas , de la que toma origen el 
río Calderas» 

Él establecimiento se compone de ocho edificios se- 
parados, llamados Casa de Abajo y Ca$a Borda f Casa de los 
Herpes , Casa del Estómago , Casa de la Fonda , Casa 
Nueva , el Templete de la Salud 6 de la Fuente del Higa- 
do y \k gran Casa de la Pradera. 

Pueden 'Alojarse en estos edificio* basta 420 personas 
á un mismo tiempo , y hay quince baños de una pila, 
colocados en cómodos, claros y elegantes gabinetes, es- 
tando surtidos por las aguas de los Herpes y del Estó- 
mago. La distribución y disposición de los dichos edificios 
anteriormente citados es la siguiente : 

La Casa de Abajo se construyó en 1827: consta de 
cuatro pisos , y en ella se hallan veintiuna habitaciones 
independientes, la capilla de San Nicolás de Barí, anejo 
de Pantícosa, cuyo párroco tiene obligación de celebrar 
en ella los días festivos , y una gran guardilla. 

La Casa de Borda, edificada también en i 827, se 
compone de un piso bajo en que hay una gran caballeri- 
za, y otros superiores, con una sala corrida y una pe- 
queña habitación para un dependiente. 
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La Casa de los Herpes dala desde 1825: en el piso 
bajo se ve la fuente , titulada de ios Herpes , ocho barios 
abundantemente surtidos de dichas aguas y un espa- 
cioso vestíbulo, al que dan entrada diez puerta^ en forma 
de arco simétricamente colocadas en el frontispicio : en 
e! piso principal hay cinco hermosas habitaciones , y en 
el segundo otras tantas. 

La Casa del Estómago fue construida en 1830 : cons- 
ta de dos pisos: en el bajo se encuentra la ftiente, deno- 
minada del Estómago , seis gabinetes separados con sus 
correspondientes baños y una gran cocina: el piso alto 
está compuesto de otra cocina y un salón corrido. 

La Casa de h Fonda, levantada el año 1835, ofrece 
cuatro pisos: en el bajo está la masaderfa, un horno de 
pan cocer, una bodega y varias habitaciones para los de- 
pendientes : en él entresuelo se ha colocado la gran co- 
cina de la fonda y un cuarto para bañistas: en el piso 
principal está el gran salón de la fonda y un almacén do 
ropas y colchones, y etí el piso alto varias habitaciones 
independientes. 

El Templete déla Salud se construyó en 1830 sobre 
el sitio en que nace la fuente del Hígado, que con la 
peña de que brota está contenida en su interior. 

La Casa Nueva fue hecha en 1840 ; contiene la tferv- 
da de comestibles, los almacenes de vajilla , diversa 
habitaciones pára los dependientes, y la cocina general 
estensa y provista de diez hornillos. 

La gran Casa de la Pradera consta de tres pisos y 
ofrece oincuenta habitaciones mas elegantes y cómodas 
que las demás de| establecimiento ; fue construida el 
uño de 1842. 

Delante de las casas de Abajo y de los Herpes hay 
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dos hermosos parterres que proporcionan cómodo paseo 
á los concurrentes, que pueden disfrutar igualmente de 
la diversión que les ofrece un barco que se encuentra 
en la gran laguna anteriormente citada , y que se forma 
por los torrentes de agua que proceden de la nieve der- 
retida y se precipitan desde lo alto de las cumbres de los 
Pirineos. 

Las fuentes minerales son cuatro: la del Hígado, la 
de los Herpes, la del Estómago y la Fuente purgante ó 
de la Laguna, nombres dados por creer tenían acción 
especial sobre cada uno de los órganos de que toman el 
nombre. 

Fuente del Hígado. El agua de este manantial brota 
de abajo arriba por las hendiduras de una roca de granito. 

P. /. El agua es clara, diáfana, sin olor, de gusto 
agradable , aunque ligeramente áspero la primera vez que 
se bebe: su temperatura es de 22° R. ; su peso especí- 
fico es poco mas de i ,002 ; en su superficie se rompen 
muchas ampollas gaseosas que son mas abundantes du- 
rante las tempestades y están llenas de ázoe: tomada 
en un vaso forma muchas ampollitas muy pequeñas de 
color de plata. . 

Anál. Sesenta libras de esta agua contienen, según 
D. José Herrera y Ruiz, los siguientes factores: 
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Granos. 



Azoe 



324,44 



ó sean 1066,2 pulgadas cúbicas. 

Sulfato de sosa 

Htdroclorato de sosa , 

Carbonato de cal 

Hidroclorato de magnesia 

Sílice 



di 

i 0,60 
2 

2,40 

8 



Total 



375,45 



Corresponde, pues, esta agua á la clase de las saK- 
no-gaseoso-sulf atadas. 

V. m. Esta agua aumenta sin estimular demasiado la 
acción secretoria de los ríñones, promueve á veces el 
sudor , y por lo común produce estreñimiento. Los resul- 
tados que se observan de su uso son asombrosos en las 
hemoptisis, hematemásis, metrorragias, dismenorreas, 
tisis tuberculosas y laríngeas incipientes , catarros pulmo- 
nales crónicos, gastritis crónicas, cardialgías, gastro- 
dinias, cólicos nerviosos, hepatitis y nefritis crónicas, 
histerismo y otras dolencias. 

Adm. Se usa en bebida é inspirando el gas. 

Fuente de los Herpes. P. f. Esta agua solo se dife- 
rencia de la de la fuente del Hígado en ser algo menor 
la cantidad de los principios mineralizadores. Su tempe- 
ratura es de 244/2* R- 

* Anál. Estas aguas salino-gaseosas contienen en se- 
senta libras medicinales, según el Sr. Herrera, los princi- 
pios que á continuación se espresan: 
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Azoe 214,3 

ó sea 710,8 pulgadas cúbicas: 

Sulfato de sosa 29 

Hidrociorato de sosa. 12 

Carbonato de cal. 5,7 

Hidroclorato de magnesia 3 

Sílice . . 7 

t i m ■ ■ 



Total 271 



V. m. Moderan la escesiva acción de los órganos, 
disminuyendo la celeridad de la circulación, y promueven 
la secreción del sudor y de la orina, por lo que convie- 
nen en los herpe 8 y áemas afecciones cutáneas acompa- 
ñadas de mucha irritación; en las «enfermedades crónicas 
de la matriz y vajiga de la lorína, metritis y cistitis; en el 
histerismo, cólicos nerviosos, pirósis y gasfcrodinias; en 
las leucorreas y amenorreas que dependen de un esceso 
de irritabilidad ; en varios casos de reumatismo muscular 
y fibroso, y en muchas otras enfermedades de igual na- 

Adm. Se usan en baños , chorros é inyecciones. 

Fuente del ¡Estómago. P* f. El agua de esta fuente 
es clara, de olor á huevos podridos, de sabor análogo al 
olor y un poco amargo y nauseabundo, que se disipan 
al poco tiempo de estar el agua espuesia al aire; amari- 
llea y ennegrece la plata ; deposita un sedimento blanco 
y untuoso : su temperatura -es de 23» ¡R,, y su peso, es- 
pecífico es 1,005. 

Anál. Sesenta libras de esta agua contienen , según 
el Sr. Herrera y Ruiz, los principios siguientes : 
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Granos. 



Gas ácido hidrosulfúrico. ♦ . . , . i 30,8 i 
ó 355,4 pulgadas cúbicas. 

Hidrosulfato de sosa 9,14 

Hidroclorato de sosa 74,40 

Sulfato de sosa 20,48 

Carbonato neutro de sosa 20,00 

Glerina ó sustancia vegeto-animal. . . 13,00 

Sílice 9,00 

Hidrosulfato de cal 2,03 



Total 224,86 



V. rn, Estas aguas de la fuente del Estómago, que 
por su composición corresponden á la clase de aguas 
termales hidrosulfuradas-saliñas de Mr, Henry , ocasio- 
nan en nuestra economía ó en nuestros órganos una es- 
timulación suave y producen movimientos contrifugos, ó 
del centro á la circunferencia , por cuya razón su uso es 
sumamente útil en los herpes y demás erupciones cutá- 
neas que nó van acompañadas de mucha irritación , en 
la diatésis escrofulosa, en la amenorrea, dispepsia y leu- 
correa dependientes de la atonía de los órganos , en los 
catarros crónicos muy antiguos, en las enfermedades 
ocasionadas por retropulsion y en algunos síntomas sifi- 
líticos inveterados. 

Ádm. Se usa en bebida, baños y chorros , y bajo esta 
última forma son convenientes en las convulsiones , neu- 
ralgias crónicas, enfermedades del aparato locomotor, ^ 
anquilósis incompletas y en las úlceras antiguas callo*- 
sas, fistulosas 6 cariosas. 

Fuente purgante de la Laguna 6 de Ibón. Se da el 
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nombre de ibones á las lagunas que se forman en Jas 
mayores elevaciones de los Pirineos de Aragón con las 
aguas que provienen de las nieves derretidas; abundan 
mucho en truchas de un gusto esquisito. 

Esta agua mineral, correspondiente á las termales fer- 
ruginoso-no-gaseosas de Mr. Henry, brota por la hendi- 
dura de una roca granítica. 

P. f. Es muy cristalina , sin color ni olor , de sabor 
agradable: su temperatura es de 21° R., y su peso espe- 
cífico es como 1,004 á 1. 

Anal. Según el resultado obtenido por el ya referido 
Sr. Herrera y Ruiz, sesenta libras de este agua contienen: 



Gas ácido carbónico (muy corta cantidad) 1,88 
6 sea 4 pulgadas cúbicas. 



V m. A pesar del nombre que llevan estas aguas no 
producen el efecto purgante sino en los casos que hay 
mucha susceptibidad en la mucosa de los intestinos: es- 
citan el apetito, facilitando también la digestión, aumentan 
la fuerza del pulmón y regularizan las funciones, aumen- 
tando la energía y vigor del organismo. Convienen en la 
clorósis ú opilación, amenorrea, debilidades de estómago 
y vejiga de la orina; siendo útiles en los infartos crónicos é 



Granos- 




25,00 
i 1,00 
9,00 
10,70 



6 



Total 



63,58 
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indolentes del bígado y del bazo (obstrucciones) cuando 
se trata de corregirlos sin debilitar el aparato digestivo, 
en las flores blancas , caquexias mercuriales y sifílides. 

Adm. Solo se usa en bebida. 
Debe hacerse mención en este lugar de una fuente, 
denominada de la Jaqueca, que se halla como tres cuar- 
tos de legua antes de llegar al establecimiento, subiendo 
desde Panticosa , en la cordillera de su izquierda y á unas 
cinco varas de elevación , cuya fuente brota por una hen- 
didura vertical de la piedra , enmedio de un sitio suma- 
mente escabroso. 

P. f. Sus aguas son claras, de olor desagradable, féti^ 
do, que se percibe á larga distancia : su sabor es nau- 
seabundo, pero sin dejar sensación al paladar: su tem- 
peratura es dé i8«R., y su peso específico es al del agua 
destilada como 83 es á 84. 

Anal. Veinticinco libras medicinales de esta agua 
contienen, según D. Juan de la Monja, los principios si- 
guientes: 

Grano$. * 
. . . - „. — 

Gas hidrógeno sülftirado .... 90 

ó sean 258 pulgadas cúbicas. 
Gas ácido carbónico. . « .... . 15 

ó sean 30 pulgadas cúbicas* 
Sulfato de sodio. ...... 9 

Muriato. 6 

Subcarbonato de hierro con cortísima 

cantidad de cal. . ..... $¿0 

Sílip^. ........... 4 

Total. ....... «9,10 ; . 

.i 



* - , - 



2<r 
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y. m. Sus buenos efectos no se limitan á la enfer- 
medad que da nombre á estas aguas , sino que gozando 
de una propiedad estimulante, convienen en todas las afec- 
ciones sostenidas por relajación de las fibras, por inercia 
de los movimientos orgánicos ó por debilidad de los sín- 
tomas, tales como dispepsias gastrodinias , afecciones 
verminosas, clorósis, escrófulas, escorbuto y las enfer- 
medades de índole nerviosa, 

Adm. Se las emplea en bebida. 
Todas las aguas descritas producen eficaces efectos 
en las enfermedades calculosas de los ríñones y vejiga, 
principalmente para los cálculos de ácido úrico, y tienen 
mucha analogía con las aguas de Vichi , Saint Nectaire y 
Saint Amand, en Francia, y con el Soda Zoates de los in- 
gleses , que con tan buen éxito aplican en las enfermeda- 

El médico director de este establecimiento es don 
Victoriano Usera, residente en Madrid fuera de la tempo- 
rada, que es desde i.° de julio á 20 de setiembre. 

Respecto al servicio podremos decir que es esmerado, 
pues con el alojamiento suministra el propietario camas 
muy buenas , ropa muy fina y limpia, vajilla y todo lo ne- 
cesario, estando provistas las habitaciones de todos los 
muebles conducentes, armarios y demás. Por las habita- 
ciones y asistencia completa se satisfacen cuatro , seis ú 
ocho reales diarios por persona , según las comodidades 
que desee, todo arreglado á tarifa. 

Los baños son á razón de dos reales cada uno, dán- 
dose grátis la bebida, no teniendo mas gasto los bañistas, 
en cuanto á este particular, que el de pagar diez reales 
al facultativo por la consulta. 

Para la manutención, dos son los medios de recurrir 
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á este objeto ; ya valiéndose de la fonda que se halla en 
el establecimiento, ya también cuidándose uno mismo: 
en el primer caso se puede querer comer en mesa re* 
donda ó separadamente. En ambos casos todos los prin- 
cipales objetos están á un precio bastante regular , pues 
con el alquiler de la cama, mesa, lavado, planchado y 
baños se puede decir que asciende de veintiséis á treinta 
reales el gasto diario de cada uno. 

Por lo regular se almuerza en Panticosa á las ocho, 
después de haber bebido y paseado las aguas ; se come 
sobre las doce, se merienda á las seis y se cena después 
de las nueve, siendo este el método de vida aconsejado 
por los facultativos. 

La temperatura del establecimiento nunca pasa de 24° 
centígrados , y casi siempre es de 20». 

Caminos. Hay uno de herradura que dirige á los ba- 
ños desde Panticosa , y se halla en no muy buen estado, 
cuyo itinerario es el siguiente: 

De Huesca a los baños de Panticosa: \W¡i leguas. 

L. c. 



De Huesca á Bolea. • • • • . 3 

Bolea á Calderenas 4 Va 

Calderenas al Puente de Fanlo. V/i 

Puente de Fanlo á Sabiñánigo. i Vi 

Sabiñánigo á Aurin »V2 

Aurin á Senegué. ..... i 

Senegué á Biescas 1 

Biescas á Panticosa 2*/* 

Panticosa á los Baños. ... i 

Este camino es todo de herradura , y desde Senegué 
hasta los baños común á los demás que dirigen al esta . 

: 
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Metimiento: generalícente se hace el viaje en dos días, 
y siempre se encuentran en la temporada caballerías de 
Huesca, Bolea, Sabiñánigo y Biesca para conducir á los 
bañistas. Desde Zaragoza se va mejor por Ayerve , pasan- 
do por Anzánigo y Jaca, de aquí se sigue por Senegué y 
Bicscas á Panticosa: la distancia de ambos caminos es 
casi la misma, pero la travesía es mas cómoda por Ayer- 
ve, en razón á que hay diligencia en el verano desde Za- 
ragoza á este punto, y á que en Jaca hay mas comodida- 
des para el hospedaje. 

El correo se recibe en este último punto; pero el 
propietario del establecimiento de baños-, con su infati- 
gable celo, ha dispuesto que los bañistas puedan recibir 
la corrosp. en el mismo punto en que se hallen. 

La pobl. de Panticosa es de 7* vec. y 439 almas. 

PANTON (san Martin ae). Feligresía en la provin- 
cia de Lugo (9 leguas), part. jud. de Monforte (iVi) J 
ayunl. de que es capital: sit. sobre las márgenes del rio 

Cgrabelos. Su clima es benigno y sano. 

En el centro de esta felig. hay unos baños termales 
célebres en la antigüedad por el número de enfermos na- 
cionales y estranjeros que á ellos acudían, y cuyo estable- 
cimiento está destruido, siendo lastimoso que el gobierno 
de S. M. tenga el referido establecimiento eij un estado 
tan deplorable, siendo asi que sus aguas tienen una es- 
pecial virtud para la curación de las enfermedades cu- 
táneas. 1 

Si se mejorasen los caminos seria muy conveniente 
para Panton, é influiría esta reforma en la mayor concur- 
rencia á dicho panto. . .. ■■ 
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El correo se recibe de Montarte. 
Pobl. : 89 vec. y 446 almas. 

¡ PARACUELLOS DE JILOCA. Lugar en la provincia 
de Zaragoza (14^/2 leg.), part. jud. de Calatayud (ty*). 
Sil. al pie y en el declive de unas colinas al SO.: le ba- 
ten los vientos del N. y E., y su clima es templado. 

En una era á ciento cincuenta varas N. del pueblo se 
halla el manantial, que si bien en otro tiempo era mas 
abundante, hoy no deja de serlo, aunque no tanto. 

P. f. Las aguas son claras , trasparentes , de olor fé- 
tido y cenagoso como á huevos podridos que se nota a 
larga distancia; su sabor es azufroso y desagradable , de- 
posita un cieno de color agrisado oscuro, untuoso al tacto, 
y cuando se le quema huele á pólvora: su temperatura 
es de 14' R., y su densidad mayor que la del agua des- 
tilada. 

Anal. Según los ensayos practicados hasta ahora re- 
sulta que contienen ácido sulfhídrico, azufre, carbonato 
y sulfato de cal , sulfato de magnesia é hídrodorato de 
sosa y de magnesia ; principios todos que hacen se clasi- 
fique estas aguas de sulfurosas. 
\ V. m. Estas aguas ejercen la mas poderosa acción 
para combatir la mayor parte de Jas enfermedades cró- 
nicas sostenidas por un vicio general: las herpes, ecti- 
ma, acné, sarna y toda erupción procedente de un virus 
especial y que resiste los medios ordinarios de curación 
ceden al uso repetido de estas aguas , las que son muy 
útiles también en los casos de obstrucciones viscerales. 

Adm. Se usa en bebida y baños. 
El médico director de este establecimiento lo es don 
Simón Momin , residente eu Zaragoza fuera de la tem- 
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porada, que empieza el 15 de junio y concluye en últi- 
mos de setiembre. 

En el establecimiento se han hecho este año reformas 
importantísimas, existiendo en juego máquinas, chorros, 
pilas y vasijas adecuadas para proveer , templar y aplicar 
las aguas á los baños. Hay ademas una hospedería con diez 
y ocho alojamientos cómodos, equipada con el competente 
servicio y asistencia de baño, cuarto, cocina y mesa. 
Asimismo, en el cercano pueblo de Paracuellos se hos- 
peda en varias casas con equidad y conveniencia, y tam- 
bién en la ciudad de Calatayud, donde á todas horas se 
hallan carruajes dispuestos á conducir personas y reca- 
dos al establecimiento. 

Los caminos se dirigen á Daroca, Calatayud y Molina, 
y se hallan en regular estado. 

El correo se recibe de Calatayud tres veces ¿ la 
semana. 

Pobl.: 440 vec, 525 almas. 

PARADA DE LAS AGHAS (Santiago). Feligresía 
en la provincia de Pontevedra (8 leg.) ayunt. de Cañi- 
za (*/*), dióc. de Tuy (6). Sit. á la falda oriental del 
monte denominado Pasadanta. Su clima es templado. 

En el barrio de las Caldas se encuentra una fuente ó 
baño, titulado Salgueiriño, cuyas aguas son trasparentes, 
de olor hediondo, sabor desagradable, dejan concreciones 
blanquecinas con manchitas pajizas y ennegrecen la 
plata: su temperatura es de 20* R., y contienen ácido 
hidrosulfárico , sulfato de sosa y carbonato de cal, por lo 
cual se las clasifica entre las sulfurosas. 

A las doscientas varas del rio Deba (que atraviesa la 
parroquia), en el sitio de Villavide, se ven las ruinas de 
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un antiguo baño, por entre las que sale un manantial 
bastante abundante y de igual naturaleza que el ante- 
rior, solo que su temperatura es de 24» á 26*. 

En otro barrio inmediato, llamado Poldras, enmedio 
de un robledal, bay otra fuente de agua cristalina, olorá 
huevos podridos , sabor azufroso ; contiene algunos copos 
blanquecinos, siendo su temperatura de 44 ¿ 16* R., y 
resultando existir en ellas los principios siguientes: ácido 
h id ro sulfúrico , un poco de ácido carbónico , carbonato 
de sosa , hidroclorato de magnesia y sulfato de cal. 

Antes de llegar al barrio de Fial se encuentra otra 
fuente , también de igual clase que las anteriores, y cuya 
temperatura es de 18°. 

V. ro. Todas estas aguas, como sulfurosas que son, 
convienen, y la esperiencia ba acreditado ser muy útiles, 
en los flatos, hipocondrías, erupciones cutáneas, reuma- 
tismos etc. 

Los caminos conducen á Vigo , Tuy , Pontevedra y 
otros puntos, y no se hallan en muy buen estado. 
Eii correo se recibe de las estafetas de Cañiza. 
La población consta de 314 vecinos y 1256 almas. 

P AUTOVIA (santiago de). Feligresía en la provin- 
cia de Orense (5 leg.), part. jud. y ayunt. de Carballi- 
no (Vs). SU. en la vertiente- meridional de una colina. 
Su clima es templado y sano. 

En la aldea de Caldas existen unos baños termales, lla- 
mados comunmente Partovia, los cuales, por su abundan- 
cia y por la calidad de las aguas, son de los mejores de 
España. El agua fluye del centro de una poza y sale con 
mucha abundancia, hallándose el manantial dentro de un 



Digitized by Google 



edificio construido en i 840 á espensas de los concur- 
rentes. 

P. f. Las aguas son claras , algo opacas, de sabor li- 
geramente salado , y su temperatura es de 27° R., bajan- 
do hasta 22» dentro de la misma poza á medida que se 
aleja del punto de donde nace. 

Añil. ¡So se ha practicado un análisis bien completo, 
pero se sabe que sus principios mineraüzadores son 
el sulfuro de sodio, carbonato de sosa, cloruro de mag- 
nesio é hidrógeno sulfurado, por cuya razón se las com- 
prende entre las sulfurosas. 

V. m. Estas aguas son eficaces para curar toda clase 
de afecciones reumáticas , nerviosas y erupciones cutá- 
neas , hallándose contraindicadas en las escrofulosas, sífi- 
lis y afecciones pulmonales. 

Adm. Se usan en baño principalmente , y al propio 
tiempo en bebida las de Carballino. 

El médico director de este establecimiento lo es don 
Lorenzo Saenz de ja Cámara, residente en Arnedillo fuera 
de la temporada, que es desde 1.° de julio á 15 de se- 
tiembre. 

Concurren á estos baños muchos enfermos de diver- 
sos puntos de Galicia y las demás provincias atraídos por 
los efectos prodigiosos que producen aquellas aguas. 

Los caminos t el uno dirige al Ribero de Abia y el otro 
al Miño, y ambos atraviesan la feligresía. 

El correo se recibe en la cartería de Carballino. 

Pobl.: ia9 vec. y 670 almas. 



PATERNA. Villa en la prov/ de Almería (iO leguas), 
part jud t de Canjayar (4), aud. ter. de Granada (16), dis- 
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tante 3 leguas de Ujijar y 6 de Guadíx: sit. en una tío- 
lina, á la falda meridional de Sierra Nevada. 

En su término se hallan varias fuentes, pero en es- 
pecial es notable la que se encuentra á un cuarto de le- 
gua de la pobl. , y se denomina la Fuente Agria de Pa- 
terna, que nace entre riscos de pizarra, á la márgen orien- - 
tal del rio Paterna, y da por minuto seis cuartillos y 
medio de agua. 

P. f. E\ agua es muy cristalina, tiene en suspensión 
algunos cuerpecillos , forma una multitud de ampollas ga- 
seosas que se deshacen en la superficie ; abandonada al 
contacto del aire se pone algo blanquecina , lo que no 
sucede guardándola en una vasija bien tapada , que se 
rompe á menudo si no se procura que sea fuerte; si 
en este estado se destapa de pronto, se ve subir y bajar 
ol agua hasta salir con mucha fuerza y estrépito; agi- 
tada el agua en una botella , manifiesta un olor hediondo 
que desaparece pronto ; su sabor es picante ferruginoso 
que desaparece después de hervida, toma un color 
anaranjado bajo y deposita un sedimento parecido al que 
deja eñ su corriente. Cuando permanece en quietud for- 
ma una telita de diversos colores. Su temperatura es de 
1 1° R.; es medio grano menos pesada que ei agua destila- 
da , y muy poco mas después que pierde los principios 
volátiles que contiene, 

Anál. Cincuenta libras de este agua contienen gran 
cantidad de gas ácido cárbónico, un poco de gas ácido 
hidrosulfúrico y ademas 
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Granos. 



Sulfato de cal. 26 

Carbonato tle hierro 16 

Idem de magnesia 20 

Sulfato de magnesia. ..... 49 

Sílice 12 

Hidroclorato de magnesia. ... 10 

* 

V. m. Estas aguas, que, según Ja opinión del doctor 
D. Juan de Dios Ayuda , se pueden colocar entre las aci- 
dulo-ferruginosas , y que no siendo tan fuertes como las 
de Marmolejo y Portugos , ni tan flojas como las de Fer- 
reirá , debieran preferirse sin duda siempre que haya ne- 
cesidad de evitar los estreñios, son útilísimas en las 
afecciones del estómago , en las obstrucciones y en par* 
ticular cuando, como resultado de estas, se presentan la 
ictericia , hidropesía incipiente ó fiebre intermitente me- 
sentérica. Se las aconseja también en las palpitaciones. 

Adm. En bebida. 

Este establecimiento es sumamente concurrido, y se 
toman las aguas desde 1.° de junio á fin de setiembre. 
Caminos. Son locales y de herradura. 
La corresp. se recibe de Lanjar. 
Pobl.: 323 vec, 1294 almas. 

PEN AGUILA. Villa en la prov. de Alicante (6 leg.), 
part. jud. de Concentaina (2), aud. ter. de Valencia (45), 
distante 3 leguas de Alcoy : está sit. en las vertientes de 
la sierra de Aitana. Su clima es varío y bastante frío. 

A un cuarto de legua NO. de la población, á la orilla 
del rio Francos ó de Penáguila, en el semicírculo que 
forma el cauce del mismo , al lado izquierdo del camino 
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de Alcoy, se halla un manantial sulfuroso, cuya agua 
corre por un acueducto de setecientos pasos hasta la 
fuente, atravesando un terreno arcilloso y compacto. 

P. f* Esta agua tiene un olor repugnante produci- 
do por el gas áMdo sulfhídrico, su olor es á huevos podri- 
dos, causa náuseas y mal gusto en el paladar y encías 
cuando se bebe; espuesta al sol es diáfana, pero se no- 
tan algunas moléculas casi imperceptibles que figuran 
estrellitas de diamantes ; pululan y se ven ascender y 
volatilizarse algunos copitos semiaéreos de color de nie- 
ve; su peso específico es de 1,04 : su temperatura es de 
14° R.; deja depositar por donde pasa un barro compuesto 
de arcilla, azufre y una sustancia que se cree ser gle- 
rina. 

Anál. Según el practicado por D. Joaquin Fernandez 
López, médico director de los baños de Busot, resulta 
que cada libra de agua contiene: 



Pulg. cúb. 



Acido sulfhídrico 



í,7 



Granos. 



Sulfato de 




1,0 

M 

0,4 

1,2 
0,6 
0,7 



Sulfato de cal. . 
Sulfidrato de sosa. 
Alumina. . . . 
Pérdida 



Total 



5,0 
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P. m. La acción terapéutica de esta agua es bastante 
estimulante ; obra aumentando e! círcuio sanguíneo , el 
apetito, la traspiración y secreción de orina, y escita de 
lití modo particular el sistema linfático. Es conveniente 
para el tratamiento de las irritaciones crónicas del estó- 
mago y tubo intestinal, en las obstrucciones del hígado, 
bazo, páncreas , glándulas mesentéricas y otras afeccio- 
nes análogas; en los catarros crónicos de la vejiga y de 
la uretra , en las enfermedades espasmódicas de los ór- 
ganos de la generación y en la lithiásis ó vicio calculoso. 

Usada en bebida es útil en las intermitentes de todos 
tipos, é hidropesías incipientes y parciales , siempre que 
no reconozcan por causa alguna lesión visceral. Seria 
ventajosa en baño y bebida para el tratamiento de las pa- 
rálisis y convulsiones, consecuencias de envenenamientos 
y cólicos saturninos. Conviene también en las escrófulas 
y exantemas cutáneos, anquilósis, reumatismo, dolores 
venéreos ó mercuriales, bajo la forma de fomento, en 
inyecciones contra las úlceras incipientes de la matriz y 
algunos senos fistulosos, y la supuración de la vejiga de la 
orina. 

Está contraindicada en las personas irritables, predis- 
puestas á hemorragias, y siempre que haya una estenua- 
cion considerable. 

Adm. Se emplea en bebida, baños, fomentos, chorro 
y einbarros. 

Caminos. Son de herradura y dirigen á Villa joyosa, 
Alcoy, Concentaina y Valle de Ceta: su estado es me- 
diano. 

El correo se recibe de Concentaina tres veces á la 
semana. . * 

Pobl.: 305 vec. y Í280 almas. 
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PEÑARANDA DE BRAGAMONTE. Villa en la pr<M 
vincia de Salamanca (7 leguas), aud. de Valiadolid (16): 
sil. en una llanura con suave declive hácia el £. Su clima 
es frío. 

Entre las varias fuentes que hay en este partido es n<H 
table la llamada Fuente del Caño, que tiene origen en la 
parte mas fragosa y central de un .pequeño monte qur 
hay alrededor de aquella villa. Sus aguas, de naturaleza 
sulfuro-salina, son una purga sucesiva, Wanda, sabrosa 
y sosegada, y un diurético apacible que ejerce un pode- 
roso influjo en la economía viviente, por lo cual son es- 
celentes y producen buenos efectos en las obstrucciones, 
hipocondrías, afecciones de los ríñones y vejiga , y otras 
varias, como las calenturas intermitentes. 

Caminos. Cruzan el término de este partido el corre- 
tero de Salamanca á Madrid, «1 de herradura que va á 
Valiadolid , y él de ésta población á Estremadura , y su 
estado es poco ventajoso en alguno de ellos. 

El correo se recibe de la estafeta c|e Arévalo los lunes, 
jueves y sábados. 

Pobl.: 835 vec. y 3438 almas, 

PERALEJO. En Ja prov. de Granada (12 leguas), 
part. jud. de Guadix (3), se halla el lugar de Ferreira: 
sit. al pie de Sierra Nevada, A la izquierda del arroyo que 
toma el nombre del pueblo. Su olima es sano. 

A las inmediaciones de la población, como á un cuarto 
de legua, y en la falda de una sierra, se encuentra una 
fuente minero-medicinal no muy abundante, llamada del 
Peralejo. , , , . « 

P. f. El agua de este manantial es trasparente, crista** 
lina, de sabor ácido y fecruginoso parecido»! de Jtüqta; 



Digitized by 



— 4DZ — • 

su olor débil ferruginoso. Si se agita se notan en su super- 
ficie una multitud de burbujas. Hervida se enturbia, toma 
un color anaranjado y se vuelve insípida, cuyos fenómenos 
son enteramente iguales cuando se la espone al contacto 
del aire. Su temperatura es de i2° R. y su peso específi- 
co algo mayor que el del agua destilada. 

Anal. Estas aguas contienen alguna cantidad de ácido 
carbónico, y en veinticinco libras se han encontrado las 
sustancias siguientes: 



Hidroclorato de magnesia. . . . • . 16 

Idem de sosa. . i 5 

Sulfato de magnesia .23 

Idem de cal 60 

Carbonato de magnesia.. ..... 8 

Idem de cal 6 

Idem de hierro HVa 

Sílice.. . . . ii 



V. m. Clasificadas estas aguas en las ferruginosas , y 
que mas propiamente debiera hacerse entre las acidulo* 
ferruginosas, se concibe desde luego que son útiles en 
las obstrucciones, flatuosidades, vómitos, inapetencia, 
clorósis , amenorrea etc. , lo cual ha comprobado ser así 
la esperi encía. 

Adm. Se usan en bebida. 

Caminos. Son dos principales; uno de ruedas á la ca- 
pital de provincia, tocando por Guadix, y otro á las Alpu- 
jarras, ambos en mediano estado. 

El correo se recibe de Guadix por balijero. 

Pobl.: 340 vec. y i 558 almas. 

PERALTA ( Nuevo» bailo» de ). Este establecí- 
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miento se baila en la casa de campo conocida bajo di- 
cba denominación , la cual está situada en los cuarteles 
de Torrebermeja , término de Velilla de San Antonio (V* 
legua), prov. de Madrid (4), part. jud. de Alcalá de He- 
nares (3Vi): su clima es sano, y el terreno arcilloso y de 
buena calidad. 

El manantial tiene origen en el barranco llamado Val- 
delacueva, y sus aguas, recogidas en regla, son conduci- 
das por un caño subterráneo de manipostería, herméti- 
camente cerrado en toda su estension, hasta la casa 
llamada de Peralta, propia del Sr. D. Gaspar María Solí- 
veres. La estension de la cañería es próximamente de 
media legua en la dirección del SE. al NO. 

P.f. Las aguas son cristalinas, inodoras, de sabor 
ligeramente amargo. Cuando se las recibe en el caño des- 
prenden algunas burbujas ; tienen la temperatura de la 
atmósfera, y su peso específico es mayor que el de) agua 
destilada ; devuelven á las ropas una gran parte del color 
que aquellas pierden al lavarlas en el agua dulce ó de 
otra manera; por la evaporación dejan en depósito las 
sustancias salinas de que constan. 

Anal. Estas aguas , comprendidas en la clase de las 
salinas frias , y que mas propiamente debieran denomi- 
narse alcalinas, han sido analizadas por los ilustrados quí- 
micos los doctores D. Antonio Moreno y D. Diego Genaro 
Lletget, los cuales han hallado que cada libra de agua 
contiene: 



Puig. cúé. 



Acido carbónico. . 

Aire atmosférico ( sobrecargado de oxí- 



geno) 



0,6 
0,4 
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Bicarbonato cáleico 3,28 

Idem magnésico.. ........ 1,80 

Cloruro sódico . 0,355 

Idem, cáleico. ......... 0,500 

Idem magnésico. . . ♦ 0,695 

Sulfato sódico. 85,598 

Idem cáleico. . . . * 7,000 

Idem magnésico. . ....... 7,795 



Encontrándose todos los cuerpos espresados , y espe- 
cialmente alguno de los salinos , puede decirse en mayor 
cantidad que en ninguna de todas las minero-medicinales 
que hasta el dia se conocen en España y en el estranjero. 

V. m. El conocimiento de los factores anteriormente 
espuestos bastaría para llamar la atención de un remedio 
que ya de tiempo inmemorial consta á los naturales de 
los pueblos del espresado Vetilla, Arganda, Loecbes, 
Campo Real , Mejorada ,. Alcalá , Madrid y otros de mayor 
distancia, para los que estrae á cargas, habiéndose 
curado un gran número de enfermos que padecían vicios 
hepáticos y todas Jas demás enfermedades de la piel, 
así como las dismenorreas ¿ amenorreas, clorósis ane- 
mias y otras' dolencias de esta especie; siendo también 
muy útiles en las afecciones reumáticas uo inflamatorias, 
gastralgias, enteralgias, y gastroealerítis crónicas infer 
briles, cefalalgias, hemicráneas ó jaquecas, oftalmías es- 
crofulosas, herpéticas y catarrales; en las contractivas 
producidas por las retracciones de los músculos , ya sean 
espasmódicas ó que procedan de heridas con ó sin pérdi- 
da de sustancia , habiéndose visto ceder al uso de estas 
aguas los catarros vexicales y ciertas afecciones, nervio- 
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sas pertinaces y rebeldes á los demás medios de curación, 
tales como la epilepsia y el histerismo. 

Adm. Se usan en bebida y en baños. La dósis de estas 
aguas varia según la edad y circunstancias especiales de 
los bañistas, debiendo ser hasta la edad de cuatro años 
de una á dos onzas por una ó dos veces al dia ; de tres á 
cuatro onzas á los de cinco á diez años , y de cinco á 
ocho en los de diez y seis; y desde esta edad convendría 
administrarlas de ocho á doce los dos primeros días , au- 
mentándola sucesiva y gradualmente hasta veintiséis, 
treinta y dos, cuarenta y hasta cincuenta, no siendo 
prudente pasar de esta cantidad sin meditar bastante 
acerca de la naturaleza de las aguas y estado particular 
de los enfermos, pues este remedio no es de aquellos de 
su especie en que beben los enfermos cantidades enormes 
sin que les resulte otra incomodidad, por lo general, que 
la que ocasiona el volumen y peso en el estómago, efecto 
de la acción mecánica del líquido , no debiendo pasar de 
cuatro cuartillos por dia ; y aconsejamos se tenga muy 
en cuenta esta indicación para evitar malos resultados 
que sin esta precaución pudieran ocurrir. 

Hasta ahora, por desgracia, no se ha hecho siempre 
de este medio tan poderoso el uso médico que se debiera; 
y aunque nada hay que lamentar , al menos de que se 
tenga noticia, respecto á haber producido malos efectos, 
sin embargo , para evitar que se tomen knpunem^ate por 
varias personas , efecto del crédito que, según afirma la 
esperiencia , cunde cada dia mas , el dueño del estable- 
cimiento que nos ocupa ha creído conveniente, en ob- 
sequio de la humanidad que sufre , y con anuencia del 
doctor en medicina y cirugía D. José Pérez de la Flor, 
quien cuenta en el dia muchas observaciones de w$*f- 
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mos tratados por él con esta agua , construir , como lo 
ha hecho, una casa de baños de regulares dimensio- 
nes, así como el proporcionar las comodidades posibles 
á los enfermos ; á cuyo fin se han alhajado conveniente- 
mente las habitaciones , y dispuesto el servicio de tal 
modo, que puedan aquellos estar bien, teniendo que sa- 
tisfacer tan solo por la casa , comida y asistencia veinti- 
cuatro, veinte ó diez y seis reales diarios, según que 
prefiera el bañista gozar de mayor ó menor comodidad; 
pudiéndose afirmar que el propietario se halla dispuesto 
á mejorar aquel hermoso sitio en cuanto sea posible, 
pues piensa no escasear gasto alguno en obsequio de los 
enfermos que concurren al establecimiento. 

Están abiertos dichos baños desde 1 ,° de agosto de 
este áño, y para los que no tengan necesidad de usar el 
mineral se han construido otros en el inmediato rio Ja- 
rama. 

Caminos. Son locales y se hallan en muy buen estado: 
se va por el puente de Arganda , por el de Viveros y por 
San Fernando. Los carruajes llegan hasta la puerta de la 

casa. 

El correo se recibe en Arganda por balijero. 

La pobl. de Velilla consta de 49 vec, 292 almas. 

PERIANA. Lugar en la prov. de Málaga (7 leguas), 
part. jud. de Colmenar (3) , aud. ter. de Granada (19): 
sit. en un plano inclinado , parte de él sobre riscos y 
cercado de árboles. 

Se halla entre las fuentes de la pobl. una herrumbro- 
sa, titulada de Almanzora, y ademas un nacimiento sul- 
furoso, cuyas aguas son muy eficaces para la curación de 
diversas afecciones , pero en especial para las cutáneas, 
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por cuya razón se ha establecido á sus inmediaciones una 
casa de baños con el nombre de Vilo, 

Caminos. Conducen á ios pueblos limítrofes y se ha- 
llan en regular estado. 

La corresp. se recibe de Velez Málaga por medio de 
balijero. 

Pobl. : 580 véc, 2278 almas. 

PIEDRABÜENA. Villa en la provincia de Ciudad 
Real (4 leg.), aud. ter, de Albacete (34), dióc. de Tole- 
^ do (18), c. g. de Castilla la Nueva (á Madrid 30). Sü. en 
una ladera suave, enmedio de un valle , formando un 
paisaje muy vistoso , con clima templado. 

Existen diversas fuentes de aguas agrias muy estima- 
das que se usan en baños. 

A cuatro leguas se hallan los baños de Santa María, 
sitos en el hermoso valle del mismo nombre: consisten 
solamente en una pila de tres varas de largo, una de an- 
cho y otra de proftmdidad, que recibe el agua de una 
fuente en su parte superior : estos baños son indepen- 
dientes de las fuentes de agua agria antes citadas: no 
hay casa apropósito para tomar los baños , debiendo sen- 
tirse que permanezcan en tal descuido, puesto que sus 
efectos son admirables. 

Pobl. : 520 vec. y 2600 almas. 

PINA. Villa en la provincia de Zaragoza (6 leg.): 
sit. en una llanura á la izquierda del rio Ebro , del que 
apenas dista un cuarto de legua. Su clima es templado y 
saludable. 

A la distancia de una hora de la población, cerca de la 
carretera de Zaragoza á Barcelona, hay un manantial cu- 
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yas aguas , según la opinión de muchos facultativos! pro- 
ducen muy buenos efectos á los que padecen tercianas, 
y según los mismos es un mineral como el de Quinto y 
otros , sin que llame ahora la atención por el descuido 
en que se le tiene , si bien existe un pequeño edificio 
para los bañistas. 

Caminos. Pasa por la población la carretera real de 
Zaragoza á Barcelona. 

ES correo se recibe de la estafeta de Quinto por balijero 
tres veces á la semana. 

Pobh: 420 vec. y 4995 almas. 

PONFERRADA. Villa en la prov. de León (16 leg.), 
dié'c. de Astorga (9), aud. ter. de VaHadolid (33) : sit. en 
una espaciosa y elevada meseta, desde la cual se des- 
cubre todo el Vierzo , formando una península ceñida 
por los rios Sil y Boeza, que confluyen. al SO. y no dejan 
♦ mas entrada por tierra que la estrecha del NE. Su clima 
es muy benigno y sano. 

Easu término, y á media legua siguiendo la orilla de- 
recha del rio Sil, se halla un manantial de agua sulfurosa 
que toma on'gen en la falda de una roca alta y escarpada 
que mira a! O. por la parte que se ve salir el agua. 
Esta es incolora, muy fluida, no tiene apenas sabor, pero 
sí un fuerte olor á hidrógeno sulfurado ; agitándola en 
una vasija cerrada desprende varias burbujas que des- 
aparecen pronto si se espone al aire atmosférico. Su tem- 
peratura es igual á la de la atmósfera. 

No se ha practicado su verdadero análisis , pero á pe- 
sar de esto los naturales del pais , habiendo observado 
los maravillosos efectos que produce , beben y se lavan 
con esta agua en los casos que padecen afecciones her- 
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péticas y otras dolencias que tienen su asiento en la piel, 
cuyo hecho ha tenido ocasión de ver confirmado por la 
esperiencia en bastantes casos uno de nosotros durante 
el año de 4849. 

Es sensible que este manantial no dé mas que unas doce 
á catorce onzas de líquido por minuto, creyendo por nues- 
tra parte que se aumentaría su caudal si se tratase de 
hacer algunas obras ligeras, presumiendo igualmente que 
una buena parte del agua se filtra por dentro de la roca 
y va á mezclarse con otra clase de aguas que alteran 
sus buenas cualidades, lo cual pudiera evitarse. 

En las inmediaciones de Ponferrada existen diversos 
manantiales de aguas ferruginosas que se usan con buen 
éxito en los casos en que convienen, según dijimos en las 
generalidades de las mismas , siendo notables los que 
hay en los pueblos de Rabadán, Parada, Solana y Salas 
de Ribera, donde especialmente concurre mucha jente. 

Caminos. Pasa por la villa la carretera de Castilla á 
Galicia por Foncebadon, la cual se divide en dos ramales, 
uno para Orense y otro para la Coruña. Para llegar al 
manantial principal que hemos descrito no puede verifi- 
carse á caballo, por el mal terreno , sino que es preciso 
apearse á unas doscientas varas antes , precisamente en 
el punto donde si hace calor se empieza á percibir el 
nauseabundo olor que despide el agua sulfurosa. 
Correos. Hay administración subalterna de la de León. 

La población tiene unos setecientos edificios distribui- 
dos en treinta y cinco calles , y consta de 938 vec. y 
4221 almas, siendo la feria en dicho punto desde el 4.° al 
J2 de junio , y el mercado todos los miércoles. 

PONTEVEDRA . Efi e*ta provincia existen varias 
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fuentes de aguas minerales frías y termales, y entre 
unas y otras las hay sulfurosas, salino-sulfurosas y férreas. 
Las mas calientes sulfurosas y salinas que tienen direc- 
tores de baños son las de Caldas de Reyes y las de Cuno 
tis, en el part. jud. del primer nombre; las de Caldelas, i 
las orillas del Miño, part. jud. de Tuy , y las de la isla de 
Loujo 6 Toja junto al Grove , part. jud. de Gambados. 
Las de menor temperatura y algunas otras se encuentran 
en Cantoira, Campo y Fraga, part. de Caldas de Reyes; las 
de San Justo, en San Jorge de Sacos ; las de Carada, 
Tenorio y Puente-Caldelas , part. jud. de este nombre, 
siendo los caractéres distintivos mas principales de todas 
estos aguas un olor fétido igual al de huevos podridos, el 
de poner en disolución el azufre que contienen por el con- 
tacto del aire y por los ácidos sulfuroso, nitroso y muriáti- 
co oxigenado, ennegrecer la plata, formar un precipitado 
negro con el nitrato de mercurio^ y las disoluciones de plo- 
mo y precipitado anaranjado con el muriato de mercurio 
ó sublimado corrosivo. En lo general contienen hidrógeno 
sulfurado, magnesia y otras varias sustancias salinas. Todas 
estas aguas se prescriben por los profesores del arte de cu- 
rar esteriormente en baño, y también las hacen beber á los 
enfermos. En ambas formas se administran para escitar la 
traspiración cutánea ; en los reumas y gota crónicas; en 
las afecciones catarrales de pecho antiguas; en las cutá- 
neas, y en particular en los vicios herpéticos; en la falta de 
menstruación; en el histerismo é hipocondría y en otras 
varias enfermedades y úlceras de carácter crónico. Hay 
ademas infinitos manantiales de aguas ferruginosas frías: 
estas se hallan en lo general mineralizadas por el carbo- 
nato de hierro. Las de la parroquia de Marcon , las de la 
Ria , ayunt. de Mourente , y las del Sequelo, en la parr. y 
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ayunt. de Mariis, son las mas usuales de dicha clase. Su 
carácter distintivo consiste en que tienen gusto semejante 
al de tinta ó caparrosa ; dejan por donde corren porción 
de óxido de hierro, ó sea azafrán de Marte; presentan al 
contacto del aire atmosférico una película con los colores 
del arco iris; mezcladas con la infusión de agalla ó la de 
cualquier otro vejetal astringente, después de algunos 
minutos toman un color vinoso, y también se convierten 
en tinta; y haciéndolo con prusiatos alcalinos se ponen 
azuladas y aun negras las aguas minerales sulfurosas. 
Se prescriben generalmente como tónicas de las vias di- 
gestivas, en las clorósis, amenorreas , y se usan contra 
las lombrices. 

TORTUGOS O PITRES. Lugar en la prov. de Gra- 
nada (31 leguas) , part. jud. de Orgiva (3): sit. en una 
llanura, en la falda meridional de Sierra Nevada, con bue- 
nas vistas. Es pueblo delicioso en el verano por su her- 
moso campo, arbolado y abundancia de aguas. Hay un 
barranco, llamado generalmente Rio de Pitres, que divi- 
de la jurisdicción de Portugos , y corriendo de N. á SO. 
desagua en el barranco de Poqueira. 

La fuente tiene dos manantiales, uno de los cuales, 
' que es el mas usado generalmente, mana por entre unas 

pizarras de abajo arriba formando borbollones , á*la dis- 
tancia de unos doscientos cincuenta pasos de la pobla- 
ción hácia el E., próximo á la pequeña ermita del cam- 
po, y da de cinco á seis cuartillos por minuto. El otro 
manantial se halla en el centro de un corto barranco, en 
cuyo declive y á su principio está sit. e! santuario: am- 
bos gozan de iguales propiedades. 

P. f. El agua es clara , trasparente , de olor y sabor 
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algo picante y ferruginoso que pierde si se hierve, que- 
dando entonces buena para beber, pero toma un ligero 
viso amarillo rojizo: su temperatura es de 43° R., y su 
peso específico es tal , que recien tomada del manantial 
es un grado mas ligera que el agua destilada fría, pero 
pesa un grado mas cuando ha perdido las sustancias vo- 
látiles: desprende una infinidad de ampollitas que esta- 
llan en la superficie con un pequeño ruido , y por donde 
corre deja depositada gran abundancia de ocre, por cuya 
razón la aprovechan los naturales para teñir de negro las 
lanas, pues para conseguirlo no tienen mas que dejarlas 
en 'el agua cierto tiempo después de impregnadas del 
principio curtiente de cualquier vegetal adecuado. 

Anál. Según D. Juan de Dios Ayuda contienen estas 
aguas ácido carbónico, y en cincuenta libras de la misma 
agua se encuentran: 

Granos. 



Carbonato de hierro 

Sulfato de magnesia 12 

Sílice 12 

Sulfato de cal 10 

Hidroclorato de magnesia. ... 10 

Carbonato de magnesia 7 

Carbonato de cal 5 



V. m. Se usan con buen éxito para el asma húmedo, 
hidropesías, infartos pituitosos, obstrucciones, palpita- 
ciones, ictericia, lombrices, fiebres intermitentes y úl- 
ceras antiguas. 

Adm. Se usan en bebida. 
En otro tiempo concurría mucha jente durante el 
verano á disfrutar del beneficio de estas aguas , pero 
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ofreciéndose mas comodidades en Lanjartm, sit. también 
en la misma Sierra Nevada, y centro del part. de Orgiva, 
han dado en ir á estos últimos baños. 

Caminos. Son locales y no en muy baen estado. 

Correo. Se recibe de Orgiva. 

Pobl.: 128 vec. y 582 almas. 

POYOS. Villa en la prov. de Guadalajara (9 leguas), 
part. jud. de Sacedon (1), aud. ter. de Madrid (19): 
«tí. en la falda de una sierra, goza de clima sano. 

En su término se halla una fuente medicinal de na- 
turaleza salina y cuya temperatura es de 2i á 22° R., y 
si bien no se ha practicado aun el análisis de sus aguas, 
se ha observado que producen escelentes efectos en 
las enfermedades de los ojos, en las cardialgías y en los 
reumas. 

Caminos. Los que dirigen á los pueblos limítrofes se 
hallan en buen estado. 

Correo. Se recibe y despacha en la cabeza del partido 
por el balijero de Buendía. 
Pobl.: 140 vec. y 429 almas. 

■ 

w 

POZO-AMARGO (Ka ño. *e). En la prov. de Sevi- 
lla, en su confín con la de Cádiz, al SE., distante 2*/s le* 
guas de Morón de la Frontera, se halla la montaña, de 
Sierra de Pozo-Amargo , y en ella nacen, ademas de la 
fuente del Baño , otros manantiales de diferentes propie- 
dades físicas, entre los cuales son tres los mas notables: 
el primero y mas copioso brota á la parte del E. entre 
los peñascos de la cresta , da principio a) rio Guadatra, 
que va á desaguar no lejos de Sevilla en el Guadalquivir) 
el segundo, de agua potable como el anterior, forma un 
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pozo hácia el SE., el tercero y roas importante es el de los 
baños, que nace al N. de la montaña, á la orilla izquierda 
del camino que conduce á Algodonales y Grazalema, en el 
fondo de una escavacion grosera é irregular de vara y 
media de profundidad , debida esclusivaraente á la natu- 
raleza: sus aguas son muy estimadas y pertenecen á la 
clase de las minerales. 

P. f. El agua tiene un color algo lactucente , olor 
bastante marcado á azufre ó huevos podridos , sabor sa- 
lobre y picante, temperatura ni/2 0 R. > gravedad espe- f 
cífica respecto á la del agua común destilada 1,040 á 
1000 ; presenta en su superficie ampollas y flósculos que 
se precipitan y adhieren á los puntos por donde pasan. 

Anal. Según el practicado últimamente resulta que 
contienen azufre , sulfatos é hidrocloratos de magnesia 
y de cal, óxidos de magnesia y de alumina, ácido carbó- 
nico é hidrosulfurico libres con una corta porción de sí- 
lice, por lo que se comprenden entre las aguas minerales 
sulfuroso-salinas. 

V. m. Gozan de gran crédito para producir efectos 
tónicos y escitantes generales y locales de los diferentes 
órganos de la economía animal, y son. útilísimas para el 
tratamiento y curación de las afecciones exantemáticas 
de la piel, de las úlceras atónicas con fungosidades, ca- 
ries de las narices, de las oftalmías crónicas, especial- 
mente linfáticas, de los infartos crónicos glandulosos, de 
la amenorrea y flujos uterinos sostenidos por los espre- 
sados infartos ó por un estado clorótico de los flujos leu- 
corráicos ó gonorráicos y de los efectos del abuso del 
mercurio , siendo en fin de tan maravillosos resultados 
como las famosas de Carratraca, por contener en disolu- 
ción los mismos principios y sustancias que estas. 
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Adm. Se usa tan solo en baño, pero puede emplearso 
también en bebida. 

La cantidad de agua que produce el manantial será 
de seis á siete arrobas por cada media hora. 

Es sumamente sensible que siendo la concurrencia 
á estos baños lo menos de cuatrocientas personas anual- 
mente, y disfrutándose en dicho punto de una tempera- 
tura muy agradable, de hermosos paseos y otras comodi- 
dades que dan á la situación de los baños las propieda- 
des de recreo y salubridad mayores que apetecer se pue- 
den para el objeto, no se haya construido un edificio 
apropósito donde alojarse sin los inconvenientes que tie- 
nen que hacerlo los que acuden á dicho manantial con 
el fin de recobrar su salud. 

Caminos. Hay uno que conduce á la villa de Morón, 
por el que puede irse en carruaje , cuyo viaje se hace á 
muy poca costa. 

* 

PRADILLO DEL TARDON. Entre las aguas mas 
notables que como medicinales naturales se observan en 
laprov.de Sevilla se cuentan sin duda las que se en- 
cuentran á las inmediaciones del antiguo monasterio del 
Tardón, sit. en el término de Azualcollar , y cuyo abun- 
dante manantial está constituido en la actualidad en ba- 
ños públicos con el nombre de Pradülo del Tardón. 

Las aguas brotan en las faldas de la colina en que se 
halla el monasterio referido anteriormente , y el terreno 
de aquella es de formación secundaria, compuesto de pi- 
zarras talcosas y arcillosas , con mezcla de óxido de hier- 
ro, sulfato del mismo y algún azufre. 

P. f. El agua es perfectamente diáfana, inodora, in- 
sípida al beber , pero dejando en el paladar una sensación 
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ligera de estipticidad : su temperatura es de 20° R. , su 
densidad es igual á la del agua destilada; abandonada á la 
acción de la atmósfera, al paso que se va evaporando se 
cubre su superficie de una película muy sutil de color 
rojo de protóxido de hierro ; cuece bien las legumbres y 
apaga la sed , y es apropósito para la nutrición de los 
animales. 

Anál. Según el practicado en i 839 por el ilustrado 
profesor de medicina D. José María de Ja Cuadra, resolta 
que en cien onzas de dicha agua se han encontrado vein- 
tidós granos de sulfato de óxido de magnesio, diez y 
seis de sulfato de protóxido de hierro y ocho de óxido de 
calcio; no habiendo podido apreciarse las cantidades de 
óxidos de hierro y magnesio libres. Siendo muy probable 
que contenga alguna corta cantidad de sulfuros de las 
mismas bases. < > 

Pudiendo deducirse de lo dicho que el agua en cues- 
tión corresponde á la clase de las salinas, y que su com- 
posición es muy sencilla, no debiendo comprenderse entre 
las aguas que hasta ahora no se han clasificado, como se 
ve en una obra recientemente publicada. 

V. m. Lo» efectos inmediatos de estad aguas son 
aumentar la acción del aparato digestivo y la del sistema 
vascular, obrando también secundariamente como laxan- 
te y diurética, en razón á las sales de óxido de magnesio 
que contiene. Por cuya razón convienen en general á los 
sugetos de temperamento linfático , pudiendo perjudicar 
en ciertas circunstancias á los que están dotados del tem- 
peramento nervioso ó del decididamente sanguíneo , los 
cuales deben por consiguiente abstenerse á veces de su 
uso y empezar siempre por beber el agua con mucha 
prudencia y en pequeña dósis, 
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Son útilísimas en todas las enfermedades de la piel, 
y con especialidad las mas antiguas, si no están acompa- 
ñadas de dolor y fuerte enrojecimiento de la parte; en los 
infartos de las visceras abdominales ; en la hidropesía 
anasarca y en la ascítis; en la amenorrea, leucorrea y 
clorósis; en las gastritis y gastro-enterítis crónicas ; en 
todas las enfermedades atónicas; en todos los exantemas 
crónicos y úlceras de la piel, y otras varias afecciones. 

Adm. Se usan en bebida, baño, embrocación y em- 
barro. 

PREGIGUERO. Lugar en la prov, de Orense, distan- 
te de la capital seis leguas: sit. á la falda de una cuesta 
é inmediato al rio Cerves. 

A medio cuarto de legua de la población nacen varios 
manantiales, de los que seis están casi obstruidos, y tan 
solo se utilizan dos , uno de los cuales brota por debajo 
de un gran guijarro, que en su mayor parle está dentro 
del rio Cerves, y el otro se halla mas bajo y es mas abun- 
dante, caliente y cargado de sustancias mineralizadoras 
que el otro. En cada uno hay una balsa ó charca á cuya 
superficie ascienden muchas ampollitas ó burbujas. 

P. f. Las aguas son claras, inodoras, de sabor agra- 
dable, de color como plateado, y no dejan sedimento algu- 
no en las vasijas que los contienen. Su temperatura es 
diversa en cada manantial : la del primero es muy subida, 
en particular desde las diez de la mañana hasta las cua^ 
tro de la tarde : la del segundo es de 25° R. ; ambos es* 
tan mas templados en los dias claros que en los nublados 
y tempetuosos: en estos últimos son insufribles, si bien 
la permanencia en cualquiera de ellos no puede esceder 
de cinco minutos. 
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Andl. Si bien no se ha hecho el análisis exacto de 
los cuerpos que las mineralizan, se sabe que contienen 
azufre y otras varias sustancias salinas, por cuya razón se 
las considera como 

V. m. Producen muy buenos efectos en las parálisis, 
convulsiones crónicas, obstrucciones, ascítis, anasarca, 
abscesos de las articulaciones y en los desarreglos del 
flujo menstruo. 

Adm. Se usan en bebida y en baño. 

PRELO. En el lugar de Prelo, correspondiente á la 
feligresía de Santiago de Boa), distante ocho leguas de 
Oviedo, su capital de provincia, existe un establecimiento 
de baños de aguas minero-medicinales pertenecientes á 
la clase de las sulfurosas, las cuales se han recomendado 
por los buenos efectos que producen en las enfermédades 
de ía piel, erisipelas y otras varias afecciones, pero no in- 
flamatorias. 

PRIEGO. Villa en la prov. de Cuenca (7 leguas), au- 
diencia ter. de Albacete (28), c. g. de Castilla la Nueva 
(Madrid 22): sit. al estremo N. de la prov. y á la margen 
derecha del rio Escabas, rodeada de rocas y colinas. 

El terreno es montuoso y pintoresco, y entre varias de 
las fuentes que en él se encuentran merece especial men- 
ción la denominada la ¿oca, del desierto de Priego, que 
descendiendo mas de treinta varas del risco donde nace 
imita al impulso del viento, ya un copioso rocío, ya una 
plácida lluvia ó ya un aguacero inundador. 

Ademas se cuentan igualmente en el término de Prie- 
go otras aguas medicinales ; tales son las acídulas de 
Solan de Cabras, en el valle de este nombre , las de Al- 
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cantad y las ferruginosas en el sitio denominado Rosa de 
Be te ta. 

Caminos. Son de herradura, algo malos y conducen á 
Cuenca, Real Sitio de la Isabela, á los baños de Solan de 
Cabras, á Molina y otros puntos. 

El correo se recibe de Guadalajara los domingos, miér- 
coles y viernes temprano, y sale los mismos días por la 
tarde. 

Pobl.: 288 vec, 1145 almas, 

PUEBLA DE LOS INFANTES. Villa en la prov. de 

Sevilla (12 leguas), part. jud. de Lora del Rio (3) : sit. en 
el confín occidental de la prov., lindando con la de Córdo- 
ba, en un espacioso y saludable valle circundado por 
todas partes de una montuosa sierra. 

En su término, y en el huerto llamado del Agua-Blanca, 
existen unas aguas que , si bien no están analizadas, la 
esperiencia ba acreditado ser muy saludables para las en- 
fermedades venéreas tomando baños en su alberca. 

Caminos. Se dirigen á las Navas, Peñaflor, Lora y Pal- 
ma del Rio. 

La corresp. se recibe de la estafeta de Palma dos re- 
ces á la semana. 

Pobl. : 284 vec. y 1190 almas. 

PÜENTE-C ALDEL A8 . Pueblo en la prov. de Pon- 
tevedra (2 leguas), feligresía de Santa Eulalia de Calde- 
las: sit. en llano y á orillas del rio Caldelas ó Verdugo: 
su clima es templado y sano. 

Sobre el espresado rio se encuentra el antiguo y famo- 
so puente que da nombre al partido, y cerca de él brota 
una fuente de. aguas termales sulfurosas, cuyos efectos, 
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* 

tanto fisiológicos como terapéuticos, las hacen muy eficaces 
para combatir toda clase de enfermedades herpéticas. Sos 
muy concurridas durante el estío. 

Atraviesa por este pueblo la antigua carretera de Pon- 
tevedra á Rivadavia. En la villa hay una estafeta adonde 
se recibe la correspondencia de Pontevedra tres veces á 
la semana. 

La pobl. tiene unas ochenta casas, 88 vec. y 440 almas. 

PUENTENANSA. Lugar en la prov. de Santander e 
(ii leguas), part. jud. de San Vicente déla Barquera (4), 
ayunt. de Rionansa: sit. en un llano, entre montañas de 
bastante elevación. Su clima es sano. 

Existe un manantial de aguas sulfurosas que es muy 
abundante y nace debajo del ediOcio que se ha construido 
para tomar los baños, presentando este bastantes comodi- 
dades. 

P. f. El agua es cristalina, de olor intenso á huevos 
podridos, de sabor semejante al olor , si bien es algo dul- 
ce y no desagradable: su temperatura es de 21°. 

Anal. Cada cinco libras de esta agua contienen los prin- 
cipios siguientes : 

Pulg. cúó. 



Acido sulfhídrico 9,54 

Idem carbónico 9,25 

Granos. 



Hidroclorato de magnesia 77,428 

Idem de sosa 64,838 

Sulfato de sosa 46,334 

Idem de cal 65,892 
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Subcarbonato de magnesia 
Subcarbonato de cal. . . 

Sílice 

Pérdida . 



5,014 
4,957 
2,849 

3,m 



V. 'm. Son sumamente útiles en las erupciones cutá- 
neas no febriles, como sarna, tina etc., afecciones de na- 
turaleza escrofulosa, gastralgias, hepatitis crónica, pará- 
lisis, y en particular en los reumatismos crónicos y en las 
úlceras inveteradas. Convienen en todos los demás casos 
que hemos dicho se hallan indicadas las aguas de On- 
taneda. 

Adm. Se usan en baño y bebida. 
Pobl.: 25 vec. y 138 almas. 

• 

PUENTE VIESGO. Lugar en la prov. de Santander, 
part. jud. de Villacarriedo, en el valle de Toranzo, ca- 
mino de. Burgos: sit. á derecha é izquierda del camino 
real de Santander y márgenes del rio Pas, en una cañada 
formada por este rio y dos elevadas montañas que te 
dominan. Su clima es bastante sano. 

El terreno es de mediana calidad, y por é! corren las 
aguas del rio Pas, al que cruza un hermoso puente, y al 
pie y detras del estribo derecho nacen las aguas terma- 
les que dart origen á los bajíos, llamados Viesgo ó con el 
mismo nombre de la pobl.: de estos hay tres de particu- 
lares y el general : dos de aquellos son para una sola per- 
sona, el otro para cuatro y el general para diez y seis, 
en el cual hay una plataforma cuyo muro sirve para de- 
. fender los baños de las aguas del rio qué en tiempo d« 
crecidas los inunda. 

Sobre dicha fuente hay una pequeña casa de baños, 
pero mal construida. 



31 
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Si bien no se han analizado exactamente estas aguas, 
%c sabe que su temperatura es de 28» R. y gozan de la 
mas completa trasparencia y sabor insípido. Se Tas ha 
clasificado entre las aguas salinas. 

V. m. Se las recomienda muy especialmente para la 
curación del reuma y contusiones, habiendo demostrado 
la esperíencia sus maravillosos resultados , por cuya ra- 
zón acude bastante jente. 

Adm. Se usan en baño. 

El médico director de estos baños lo es el señor don 
Gregorio Puente, residente en el mismo punto. La tem- 
porada de tomar estos baños es desde i.° de junio á fin 
de setiembre. 

Hay dos casas en que se reciben huéspedes, sirviéndo- 
les con equidad y aseo: una se denomina la Casona y 
la otra la de los Pazos, y ademas una hermosa fonda sur- 
tida con abundancia. El paso del coche-correo por dicho 
punto , el de las diligencias y otros carruajes ofrecen 
grandes ventajas y concurre á hacer aquel sitio mas de- 
licioso. 

Pobl.: 24 vec. y 96 almas* 

* 

PUERTO-LLANO. Villa en la prov. de Ciudad Real 
(6 leguas), part. jud. de Almodóvar del Campo (i), au- 
diencia ter. de Albacete (24) , c. g. de Castilla la Nueva 
(Madrid 36): sit. á la parada de un puerto que hacen dos 
encumbradas sierras, muy espacioso, y tan llano, que no 
se conoce en él cuesta alguna. Su clima es templado. 

En el égido ó prado, llamado de San Gregorio, al E. 
de la villa, está la principal fuente de agua minero-me- 
dicinal que tan buenos resultados ofrece á la humanidad 
desde que se planteó el establecimiento. Ademas existen 
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otros dos manantiales de igual clase ; el uno se halla cerca 
tle! anterior, y el otro en la dehesa de Alcudia, si bien 
este último está en un completo abandono. 

P. f. El agua de la primera es clara y trasparente, 
pero espuesta por algún tiempo al aire atmosférico se 
enturbia y deposita en el fondo un color amarillo anaran- 
jado ; su sabor es agrio bastante manifiesto y fuerte, 
percibiéndose por último un poco de austeridad; deja 
desprender un gas formando burbujas que se deshacen 
en la superficie del líquido, y de esta manera ya per- 
diendo el gusto agrio ; hierve con facilidad , y su tem- 
peratura es de 43° R. La segunda fuente se halla á poca 
distancia de la otra, y es la que comunmente sirve para 
baños, los que se toman en la charca que se ha formado 
al efecto , y de cuyo fondo salen las aguas á borbotones 
con mucha abundancia: tiene las mismas propiedades 
que la precedente , aunque en un grado débil , y se en- 
turbia un poco porque se mezcla con el agua dulce que 
nace en la estremidad de la charca; su segunda tempe- 
ratura es variable de i 3 á 16°; su acción es tanto mas 
intensa, cuanto es mayor la temperatura y sequedad de 
la atmósfera. 

Anál. Según el análisis hecho por D. Antonio Moreno, 
cada libra de agua contiene : 

Puig. cúó. 

Acido carbónico 28,67 



Carbonato de hierro 
Idem do cal. . . 
Idem de magnesia. 



Granot. 



. 0,54 
. i>70 
. 5,50 
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Idem de sosa 0,56 

Hidroclorato de sosa 4,49 

V. m. Estas aguas , comprendidas entre las princi- 
pales de la clase de las acídulas ó gaseosas , producen 
maravillosos efectos en las afecciones del estómago , vó- 
mitos pertinaces, dispepsias y cardialgías, hipocondría, 
obstrucciones de las visceras abdominales, diarrea, di- 
senteria y enfermedades verminosas : son útiles también 
en las enfermedades cutáneas crónicas y rebeldes, en las 
afecciones uterinas, y asi cesan con su uso los flujos de 
la matriz y aparece la menstruación cuando no ha apa- 
recido ó se habia suspendido. Surten iguales resultados 
benéficos en los dolores de reuma , encogimiento de ner- 
vios, fluxiones á las muelas y á la vista, en la obesidad, 
en la clorósis, escorbuto, escrófulas, hidropesías pasivas, 
y particularmente en las enfermedades renales y en los 
cálculos urinarios , sobre todo si están compuestos de 
fosfato de cal. 

Están contraindicadas en todos los casos en que pre- 
domina la irritación , y por consiguiente perjudican en 
las enfermedades anteriormente enunciadas cuando son 
activas. 

Adm. Se usan en bebida y baños. 

El establecimiento nuevamente construido ofrece bas- 
tante comodidad, tiene varios cuartos con sus corres- 
pondientes pilas para bañarse , y se han ido introduciendo 
algunas mejoras importantes. 

Alrededor de la fuente se ha plantado una pequeña 
alameda y adornado aquel sitio con un jardinito. 

Los bañistas se hospedan en diversas casas de la po- 
blación, siendo el servicio bueno y á precios convencio- 
nales. 
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El médico director de estos baños lo es D. Cárlos 
Mestre, residente en Madrid fuera de las temporadas, que 
son: la primera desde i. # de mayo á i 8 de junio, y la 
segunda desde i.* de setiembre á 8 de octubre. 

Caminos. Hoy dia los medios de trasporte son muy 
buenos , pues desde Madrid á Ciudad Real hay diligen- 
cias y carruajes destinados & hacer el viaje con pron- 
titud y comodidad. 

El correo se recibe en Almodóvar por balijero tres re- 
ces á la semana. 

Pobl. : 504 vec. y 2520 almas. 



Q 



QUERO. Villa en la prov. de Toledo (43 leg.j, parti- 
do jud. de Quintanar de la Orden (2), aud. tcr. de Ma- 
drid (48). Sit. en una llanura: es de clima frío. 

En su término, y á tres cuartos de legua al NO., hay 
una laguna, llamada del Tarai, cuya magnitud es de dos 
leguas de circunferencia, y en ella muere el rioRiánsares, 
ofreciendo aquella varias particularidades, pero en especial 
es notable lo virtuoso de los baños de sus aguas, que, aun- 
que no analizadas exactamente, se sabe que son salinas, 
y son muy «ficaces contra las enfermedades venéreas, 
cutáneas y reumáticas. 

Los caminos son vecinales á los pueblos inmediatos. 
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El correo se recibe en Madridejos tres veces á la se- 
mana por medio de balijero. 

La pobl. consta de 200 vec. y 823 almas. 

* < • . 

QUINTO. Villa en la provincia de Zaragoza (7 leg.), 
part. jud. de Pina (i y%). Sit. en la falda de unos peque- 
ños montes, á la márgen derecha del rio Ebro : su clima 
templado. 

En su término se hallan dos fuentes de agaas salinas, 
cuya celebridad, nunca desmentida, ha llegado en algu- 
nos tiempos á ser supersticiosa : sus aguas manan fil- 
trándose por unas vetas arcillosas de color ceniciento y 
carmesí, contenidas entre estensas capas de piedra cáli- 
za. La primera fuente dista unos trescientos pasos del 
pueblo, saliendo por el por tal de San Miguel, y sobre dos- 
cientos veinte la segunda del* primera : suele designarse 
ja mas cercana por Baño 6«/b y la otra por Baño olio. 
Ambos manantiales se hallan en la caida de dos barran- 
cos que abriéndose en la inmediata llanura del monte 
terminan al pie de la carretera general. Cada uno de ellos, 
con sus respectivos encañados y receptáculos abovedados, 
tiene su edificio que lo encierra todo. El de la fuente se- 
gunda ó Baño alto fue reedificado de planta en 1840: 
consta de cincuenta y siete pies y medio de longitud, 
con la elevación correspondiente. El del Baño bajo 6 pri- 
mera fuente tiene setenta pies de longitud y cuarenta y 
dos de latitud, de buena perspectiva: fue reedificado 
tambiea.de planta en Í843. 

P. f. Éstas aguas son sumamente claras, diáfanas, 
blandas al paladar ó de un sabor especial y propio de las 
aguas magnesianas ; untuosas al tacto : su peso especí- 
fico qs da y w temperatura de 14 á 17° R. 
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positada por algún tiempo deja un sedimento muy fino y 
suave al tacto, encontrándose mucho mas repugnante que 
cuando sale del manantial : recien estraida de la fuente, y 
mirada en un vaso contra la luz del sol, se ven agitarse y 
brillar una infinidad de partículas que en nada turban la 
trasparencia del agua, y que indudablemente forman el 
depósito ó sedimento. 

Anal. Se han practicado diversos análisis en París, 
Montpeller, y Zaragoza, y todos ellos están conformes res- 
pecto á comprender dichas aguas en la clase de las sali- 
nas, y según el verificado últimamente por los seuores 
Moreno, Lletget y el actual director del establecimiento, 
resulta que ademas de un fluido de naturaleza descono- 
cida, analizado el residuo salino obtenido por la evapo- 
ración , en cada libra dé agua se contiene : 

Granos. 



Cloruro de magnesia 0,140 



Cloruro cálcico ; . . 0,055 

Cloruro sódico . . . 5,090 

Sulfato de cal. ........ 16,600 

Sulfato de magnésico. ..... 2,900 

Sulfato sódico. . . . . . . . . 4,700 

Sílice.. . . . . 0,100 



K m. Obran promoviendo copiosas evacuaciones de 
vientre , la orina y el sudor , ademas de una continua 1 
traspiración ; teniendo la especial virtud de no ocasio- 
nar jamás dolores de vientre ni aun de fatigar el estómago 
aunque se beba en cantidad considerable. Gozan de 
grande reputación y producen muy buenos efectos en ef 
tratamiento de las enfermedades venéreas, pudiendo ase- 
gurarse que son eficacísimas en las mercuriales ; en las 
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afecciones de las vías digestivas, como gastrodinias, piró- 
sis, acedías, flatulencia, cólicos y astricción de vientre; 
en las obstrucciones de las visceras abdominales; en las 
cefalalgias, vértigos, insultos epilépticos y amagos apo- 
pléticos , cuando su causa reside en el lubo digestivo; en 
las afecciones de las vias urinarias, y especialmente en las 
calculosas, erupciones cutáneas retropulsas, herpes, 
erisipelas periódicas , oftalmías rebeldes , y en particular 
si son herpéticas ó siGlíticas. 

Están contraindicadas en las enfermedades de pecho 
y también en las nerviosas, en los flujos sanguíneos y 
siempre que haya fiebre , demacración , diarrea colicua- 
tiva ú otro síntoma que demuestre una lesión orgánica 
profunda y antigua. 
Adm. Se usan en bebida y en baños. 
La temporada de tomar estas aguas es desde 1.° de 
junio á fin de setiembre, pudiendo también usarse en cual- 
quiera otro tiempo del año , siempre que el módico di- 
rector lo crea oportuno. Este último lo es D. Cárlos Vi- 
ñolas, residente en Quinto. 

El número de concurrentes por lo regular asciende á 
unos setecientos, los cuales se hospedan en muchas de 
las casas del pueblo destinadas para dicho objeto, habien- 
do ademas dos posadas donde pueden acomodarse bas- 
tantes: por lo común pagan cuatro reales diarios por la 
habitación, guiso y servicio de toda clase, siendo de 
cuenta de ellos la comida , aunque por doce reales se en- 
cuentra un hospedaje muy decente. 

De los manantiales se estraen anualmente para diferen- 
tes puntos del reino como mil cincuenta arrobas aragone- 
sas , pagándose por cada carga , arreglado á tarifa, trece 
reales; cuyo producto, unido á tes, gratificaciones que vo- 
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luntariamente dan los bañistas al bañero por servirles el 
agua, contribuyen para pagarlas obras que se hacen en el 
establecimiento con el fin de mejorarle. 

Caminos. Pasa por dentro del pueblo la carretera do 
Zaragoza á Alcañiz. 

El correo se recibe de Zaragoza. 
La población tiene cuatrocientas diez y nueve casas 
regulares, y consta de 289 vec. y 1373 almas. 



R 



rivas. Villa en la prov. de Gerona (i 3 leguas) , au- 
diencia ter. de Barcelona (17) , entre Puigcerdá y Ripoll: 
sit. en la confluencia de los rios Frasser, Kigali y Saga- 
deU; reinan con frecuencia los vientos del N. y S., y su 
clima es frió , pero sano. 

En su término, y al pie de las peñas que forman el 
lado izquierdo del cauce de Frasser, inmediato á la cor- 
riente de este , nace una fuente de agua minero-medici- 
nal. Muy cerca de esta hay una casa hospedería donde 
se alojan los bañistas que prefieren hacerlo en el indicado 
punto; pues respecto á comodidades las encuentran 
mayores verificóndofo en Rivas ó en Ripoll , distantes 
cinco ó siete cuartos de hora de las aguas. 

P. f. Estas son claras, no dejan depósito ni sedimento 
alguno, y si bien contienen algo de ácido carbónico, , no 
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son nada acídulas, por lo que se las clasifica entre las 
acidulo-salinas. 

Anal. Cada libra resulta tener ácido carbónico y diez 
á quince granos de sulfato de magnesia, seis á ocho gra- 
nos de bidroclorato de cal y tres á cuatro de carbonato 
de magnesia. 

F. m. Producen buenos efectos en las afecciones cró- 
nicas del estómago, del hígado y de otras visceras, en 
las cardialgías, dispepsias é hipocondría. 

Adm. Se usan en bebida. 

Caminos. Hay dos carreteros que cruzan la pobl. en 
dirección á Puigcerdá; el una viene de Barcelona y el 
otro de Camprodon. ¿ « 

La corresp. se recibe de Ripoil. 

Pobl.: 139 vec, 798 almas. 

rivera (La). Aldea en la provincia de Jaén, en ia 
jurisdicción de Alcalá la Real. SU. á una legua al E. de 
dicha ciudad y en la orilla izquierda del rio Frailes. 

A ciento cincuenta varas al S. de la poblado** se en- 
cuentran las aguas minerales hidrosulfurosas frías , las 
cuales nacen en un barranco al nivel del rio , siendo el 
caudal de agua como de pulgada y media de diámetro, 
pues saliendo por diferentes puntos no es fácil graduarlo 
con exactitud. Para tomar los baños se reciben en una 
balsa que puede contener sobre doscientas arrobas de 
agua , y que , estando mas baja que el nivel del rio , se 
desagua por medio de una bomba. Hay una casa para ei 
bañero , en cuyo piso bajo está el baño, faltando hospede- 
rías para los concurrentes, pi\es como este establecimiento 
dita solo desde 4840 , su propietario D. Antonio de Tapia 
no ba tenido ocasión de edificarlas con todas aquellas 
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comodidades apetecibles y cual corresponde , teniendo 
que hospedarse aquellos, que son en corto número, 
en la población de la Rivera y cortijos inmediatos, princi- 
palmente en el de Voochiquero, que es también de lá 
propiedad del citado Sr. Tapia. 

P. f. Sus caractéres físicos son los comunes á todas 
las aguas de su clase , variando úuicamente en que su 
temperatura es de i 4° á i 5* R. 

Anal. Por diversos ensayos se sabe que contienen gas 
hidrógeno sulfurado, gas ácido carbónico, sulfato de 
magnesia, idem de cal, muriato de magnesia y alumina. 

V. ro. Sus propiedades medicinales son las que cor- 
responden á los principios mineralizadores que hemos 
enunciado , y por tanto son útilísimas en todas las afec- 
ciones cutáneas, en los flujos mucosos pasivos, en las in- 
termitentes rebeldes y en cuantas enfermedades están 
marcadas por un principio de atonía. 

Adm. Se usan en baño y en bebida. 
La temporada de tomar estas aguas es desde i.° de 
junio á fin de setiembre Tiene por médico director al 
que cuida de los de Frailes, que lo es D. José Barraca. 
(Véase Fraües.) 

RIVERA (pateraa d* la). Villa con ayunt. en la 
prov. de Cádiz (8 leguas) , part.jud. de Medina Sidonia 
(i): sit. en una dehesa que lleva el nombre de la villa, 
en terreno completamente despejado: goza de clima sano 
y templado. 

En su término se halla una fuente medicinal , cuyas 
aguas, análogas en un todo á las de Gigonza, producen muy 
buenos efectos , por cuya razón atraen bastante concur- 
rencia, y es de esperar que, mejor conocidas , aumente 
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considerablemente el número de enfermos, y mucho mas 
si se construye un edificio apropósito. 

La temporada de tomar estas aguas es desde i 5 de 
junio á 15 de setiembre; siendo el médico director don 
Francisco Mejías, residente en Cádiz fuera de (atemporada, 
el que también cuida del establecimiento de Gigonza. 

Caminos. A escepcion del que cruza desde Alcalá á 
Jerez , los restantes son comunales y no en muy buen 
estado. 

La corresp. se recibe de la capital del partido tres 
veces á la semana. 

Pobl.: 548 vec. , 2435 almas. 

RONDA. Ciudad en la prov, de Málaga (H leguas), 
aud. ter. de Granada (22). 

En su término existen varias fuentes , entre ellas un 
nacimiento de aguas sulfurosas, que se nombra la Hedion- 
da, y sirve para toda clase de erupciones cutáneas y ayu- 
dar la naturaleza de las estériles. Ademas en las huertas 
de Alcovacin hay una fuente de aguas en un todo aná- 
logas á las de Carratraca, aunque no tan abundantes, y 
se han construido en dicho punto tres baños. 

Hay también ciertos manantiales ferruginosos. 

Caminos, Son de pueblo á pueblo y hay varios correos. 

La pobl. es bastante buena, y consta de 3543 vecinos 
y 1 39 13 almas. 

RUBEN A. Villa en la prov. de Burgos (2 leguas): 
«H. entre dos alturas, de las cuales la una se halla al 
N. y la otra al S. 

En su término, y á 500 pasos de la pobl., se halla una 
fticnte de agua ferruginosa , acerca de la cual ha escrito 
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con sencillez y claridad una Memoria el Sr. D. Bonifacio 
Gil y Rojas. 

Caminas. Ademas de los locales hay la carretera que 
dirige desde Madrid á Francia. 

El torreo se recibe de Burgos por los mismos intere- 
sados. 

La pobl. tiene unas cincuenta casas, y consta de 46 
vec. y i 66 almas. 



s 

» 



8 ACAL M (pan Hilarlo). Villa en la prov. de Gero- 
na leguas) , part. jud. de Santa Coloma de Farnés 
(4V«)i dióc. de Vich (4V4), aud. ter. de Barcelona 
(iOi/s) : sit. en la falda septentrional de la cordillera que 
divide las aguas de los ríos Tordera y Ter. Su clima es 
frió. 

En su término se encuentran dos fuentes de aguas 
medicinales; la una es ferruginosa y' la olra acidula y de 
mayor importancia , y Ja que por lo tanto examinamos. 

P. f. El agua es acídula , de sabor picante , despren- 
de burbujas de ácido carbónico, y su temperatura es de 
14° R. 

Anál. Contiene gas ácido carbónico libre , carbonato 
de cal, sulfato de magnesia, hidroclorato de cal y vesti- 
gios de hierro. 

V. m. Se la recomienda fundadamente en las enfer- 



Digitized by 



-494- 

medades calculosas , catarros vexicales y varias afeccio- 
nes de vientre. 

Concurre mucha jetite á hacer uso de estas aguas, y 
ademas se envían á Barcelona y otros puntos. 
Caminos. Están en bastante mal estadoy son vecinales. 

Pobl. : i 34 vec. , 693 almas. 

SACEDON. Villa en la prov. de Guadalajara ( 8 le- 
guas), aud. ter. de Madrid (18), dióc. de Cuenca (12): 
sit. al pie de la montaña denominada Puerta del Infierno: 
goza de clima sano. 

En su término, y á la derecha del camino que con- 
duce desde el pueblo al edificio de los baños de la Isa- 
bela , hay un manantial ó fuente cuya agua es de la misma 
clase que la de aquel sitio , y sirve para que la beban los 
enfermos. 

Caminos. Hay el arrécife que desde Madrid conduce 
á los baños de la Isabela, y que se halla en buen estado. 

El correo se recibe los mártes , jueves y sáhados , y 
sale mártes, jueves y domingos. 

La pobl. tiene unas cuatrocientas casas, y consta de 
386 vec. y 1275 almas. 

SAELICES. villa en la prov. de Cuenca (11 leguas), 
part. jud. de Huete ( 4 ), aud. ter. de Albacete ( 18) y 
c. g. de Castilla la Nueva (Madrid 18): sit. al estremo 
O. de la prov., en una sierra de poca elevación, entre la 
de Altomira y la del Castillo de Almenara. Su clima es 
frió. 

En su término , á media legua de la pobl., en el monte 
Villalva y en la ribera del rio Giguela, está el manan- 
tial de aguas ferruginosas , denominado de Fuencaliente. 
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El agua es muy fría, cargada lie sustancias ferrugi- 
nosas y un poco de magnesia ; es en un todo análoga 
por sus virtudes á la de Solan de Cabras. Product muy 
buenos efectos en los reumatismos, usada en baños. 

Acude mucha jente á dicho punto , especialmente desde 
el día i 5 de setiembre. 

Caminos. Pasa por la villa la carretera titulada de las 
Cabrillas , que desde Madrid dirige á Valencia. 

La corresp. se recibe de Tarancon por el conductor 
de Madrid á Valencia los miércoles, viernes y domin- 
gos. Hay casa de postas. 

Pobl.: 436 vec. , H34 almas. 

SALAMANCA. En esta prov. se encuentran aguas 
termales y sulfurosas , y abundan mas las ferruginosas. 
Son notables en primer concepto las de los baños de Le- 
desma, á dos leguas al E. de dicha población , cuya tem- 
peratura es de 43 á 44° de R., con la notable particula- 
ridad de que crece progresivamente, á lo que se advierte. 
A una legua O. de la misma villa de Ledesma hay otra 
fuente termal y sulfurosa, abandonada completamente por 
efecto de la mas reprensible incuria. A dos leguas SE. de 
Ciudad-Rodrigo hay otro manantial recientemente apro- 
vechado , conocido por los baños de Caldillos , de poco 
calor, pero de muy buenos efectos. Como ferruginosas y 
de propiedades saludables son dignas de notarse las aguas 
de Babila fuente , las de Tamames, Berrocal y Espino de 
los Doctores. 

■ 

8ALINETAS DE NO YELDA, Al ocuparnos de No- 
velda tan solo hemos indicado que en su término se ha- 
llaban las aguas de las Salinetas 6 Salineta; pero como 
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quiera que es esta bajo la denominación que mas gene- 
ralmente se les conoce , de aquí el que hablemos par- 
ticularmente de ellas en este sitio. 

Brota la fuente mineral sulfurosa de las Salinetas de 
Novelda á un cuarto de hora de distancia de la carre- 
tera de Madrid, en el confín del término de Novelda con 
el de Petrel , equidistante una legua de ambos pueblos, y 
lo mismo de EIda y Monovar. El agua nace en un bar- 
ranco , propiedad del labrador Pedro Belda , distante de 
su alquería ciento veinte pasos; y su abundancia es tal, 
que se puede calcular su caudal en el que salga conti- 
nuamente por el anillo del círculo del diámetro de uu 
medio duro. 

P. f. Al aproximarse al manantial se ve correr el 
agua como deslizándose , lo que prueba que su origen 
puede distar de aquel punto. A bastante distancia se per- 
cibe el olor hediondo que exhala ; su sabor es austero, 
nauseabundo como el de huevos podridos ; puesta en un 
vaso de cristal es perfectamente diáfana, teniendo inter- 
puestos unos copos blancos como la nieve que se volati- 
lizan si no se tapa la vasija, pero que se conservan mucho 
tiempo si se mantiene en una botella herméticamente 
cerrada. Deposita una sustancia que analizada se ha visto 
ser un hidrosulfato de cal : su temperatura mas general 
es de 16* R.; su peso específico igual al del agua des- 
tilada. 

Anal. Cada libra de esta agua con tiéne : 

Pulg. cúb. 



Gas ácido sulfhídrico 10 

Gas ácido carbónico.' .... 4 

* 
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Granos. 



Sulfato de cal. • 

Idem de magnesia 

Carbonato de cal. 

Idem de magnesia 

Hidrosulfato de cal 

Alumina 



1,1 

0,3 

1,6 
0,8 
0,5 



Materia orgánica. ...... 0,3 

Residuo silíceo» *.»...: 0,4 

P» tn. Estas aguas deben incluirse en la clase de las 
hidrosulfurosas frias , y por lo tanto obran como escitan- 
tes délos movimientos del organismo, y, según las obser- 
vaciones del Sr. D« Joaquín Fernandez López, que es el 
primero que se ha ocupado detenidamente de las referi- 
das aguas en este mismo año , convienen, por los porten- 
tosos efectos que producen, en las flegmasías crónicas de 
la piel , como los herpes , psora , tina , efélides , úlceras 
atónicas, escrófulas, eritemas, pústulas , comezones in- 
sufribles y erisipelas. Aprovechando en los que padecen 
de dolores osteócopos y mercuriales, en algunos reuma- 
tismos y á los que han quedado con el sello de ncuró- 
sis en los órganos genitales después de gonorreas y ca- 
tarros de la vejiga, sucediendo lo mismo con las mujeres 
que tienen úlceras en la vagina y leucorrea. Por su vir- 
tud diurética, desobstruente y purgante se usan con el 
objeto de corregir los desarreglos conocidos con los nom- 
bres de dispepsias, gastrodinias, vicio verminoso, diar- 
reas por inercia de los intestinos, y en la palidez de las 
doncellas, mayormente si están constituidas por esta 
causa en melancolía ó hipocondría. Usadas en fomentos 
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radas, pues suavizan la piel, hacen desaparecer su ere- 
tismo y restablecen la traspiración. Siendo muy condu- 
cente esta misma aplicación para la curación de las oftal- 
mías crónicas que con tanta frecuencia reinan epidémi- 
camente en la prov. de Alicante, 

Están contraindicadas en las congestiones cerebrales, 
en los escirros y cánceres, en las íiebrés y en los suge- 
tos irritables y los predispuestos á hemorragias. 
Adm. Se usan en bebida , baño y fomento. 

Estas aguas son iguales á las de los baños sulfurosos 
do Nápoles, cuya utilidad para las afecoiones calculosas 
cnGomió tanto el célebre Arnaldo de Villanueva, y tam^ 
bien á las de Enghien (Sena); üriage (ísere); La 
Roche-Pozay (Yiena) ; Bañeras de Luchon (Garona alto); 
Montmorency etc. ; y á las de los manantiales de nuestra 
península siguientes: El Molar, Aronosillo, Casares, San-* 
ta Agueda, Arechavaleta , Carratraca, Grábalos y otros. 

Las aguas, brotan del seno do la naturaleza , sin que 
la mano del hombre haya ayudado en nada para su be- 
neficio, viéndose únicamente algunas pozas ó charcas ai 
aire libre, donde se bañan los enfermos que acuden á go- 
zar de la acción de las aguas, aun pasando incomodida- 
des, pues es sensible que no se haya construido ya un 
establecimiento apropósito y cual corresponde al manan- 
tial de que tratamos , el cual está sit. en un pais pinto- 
resco y ameno, y el terreno de las inmediaciones se com- 
pone de margarenisca, tierra vegetal, rocas cálizo-mag- 
nesianas con costras untuosas, producto directo de com- 
binaciones orgánicas análogas á las que Anglada observó 
en las aguas de Barés. (Véase Novelda.) 

SAN AGUSTIN. Villa en la prov. de Madrid (6 le- 
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guas) , part. jud. de Colmenar Viejo (2) : sit. al NO. de 
la capital del reino y al O. del camino que desde la 
corte, pasando por Buitrago y Burgos, va á Francia. Su 
cielo es alegre y apacible. 

A media legua O. de ltf"poblacion se hallan dos ma- 
nantiales de aguas minerales azoado-hidro-sulfuricas, ti- 
tulados del Cercado de Colmenar y de la Sima. 

P. f. El agua es clara, trasparente, de olor á huevos 
podridos, de sabor igual al olor, untuosa al tacto, deja 
desprender un gran número de burbujas que se rompen 
en la superficie , forma un cieno negro y fétido en el fon- 
do de las charcas, y se ve una tela iriscente azulada; deja 
por donde pasa un poco de sedimento blanquecino. Su 
temperatura es de 45° R. y su peso específico de 0,994. 
Es muy abundante. 

Anal. Según el practicado de órden del gobierno, 
siendo jefe político el señor marques viudo de Pontejos, 
por los Sres. D. Diego Genaro Lletget, D. Vicente Santia- 
go de Masarnau y D. José Abades y Rezano , contiene 
nitrógeno libre, nitrógeno disuelto en el agua, aire atmos- 
férico, gas ácido sulfhídrico, cloruro de sodio, idem de 
magnesio, carbonato de magnesia, idem de cal , sulfato 
de cal, idem de magnesia y sílice. 

F. m. Se recomiendan por los buenos efectos que 
producen en las erupciones cutáneas (herpes, sarna, tina), 
con tal que no estén sostenidas por vicio sifilítico; disnea, 
asma espasmódico, infartos del hígado y bazo; en las al- 
teraciones de la secreción de la bilis; en los desarreglos 
de las evacuaciones periódicas acompañadas del empobre- 
cimiento general de la constitución; en algunas caries y 
en las intermitentes muy rebeldes. 

Están contraindicadas en todas las enfermedades por 

: 
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aumento de acción vital, en las fiebres, en los predispues- 
tos á la tisis y en los padecimientos sifilíticos actuales. 

Ádm. Se usan en bebida, baño general, de chorro ó 
de lluvia. 

Hay un edificio apropósito que ofrece bastantes como- 
didades á la numerosa concurrencia que durante el ve- 
rano acude al mencionado sitio , siendo de esperar que 
el gobierno de S. M. tienda una mano protectora bácia 
este establecimiento, que, ya por la bondad de sus aguas, 
ya también por la proximidad á la corte, merece se le 
considere como uno de los preferentes. 

Por las inmediaciones del pueblo, y ú distancia de seis* 
cientos pasos E., corre el rio Guadalis. El terreno es par* 
te montuoso y parte llano, pero de buena calidad. 

Pobi.: 58 vec. y 260 almas. 

SAN JUAN DE PLAU. Lugar en la prov. de Huesca 
(30 horas), part. jud. de Boltona (12) y distante 22 do 
Barbas tro. 

Próxima á los Pirineos, y á tres horas del pueblo, hay 
una fuente de aguas ferruginosas muy concurrida por los 
buenos efectos que produce. 

SAN LUGAR DE GUADIANA. En la provincia de 
Huelva. Se toman estos baños á la orilla del rio, habien- 
do demostrado la esperiencia ser muy útiles como tóni- 
cos del sistema nervioso, antiespasmódicos, resolutivos y 
anticancerosos, en las afecciones reumáticas, obstruccio- 
nes, debilidad de la vista, vértigos, úlceras etc. 

Se cree que estas aguas contienen sulfato de cobre 
en disolución, por cuya razón se las coloca entre las sa- 
liuas. 
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SAN PEDRO MARTIR. Santuario distante trés 
cuartos de legua de Barcelona. 

En la montaña de dicho nombre existe una fuente 
ferruginosa fría, y en el lado opuesto otra de igual na- 
turaleza. 

SAN VICENTE. En el término de Castelnou , al N. 
del partido de la Seo de Urgel, á seis leguas de Puigcerdá 
y tres de la Seo de Urgel , hay un establecimiento do 
aguas minerales sulfurosas, de buena agua, pero que por 
desgracia se halla bastante abandonado. 

w 

SANTAELLA. Villa en la prov. de Córdoba (6 le- 
guas), part. jud. de la Rambla (2), aud. ter. de Sevi- 
lla (i 8) : sit. al S. de la cabeza de partido. Su clima es 
bástanle cálido. 

Posee unos baños de agua mineral sulfurosa, descu- 
bierta casualmente en 1828, y que hoy dia son muy fre- 
cuentados por los admirables efectos que producen cu 
todos los casos que hemos dicho en su debido lugar es- 
tá indicado el uso de las aguas sulfurosas, y especialmen- 
te en las enfermedades cutáneas. La temperatura del agua 
es de 48» R. 

Caminos. Son locales y en regular estado. 
La corres?, se recibe de la Carlota , de la que está 
distante tres leguas. 

La pobl. tiene trescientas setenta y seis casas, y cons- 
ta de 487 vec y 4948 almas. 

SANTANDER. En esta provincia hay diversos ma- 
nantiales de aguas minero-medicinales, de los cuales son 
los mas notables los de Alceda, Astillero, Caldas de Besa- 
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ya, Castañedo , Entrambasraestas , Guarnía» , La Hermi- 
da, Liérganes, Ontaneda, Puentenansa, Puente Vies- 
go , Solares; y sobre todo debemos hacer mención en este 
sitio de la denominada Fuente déla Salud, situada cerca 
de Santander, á distancia como de media legua, en el bar- 
rio llamado de Cajo, cuya agua, perteneciente á la clase de 
las ferruginosas trias, en el mismo insÉfcnte que nace deja 
desprender cierta cantidad de ácido carbónico libre que 
se maniGesta por medio del agua de cal, produciendo so 
uso escelentes resultados en las que padecen de clorósis 
ú opilación y en las obstrucciones de vientre : el análi- 
sis de dicha agua ha demostrado que en veintiséis libras 
de diez y sei$ onzas se han encontrado ; 




Carbonato de hierro. . . 

Idem de cal 

Hidroclorato de magnesia 

Sulfato de cal 

Idem de magnesia. . . 

Total 

SANTIAGO O COMPORTELA. Ciudad correspon- 
diente á la provincia de la Coruña, de la cual dista nueve 
leguas y media. 

En su término, y á un cuarto de legua O. de la ciudad, 
se hallan las aguas minerales de Bar , las cuales están 
descuidadas por sus continuas variaciones. Analizadas 
por el Sr. Casares en setiembre de i 840 halló el resultado 
siguiente ; 




Digitized by Googl 



— 503- 



Lióras. 



Agua 



Granos. 



Sulfato cálcico.. 

Sílice 

Cloruro cálcico. 
Cloruro sódico. 
Acido crénico.. 



Oxido de hierro . 



8,00 
0,50 
0,50 
0,77 
2,40 



Según el mismo Sr. Casares, estas aguas se minerali- 
zan en el punto donde se presentan ; de modo que allí 
mismo deben recogerse, sin ir á buscar el manantial, 
que puede decirse que no existe, haciendo zanjas y gale- 
rías en dirección de las alturitas que rodean la fuente. 

SAUCEJO (El) O PUEBLA DEL 8AUGEJO. Villa 

con ayunt. en la prov. de Sevilla (15 leguas), part. judi- 
cial de Osuna (3). Sit. en una cañada, á distanciado una 
legua al E. del río Corbones. 

En su término se encuentra un manantial, llamado 
Fuente del Viejo, cuyas aguas, aunque no analizadas, 
se cree ser salinas, y la esperiencia ha demostrado ser 
útiles para la curación de varias enfermedades, especial- 
mente las que proceden del estómago , y las obstruc- 
ciones. 

Caminos. Hay varios, siendo los principales el de 
Osuna y el que conduce por Ronda al campo de G¡- 
braltar. 

El correo se recibe de Osuna tres veces á la semana. 
Pobl.: 603 vec, 2526 almas. 
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SEGUEA DE ARAGON. Villa en la prov. de Teruel, 
á 10 leguas de la capital, 2 de Montalvan, 19 de Za- 
ragoza y 40 de Madrid : sit. en el centro de Aragón , y á 
una legua N. de uno de los nacimientos que dan origen 
al rio Martin, en una colina perfectamente ventilada: goza 
de un clima saludable, pero muy frió. 

CI establecimiento de baños , colocado al N. de esta 
villa, á media legua de distancia, y en la profundidad de 
un terreno primitivo de elevadísimas rocas cálizas rojas 
que le rodean , y las que en este punto á la aproximación 
de sus bases dan origen y álveo al manso y cristalino rio 
que baña sus cimientos, le buce dar una forma en estre- 
mo pintoresca á esta posición silenciosa y desnuda de 
vegetación , que tanto mas contrasta con su parte orien- 
tal, en la que, presentando un prolongado valle, ofrece 
la variedad de una deliciosa vega adornada con sus fér- 
tiles productos. 

El mineral abundante de este célebre y antiguo raudal 
de salud nace al pie de la elevada roca meridional y se 
dirige una gran parte de él á la fuente destinada para 
bebida, y la otra pasa á las pilas del baño, ó bien á la 
gran caldera adecuada, la que por varios conductos 
manda á aquella la cantidad conveniente & la tempera- 
tura propia que exige cada dolencia. 

Las hospederías estensas y cómodas, y la abundan- 
cia y baratura de los comestibles que de todos géneros 
llevan diariamente de las pobl. inmediatas, hace ser á 
este punto , en estremo saludable, uno de los mas apropó- 
sito parala temporada de usar las aguas minerales, 

P. f. Las aguas de Segura son acidulo-salinas, muy 
claras y diáfanas, sin olor y de un sabor sub-ácido, pero 
agradable; presentan ademas muchas burbujitas gaseosas 
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en la superficie y fondo del líquido, especialmente cuando 
este se agita. Su temperatura es de i 9 o R. , y su peso 
específico es igual al del agua destilada cuando se 
examina aquella en el manantial, pues fuera de él es 
de 1,001. 

Anál. Según D. Ignacio María Saball, cada libra de 
agua medicinal, ó sean doce onzas, condénelos factores 
ó sustancias siguientes: 

Granos. 



Acido carbónico 1,237 

Hidroclorato de magnesia. . . . 0,093 

Idem de sosa 0,075 

Sulfato de cal. \ l 1,027 

Idem de magnesia 0,061 

Idem de sosa 0,045 

Sílice corla cantidad. 



F. m. Sus virtudes y buenos efectos, observados con 
exactitud, las hacen recomendables y que se las consi- 
dere útilísimas en las obstrucciones del hígado y demás 
visceras abdominales; en las fuertes astricciones do 
vientre, origen y fuente perenne de las hipocondrías é 
ictericias; en los dolores, indigestiones y afectos neurál- 
gicos antiguos del estómago , y en particular en todas las 
clases de reuma y enfermedades del aparato urinario; 
siendo también prodigiosos sus efectos en los primeros 
grados de la amaurósis y catarata. 

Están contraindicadas en hs lesiones orgánicas avan- 
zadas y en las personas débiles, deterioradas y que 
propenden á una reacción febril ; en los predispuestos á 
congestiones sanguíneas, en las calenturas intermitentes 
y en las lentas nerviosas, y ademas existe bastante ge- 
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neralizada la idea de qué son perjudiciales para los que 
padecen ó han padecido sífilis; tanto que es dicho 
vulgar 

El baño de Segura 
todos los males cura 
menos el venéreo y la locura. 

Adm. Se usa en bebida y baños. 
Este establecimiento, que tantas señales presenta de la 
última guerra civil, tiene por módico director á D. Tomas 
Parraverde, residente en Madrid fuera de la temporada de 
baños, que empieza el i 5 de junio y concluye á fia de 
setiembre. 

Caminos. Generalmente son "de herradura. 
El correo se recibe déla capital de laprov. tres veces 
á la semana. 

Pobl.: en la actualidad tan solo consta de unos 150 ve- 
cinos y 500 almas; pero antes de su destrucción por el 
ejército de Cabrera tenia 400 vec. y 2000 almas. 

8ETELES. Lugar en la prov. de Guadalajara (24 le- 
guas) , part. jud. de Molina (4) , aud. ter. de Madrid (34): 
sit. en unas pequeñas lomas con buena ventilación y sala- 
dable clima. En su término existe una btiena fuente mi- 
neral, que si bien no se ha analizado aun su agua, no 
obstante, no es menos cierto que la csperiencia ha acredi- 
tado ser muy útil para la curación de la clorósis y mal de 
orina. 

Caminos. Son locales, y el que conduce á Valencia y 
á Molina es el mejor. 

El correo se recibe de la capital del part. por medio 
áe un balijero. 

Pobl : i 02 vec. y 3i8 almas. 
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SEVILLA. En la prov. de Sevilla existen los baños 
sulfurosos fríos de la Tilla de Marchena. 

En la Campana hay un manantial que tiene origen en 
el pozo llamado de las Pedreras, cuyas aguas salinas son 
muy útiles para la curación de las úlceras sórdidas y 
pútridas, según el análisis que de ellas se ha hecho por 
varios facultativos. 

En la villa de la Roda se encuentra otro copioso ma- 
nantial, cuyas aguas, según ha demostrado la espsriencia, 
no solo destruyen los cálculos de la vejiga , sino que be- 
bidas constantemente son un preservativo eficaz contra 
tan penosa enfermedad. 

En el mismo Sevilla existe un pozo en una fábrica de 
yeso (conocida en el pais con el nombre de Polveros) , 
cuyas aguas, según sus efectos , son sales purgantes las 
sustancias que las mineralizan; siendo sensible no se 
haya practicado el correspondiente análisis, puesto que 
son muchas las personas que acuden á bebería con el 
objeto de purgarse y producir en ocasiones una pertur- 
bación enérgica en las visceras del bajo vientre. 

BOLAN DE CABRAS. Valle en la prov. de Cuenca 
(9 leguas) , part. jud. de Priego (5) , término de Beteta 
(3/4): sit. á la parte E. de la prov., en terreno escabroso 
y formado de montes poblados de pinos, robles, rome- 
ros y otra porción de plantas medicinales. Su clima es 
templado y sano. Enmedio del valle , al pie del eleva- 
do cerro del Rebollar, y á corta distancia del rio Cuervo, 
nace un manantial abundante, cuyas aguas salen por el 
hueco que se ha formado entre dos capas de mármol ma- 
tizado de varios colores. 

tas aguas de este manantial se recogen en un arca 
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de piedra de sillería de elegante y sólida construcción, 
desde la que se distribuye por varios conductos á la fuen- 
te y cinco baños, y ademas por uno de los ángulos poste- 
riores sale gran cantidad de agua sobrante que podria 
surtir mas baños. De estos, cuatro están colocados en 
linea recta; los dos del centro cubiertos y denominados 
de San Joaquin y Nuestra Señora de la Concepción, y los 
dos de los costados y el de la espalda de San Mateo , de 
San Pedro y San Lorenzo. La capacidad de los cuatro 
primeros es de tres varas de longitud, igual latitud y 
una vara y dos tercias de profundidad, y la del último 
dos varas de longitud , igual latitud y una vara y dos ter- 
cias de profundidad : la pieza en que están colocados es 
bastante regular y tiene algunas alcobas: la entrada y sa- 
lida del agua délos baños está perfectamente dispuesta de 
manera que sea mas pronta la salida. Para facilitar la 
bajada de los enfermos á los baños hay tres escaleras 
colocadas en las tres caras, y cu el hondo asientos, todo 
de piedra de sillería. A distancia de catorce pasos de estos 
hay una fuente con tres caños para el uso común. Ade- 
mas del manantial anteriormente descrito existe otro de 
igual clase, y cuyas aguas beben los bañistas, con lasque 
se podrían establecer otras tantas pilas de bañar. 

P. f. El agua es trasparente, de sabor agradable, pero 
algo agrio y un poco amargo: su temperatura es de 15 
á 17* R. , desprende unas burbujitasy deja un sedimento 
de color amarillo oscuro. El caudal de agua que arroja el 
principal manantial es el que puede salir por un tubo 
de cinco pulgadas de diámetro. 

Anal. El ilustrado D. Domingo García Fernandez ha 
practicado el análisis de estas aguas y ba encontrado casi 
los mismos principios que el distinguido químico D. An~ 
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ionio Moreno , quien dice que en cada libra de esta agua 
se encuentran las sustancias siguientes : 

Pulg. cúó. 



Acido carbónico. 



0,5 



Granos. 



Carbonato de cal 

Hidroclorato de sosa . . . 
Hidroclorato de magnesia. 
Carbonato de magnesia. . . 
Sulfato de magnesia. . . . 
Sulfato de sosa . . . . . 
Sulfato de cal 



0,83 
0,25 
0,Í6 
0,33 
0,36 
0,27 
0,82 



V. m. Estas aguas, cuya virtud curativa se debe á la 
casualidad de haber visto unos pastores que las cabras 
que tenian sarna y se mojaban en esta agua curaban , son 
muy eficaces en las enfermedades del estómago , conduc- 
to intestinal , en las del hígado y bazo con obstrucciones 
de esta viscera , en la hipocondría é Ictericia, en las afec- 
ciones del sistema urinario y en varias enfermedades de 
la matriz ; produciendo muy buenos efectos en las afec- 
ciones de la piel, en los escirros, escrófulas, erisipelas, 
oftalmías y en las enfermedades venéreas. 

Adm. Se usa en bebida , á la dósis de dos vasos , au- 
mentando hasta ocho por la mañana y dos por la tarde 
constantemente, y en baños generales y de chorro. Los 
baños causan una gran sensación de frió en los primeros 
momentos , á los cuatro minutos un calor agradable , y á 
los doce ó quince un. frió interior que obliga á ios que los 
toman á salirse del agua y. á abrigarse bien : pocas son las 
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personas, aunque robustas, que los aguanten media hora 
sin grande incomodidad. 

El médico director de estos baños lo es D. Atanasio 
Herrainz , residente en Cuenca fuera de la temporada, 
que empieza en i 5 de junio y acaba en 45 de setiembre. 

A cien pasos del establecimiento de los baños se 
halla la casa hospedería con dos pisos, los cuales tienen 
veinte habitaciones y ademas dos piezas espaciosas, des- 
tinadas la una para alojamiento del destacamento y la 
otra para el guarda , y un cuarto que sirve de albergue 
á los pobres de solemnidad : las habitaciones están amue- 
bladas decentemente y con aseo , si bien no ofrecen lujo 
alguno. Para el pasto espiritual hay una capilla ü oratorio 
dedicado á San Joaquín. 

SOLARES. Lugar en la prov. de Santander, distante 
de la capital i Va leguas ESE. , 4 de Santoña, 45 de Bil- 
bao y 27 de Burgos , y uno de los que componen la me- 
rindad de Trasmiera: sit. á orillas del rio Miera. Su clima 
es sano , y el pais pintoresco y abundante en toda clase 
de alimentos. 

En su término, y á 700 pies de la pobl., brota un 
manantial, llamado Fuencaliente, el cual nace debajo de 
la casa de baños , de la concavidad de una peña cáliza, 
cu dirección ascendente , calculándose que en cada hora 
arroja trescientos quince cántaros de á treinta y cuatro 
libras cada uno. 

P. f. El agua es perfectamente diáfana , incolora , in- 
odora é insípida; su temperatura es da22Ví° R., y su peso 
específico casi igual al del agua destilada. 

Anál. Del que hizo el Sr. D. Antonio Moreno resulta 
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que en treinta libras de este agua se contienen los prin- 
cipios siguientes : 



F. m. Estas aguas , comprendidas en la elase de las 
salinas , son eficacísimas en las enfermedades crónicas 
de las visceras del vientre , oomo gastritis , hepatitis oró- 
nicas etc. ; en los reumatismos, artritis, dolores osteóco- 
pos , histerismo , neuralgias , convulsiones , parálisis, 
afecciones cutáneas ó del sistema linfátioo, escrófulas, 
clorósis y desarreglos del flujo menstrual. 

Ádm. Se usan en bebida, baños, chorro y embarros. 
Sobre el citado manantial está la casa de baños, pro- 
piedad de doña Regina y doña Marcelina Cuetos , cuyo 
establecimiento ofrece á los bañistas el mayor número 
de comodidades posibles, si bien no deja de exigir aun 
algunas reformás importantes. 

La temporada de tomar estas aguas es desde i .• de 
junio á fin de setiembre, siendo el médico director el que 
lo es también del establecimiento de Uórganes, D. Be- 
nigno Pérez Miranda. 

La pobl. consta de cuarenta casas , 38 vec, 182 almas. 

9 

fe 

SUBIR ATS. Lugar en la prov. de Barcelona ( 5 le- 
guas), part. jud. de Villafranca de Panadés (2): situado 



Granos. 



Carbonato de cal. . . . 
Carbonato de magnesia. . 

Sulfato de sosa 

Hidroclorato de sosa. . . 

Idem de cal 

Idem de magnesia. . . 
Sílice ....... 

Acido carbónico. . , . 



i, 793 
6,440 
8,270 
69,560 
5,570 
4,480 
2,000 
0,000 
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sobro la montaña de Ordal; le combaten los vientos del 
SO. ; su clima sano y de los mas fríos. 

En su término, y al pie de las ruinas de una capilla, 
llamada de la Font Santa, hay una fuente de aguas ca- 
lientes que es sumamente abundante, y que por un ligero 
análisis que se ha hecho de ellas se ha visto que con- 
tienen carbonatos y sulfatos de cal y alguna cantidad de 
azufre, siendo útilísimas para curar toda clase de enfer- 
medades cutáneas. 

Caminos. Son locales, de herradura y cu mediano 
estado. 

El correo se recibe de San Saturnino de Noya por 
medio de baiijero. 

Pobl. : 50 vec. , 321 almas. 

SUELA AC ABRAS. Villa en la pro?, de Soria (4 le- 
guas), part. jud. de Agreda (5), dióc. de Osma (44)2 
sit. en una corta llanura circundada de escarpados cer- 
ros. Su clima es sano. 

En su término se encuentra una fuente mineral á la 
que se atribuyen las mismas virtudes medicinales que 
á las de los baños de Grábalos: por disposición de la 
autoridad superior de la provincia se construyó un arca 
para recoger las aguas ; habiéndose tratado de hacer un 
establecimiento de baños, lo que desgraciadamente no 
ha tenido aun efecto. 

Caminos. Los que dirigen á los pueblos limítrofes , á 
la capital del partido y á la capital do provincia, en la 
que se recibe y despacha el correo. 
Pobl. : 96 vec. , 302 almas. 

SUMAS AGUAS . En la villa de Humera, prov. de 
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Madrid (IV* leguas), part. jud. de Navalcarnero (5), dió- 
cesis de Toledo (11) y prójimo á Pozuelo de Aravaca, 
se halla una hacienda, denominada de Sumasaguas, de 
donde toma nombre Ja fuente mineral ferruginosa que 
existe en dicho punto. 

P. f. El agua es clara, inodora, de sabor algo áspe- 
ro, que tira un poco al de la tinta, y que le pierde es- 
puesto al aire libre. Se observa una película irisada en su 
superficie , y á esta van á romperse una infinidad de bur- 
bujas gaseosas; por donde corre deja un poso ocreoso. 
Su temperatura es de 15 á 19° R., según varié la de la 
atmósfera, y su peso específico es casi igual al que ofrece 
el agua destilada. 

Anál. Según el practicado por D. Domingo García 
Fernandez, D. Gregorio Bañares, D. José Enciso y don 
Castor Ruiz del Cerro , esta agua contiene las sustancias 
siguientes : 

Pulg. cúb. 



Acido carbónico . . 127,45950 

♦ 

» 

Grano». 



Clorhidrato de sosa 6,5 

Idem de magnesia 9,0 

Idem de cal 2,0 

Sulfato de magnesia 18,5 

Idem de cal 4,0 

Carbonato de magnesia 140,0 

Idem de cal .16,0 , , 

Idem de alumina 8,6 

Idem de hierro 18,0 

Sílice. • 2,0 
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Habiendo sospechado la existencia del gas sulfhídrico, 
no les fue posible el hallarle por los procedimientos em- 
pleados. 

V. m. Se las recomienda estraordinariamente para las 
obstrucciones del hígado , bazo y mesenterio ; conviniendo 
también en las intermitentes rebeldes, calenturas lentas, 
caquécticas ó nerviosas , en la hipocondría , afecciones 
histeriformes y otras dependientes de debilidad de los 
órganos, y en los desarreglos ó perturbaciones del flujo 
menstrual. 

Adm. Se usan en bebida. 



TAMAMES. Villa en la provincia de Salamanca (9 le- 
guas), part. jud. de Sequeros (4), aud. de ValladoIid(3i). 
Stí. en un llano, á la falda de una sierra de poca elevación 
que lleva su nombre : hay en su término varias fuentes 
minerales, entre ellas la titulada de Roldan. 



TENORIO (Han Pedro). Feligresía en la provincia 
de Pontevedra (2 leg.), part. jud. de Puente Caldelas (2), 
dióc. de Santiago (9), ayunt. de Cotovad (2). SiL á la 
izquierda del rio Lerez. Su clima es templado y sano. 

En /su término se halla la fuente de la Carada , cuya 
agua es sulfurosa, de olor fétido é huevos podridos; y 
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sc ha visto que contiene hidrógeno sulfurado, magnesia 
y otras varias sustancias salinas. 

F. ra. Se la recomienda contra las afecciones cutá- 
aeas, reuma, gota crónica, afecciones catarrales , ame- 
norrea , hipocondría y para las úlceras de mal carácter. 

Adm. Se usa en bebida. 

Caminos» Pasa por esta felig. la carretera que desde 
Pontevedra va á Carballino, Orense y otros puntos. 
Corresp. Se recibe de San Jorge de Sacos. 
Pobh: 446 vec y i730 almas* 

TERUEL. Capital de la provincia de este nombre. A 
la media legua, y en la márgen del río Alhambra, hay 
un establecimiento de baños surtido por tres fuentes, cuya 
agua es de naturaleza salina. 

P. f. Es cristalina, de olor ligeramente sulfuroso, de 
sabor bueno al principio, pero al poco tiempo algo estíp- 
tico al paladar; su temperatura es de 20 á 22° R. , y no 
se conoco su peso especíGco. 

AnáL Tan solo se sabe que contiene sulfato de cal, 
sulfato de alumina y nitrato de potasa, pero no las can- 
tidades en que entran dichos principios á mineralizar 
dicha agua. 

V. m. Se la recomienda mucho para el tratamiento 
del reuma artrítico, cálculos urinarios, afecciones es- 
crofulosas, indigestiones y jaqueca. 

Adm. Se usa en bebida y baños. 

TUXMES. Villa en la provincia de Madrid (7 leg.), 
part. jud* de Chinchón (2): stí> al S. de un gran cerro, en 
la ribera del rio Tajuña y en la hondonada que forman 
dos cordilleras de cerros. Su clima es frió. 
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En el barranco llamado de los Mártires existe un ma- 
nantial de aguas salinas que , si bien no se han analizado 
aun, no obstante se sabe que contienen gran cantidad 
de hidroclorato de magnesia, y se recomiendan por los 
buenos efectos que han producido en gran número de 
casos para las enfermedades cutáneas, en los reumas, por 
antiguos que sean, y en las afecciones sifilíticas, ha- 
biendo encontrado en dichas aguas un alivio notable 
algunas personas que no habian podido hallarlo en Sace- 
don, Trillo y Archena, por cuya razón juzgamos de necesi- 
dad la construcción de un establecimiento apropósito , de 
tal suerte que pudieran utilizarse unas aguas que tan buen 
éxito dan en las afecciones indicadas y en otras varias, que 
á pesar de ascender el número de observaciones recogidas 
á mas de setenta, no las esponemos hasta que ulteriores 
investigaciones nos manifiesten cuáles son los principios 
mineralizadores y demás circunstancias de estas aguas. 

Caminos. Los que se dirigen á los pueblos limítrofes 
en regular estado. 

El correo se recibe en Perales de Tajuña tres veces 
á la semana. 

Pobl. 203 vec. 982 almas. 



HERMAS. Villa en la prov. de Zaragoza (24 horas), 
part. jud. de Sos (4), dióc, de Jaca (Í2) : sit. en terreno 
llano, sobre una colina, al pie de los Pirineos y orilla 
derecha del rio Aragón, con buena ventilación y clima 
saludable. 

A un cuarto de legua hácia el S. de la pobl., al pie 
del cerro Petrillon , cerca del rio Aragón , brota el agua 
termal que da origen á este artículo, de varias fuentes, 
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denominadas de Tiermas, del Chorro (antes de ta Teja) 
y la de la Hipa. 

P. f. Estas aguas son diáfanas, de olor á huevos po- 
dridos y de sabor algún tanto salado y astringente, suave 
y untuosa al tacto; desprenden burbujas gaseosas, y por 
donde pasan dejan una sustancia blanquecina, como fila- 
mentosa, resbaladiza, que nada también en la superfi- 
cie. La temperatura de la fuente primera, que nace den* 
tro de la casa, es de 33° R., y la de las restantes es de 
32W R. 

- Anál. Cada libra de agua medicinal contiene una 
pulgada cúbica de gás sulfhídrico , y en el residuo de la 
evaporación se halla : 

Granos. 



Bicarbonato de cal 1,0 

Id. de magnesia 0,5 

Cloruro de sodio 46,5 

Id. de calcio i,0 

Id de magnesia 0,5 

Sulfato de sosa , 8,4 

Id. de cal 3,0 

Sílice 0,5 

Materia orgánica 3,0 



» 

Total 36,4 



V. m. Son útiles en las perlesías , estupores, temblo- 
res y convulsiones; en los tumores edematosos, así de 
las articulaciones como de las demás partes, en las hi- 
dropesías é infartos de las visceras abdominales , y espe- 
cialmente en la leuco-flegmasía , en la dispepsia, hipo- 
condría, en la§ afecciones cutáneas, en las llagas anti- 
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guas, dolores reumáticos y artríticos , y en las enferme- 
dades de las vías urinarias. 

Están contraindicadas en los enfermos que padecen 
calentura y en los que están amenazados de congestión 
cerebral ó alguna enfermedad aguda. 

Adm. Se usa en baños, bebida, chorro ó estufa. 

El médico director de estos baños lo es D. Tomas 
Lletget, residente en Madrid fuera de la temporada, que 
empieza el 15 de junio y concluye en 15 de setiembre. 

E! propietario de estas aguas, D. Luis Casáis y Far- 
rés, ha hecho construir baños y habitaciones y procura- 
do todo lo necesario para la comodidad de los concurren- 
tes, admitiéndose gratis á los pobres de solemnidad, 
proporcionándoles ademas cuanto necesitan de alimentos 
y cama; de tal suerte, que este establecimiento, conocido 
ya de los antiguos , puede colocarse entre los de primera 
clase. 

Caminos. Son locales y en mediano estado. 
Pobl. : 84 vec. , 375 almas. 

TO BARRA. Villa en la prov. de Albacete (8 leguas), 
part. jud. de Hellin (1): sit. en dos colinas, con buena 
ventilación y clima sano. En su término se encuentra un 
manantial de aguas minerales tónicas, cuyo uso aprove- 
cha en la sarna, herpes, obstrucciones é histérico: tiene 
buenos baños de piedra, con habitaciones para hospede- 
ría : cerca de la villa hay un jardín de propiedad parti- 
cular, en el que se permite la entrada, reuniendo á su 
agradable recreo la circunstancia de proporcionarse en 
él la lectura de periódicos y obras escogidas. 

Caminos. La carretera que conduce de Madrid á Car- 
tagena y Murcia, 



Digitized by Google 



-519- 

Correos. Se reciben y despachan en la estafeta, los de 
Madrid los lunes, jueves y sábados, y los de Cartagena 
y Murcia los domingos , mártes y jueves. 
Pobl.: 2<M3 vec. , 8818 almas. 

TOGA. Lugar en la prov. de Castellón de la Plana 
(7 leguas), part. jud. de Lucena (5), aud. ter. de Valen- 
cia (17): sit. al pie de un monte, en la márgen derecha 
del rio Mijares. Su clima es templado. 

Al N. del pueblo, y á media hora de distancia, está la 
famosa fuente, llamada Caliente, que es un manantial su- 
mamente abundante. 

P.f. El agua es cristalina, sin olor ni sabor, fria, 
cuece las legumbres, disuelve el jabón y no deja depósito 
por donde pasa. 

Anál. No se ha analizado aun , pero se coloca entre 
las salinas. 

F". m. Es diurética, ligeramente purgante, y produce 
muy buenos efectos en las afecciones del estómago y bajo 
vientre en las mismas circunstancias que el agua de Ja 
fuente de la Avellá, en Catí. 
Adm. Se usa en bebida v baño. 

La falta de comodidades, y sobre todo el mal estado 
de los caminos,, hacen que esla fuente no sea tan concur- 
rida como debiera. 

La corresp. se recibe de Onda dos veces á la semana. 

Pobl. : i 07 vec. y 378 almas. 

• < * 

* i * 

TOLOX. Villa en la prov. de Málaga (7 leguas), par- 
tido jud. deCoin (2), aud. ter. de Granada (21): sit. en- 
tre los rios Moagil y de los Bolos. Su clima es templado. 
En su término, y en el rio Moagil, existe una fuent* 
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mineral , cuya agua denominan los naturales del país 
amargosa, que pertenece á la clase de las sulfurosas, y 
es igual á las de Carratraca , produciendo efectos admi- 
rables, en particular á las personas que padecen dolor de 
estómago. 

Adm. Se usa en bebida y en baño, para lo cual se ha 
formado una pequeño. 
Caminos. Conducen á los pueblos limítrofes. 

El correo se recibe de Coin. 

PobL: 509 vec. y Í999 almas. 

TORELLO (Han Pedro «e, 6 Fuente ««ato *e). 

Lugar en la prov. de Barcelona (i43/¿ leguas), part. judi- 
cial de Yich (23/4) : sit. al pie del escarpado monte lla- 
mado Bellmunt, que forma parte de la cordillera que cier- 
ra por el NE. la plana de Vich: goza de buena ventilación 
y clima sano. 

Inmediato al rio Ges, y á medio cuarto de legua de la 
población, se hallan las célebres aguas sulfurosas de la 
Font-Santa, habiéndose recogido aquellas en una fuente 
que se halla en el suntuoso edificio para baños, propio de 
D. Manuel Parellá, en el cual, después de haber compuesto 
el depósito y la cañería de las aguas, se han construido 
ademas algunos baños en el piso bajo con su habitación 
separada y baño que recibe por dos grifos ó caños el 
agua caliente ó fria del mismo mineral. Hay habitaciones 
buenas é independientes, cocina y comedor generales, 
hornillon y salas particulares para los que prefieran comer 
solos o* en familia, encontrándose en el citado edificio cuan- 
tos artículos y comestibles son necesarios para alimen- 
tarse , de buena calidad y á precios equitativos. El pre- 
cio de los alojamientos varia según los que se elijan. 
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P. f. El agua es clara, limpia, trasparente, desprende 
muchas burbujas que en parte se pegan en el vaso y 
parte se desprenden y rompen en la superficie del líqui- 
do; su olor es análogo al de los huevos duros recien 
abiertos , produce en el paladar una sensación no muy 
desagradable, y su sabor es parecido al olor : espuertas al 
aire, y sobre todo cuando se las calienta, pierden el olor y 
sabor y parte de su diafanidad ; evaporadas hasta seque- 
dad dejan un residuo que aproximadamente es el tres por 
ciento del agua, cuyo residuo forma una masa cenicienta. 
Su peso específico es un poco mayor que el del agua des- 
tilada, y su temperatura es algo menor que la de la 
atmósfera. 

Anál. Reconocida esta agua por los reactivos , se ha 
descubierto que contiene ácido sulfhídrico libre, azufre 
muy disgregado , hidroclorato de sosa , sulfato de mag- 
nesia, glerina y materias de origen orgánico y térreo en 
corta cantidad. 

V. m. Producen muy buenos resultados en las afec- 
ciones herpéticas, en varias enfermedades cutáneas cró- 
nicas, en el vicio escrofuloso, asma húmedo , congestio- 
nes linfáticas, supresión de la menstruación por atonía, 
obstrucciones de las visceras abdominales, con tal que no 
estén sostenidas por una flegmasía crónica, y en genéral 
en todas las enfermedades producidas por retropulsion de 
un vicio cutáneo. 

Están contraindicadas en la tisis pulmonal y laríiw 
gea, pero' son muy útiles en los catarros pulmonales eró* 
nicos. 

Adm. Se usan en bebida y baños. 
La concurrencia á este establecimiento es anualmente 
de unas tres mil personas, y en el mismo sitio hay tam- 
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do por el gobierno un médico director que dirija conve- 
nientemente la administración de estas aguas. 

El país en que se encuentran los referidos baños es 
ameno y pintoresco, bañado por el rio Ges> y está rodeado 
de frondosas alamedas y con agradables paseos que con- 
ducen á San Pedro, San Vicente y San Peliu de Torelló. 

Caminos. Son locales, y hace falta que se construya 
una buena carretera de Vich á esta población, para pro- 
porcionar así comodidad á los viajeros. 

El correo se recibe de Vich y de San Feliu de To- 
relló. 

Pobl.: 492 vec. y 971 almas. 

TORTOSA. En la provincia de Tarragona (13 leg.), 
aud. ter. de Barcelona (25): sit. en los confines occiden- 
tales de la provincia, á la rnárgen izquierda del rio Ebro. 
Su clima es templado y sano. 

En la vega de Tortosa existe una fuente dé agua fer- 
ruginosa salina, llamada agua de la Virgen de la Cinta de 
Tortosa. 

Adm. Se usa en bebida. 

• 

TORRECILLA DE CAMEROS. Villa en la provincia 
de Logroño (6 leg.), aud. ter. de Burgos (46), dióc. de 
Calahorra (12). Sit. en la falda del monte y puerto del 
Serradero. Su clima es fresco, pero saludable. 

En su jurisdicción, y al pie de la sierra titulada Espi- 
nedo, á un cuarto de legua de Torrecilla, existe la fuente 
llamada Riva los Baños, cuya agua es termal , de gusto 
insípido , y sus efectos son análogos á las tan celebradas 
de Arnedillo y Filero, produciendo buenos resultados so- 
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bre todo en fas enfermedades del estómago y de fas vía» 
urinarias. 

Caminos. Cruza por este pueblo el que dirige á Lo- 
groño. 

Corresp. Se recibe de Logroño en la administración 
subalterna de esta villa. 

Pobl. : 4$i vec. y 4943 almas. 

TRILLO. Villa en la provincia de Guadañara (40 le- 
guas) , part. jud. de Cifuentes (2). Aud. ter. de Madrid 
(20), diéc. de Sigüenza (8). Sit. en la vertiente de un 
cerro, á las márgenes de los rios Tajo y Cifuentes , divi- 
diéndola este último en dos barrios. Su clima es cálido 
y seco, pero muy sano. 

A un cuarto de legua de la población, en una amení- 
sima cañada , á la falda de un montecito de robles, en la 
márgen izquierda del rio Tajo , se hallan los baños ter- 
males conocidos bajo la denominación de Trillo ó de 
Cárlos III , célebres en la historia hidrológica de España 
por las infinitas curaciones que se han logrado por es- 
pacio de dos siglos con la administración de las aguas 
minero-medicinales de ios diversos manantiales que po- 
see, combatiendo enfermedades tenidas muchas de ellas 
por incurables r ó por lo menos que para su curación se 
creían impotentes ios demás remedios que se conocian. 
Existen varios edificios en los cuales pueden alojarse y 
tomar los baños separadamente mas de trescientas per- 
sonas cada día sin que el agua se aproveche jamás para 
dos, «sino que se renueva con facilidad y prontitud , pu- 
diendo disponer cada enfermo una hora de la pila: todos 
los ftianantiales brotan de abajo arriba , y sus aguas son 
conducidas directamente por encañados apropósito hasta 
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las pilas , y cuqgflo no sirven para los baños desaguan 
en el Tajo, á la dirección de S. á N., sin detenerse en 
depósito alguno ; para cuyo efecto se han hecho diver- 
sas obras , dirigidas por el entendido é ilustrado médico 
director D. Mariano José González Crespo , quien con un 
celo y asiduidad que le honran sobremanera se ocupa 
sin cesar, desde el año de 1830, en que fue nombrado 
para dicho cargo , en proporcionar á la humanidad do- 
liente todo género de comodidades, y en el detenido y 
concienzudo exáraen de las aguas de que nos ocupamos, 
á cuyo fin ha escrito muchos y muy buenos artículos y 
memorias sobre todo cuanto puede y debe conocerse re- 
lativamente á dicho asunto , los cuales nos han servido 
de guia en el presente artículo. 

Los edificios que hoy tiene el establecimiento para 
alojar enfermos y tomar los baños son: El de Cárlos ID, 
en el pueblo , con seis habitaciones y las piezas destina- 
das á la dirección y administración , en el recinto de los 
baños ; el de la Princesa , con dos pilas ; el del Rey , con 
seis idem ; el de Santa Teresa, con cuatro id. ; el de la 
Piscina, con dos idem; el de la Condesa, con una; el de la 
Reina, con cuatro y doce habitaciones; la casa hospede- 
ría del Príncipe y baños del Obispo, con dos baños gran- 
des para el uso de los militares y pobres , y diez habita- 
ciones del hospital, con una hermosa capilla y con dos 
salas para doce enfermos de ambos sexos ; el Nuevo 6 
de los accesorios de esta casa de beneficencia, con ocho 
habitaciones, y el de la casilla, con dos. Por manera que 
los cuartos que s$ alquilan por cuenta del gobierno ascien- 
den al número de treinta y ocho , y las pilas al de veinti- 
una. Corren en este precioso y pintoresco recinto , hermo- 
seado con los amenos y cómodos paseos de la Princesa, del 
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Rey, déla Salud , los salones de la Reina y del Príncipe, 
y una estensa y pintoresca huerta, tres fuentes minerales, 
llamadas Rey , Director y Piscina, que sirven para el uso 
interno del agua mineral. 

El precio de las habitaciones indicadas, que están 
amuebladas decentemente, es de 16, 12, 10, 8, 7, 6, 5, 
4 y 3 reales diarios, debiendo las familias que quieran 
ocuparlas dirigirse á D. Benito Pérez, administrador de 
los baños nombrado por el gobierno, persona encargada 
esclusivamente de su arriendo. 

El reglamento especial aprobado por S. M. , por el 
que se rigen estos baños , se halla venal al ínfimo pre- 
cio de un real, en Madrid, librería de Monier, y en Trillo, 
en la administración , como también el tomo de observa- 
ciones prácticas , con la noticia abreviada del estableci- 
miento , por cuya razón omitimos el hacer una reseña de 
cada uno de los edificios , limitándonos á decir que en 
dicho punto compiten la sencillez y economía con la 
hermosura y la elegancia; todo lo cual le constituye en 
uno de los establecimientos modelos de su clase , y re- 
comendamos á los que hayan de hacer uso de estas aguas 
se proporcionen por tan corto estipendio los mencionados 
opúsculos. 

La sit. y nombres de los principales manantiales que 
se hallan en este establecimiento son : el de la Princesa, 
distante del pueblo dos mil cuatrocientas veintiuna 
varas castellanas; la fuente del Director, á dos mil cua- 
trocientas cincuenta y dos varas; el del Principe, á dos 
mil cuatrocientas cincuenta y seis; la fuente del Rey, á 
dos mil quinientas noventa y dos ; el manantial de la 
Reina , á dos mil quinientas noventa y ocho ; los de San- 
to Teresa, i dos mil seiscientas diez; el de la Condesa} 
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á dos mil seiscientas noventa y seis , y el de la Piscina, i 
tres mil doscientas veintidós : naciendo inmediatos, y 
como á una vara de sus respectivos edificios y fuentes, 
los de la Princesa, Director, Príncipe, fuente del Rey y 
Piscina; el de la Condesa en el centro de la pila que 
contiene, y el déla Reina á veinte varas de distancia, y 
como á unas diez de los manantiales de Santa Teresa. 
Debiendo llamar muy particularmente la atención, por sus 
escelentes y eficaces virtudes medicinales, el conocido 
dosde tiempo inmemorial bajo el nombre de la Piscina, 
del cual nos ocuparemos de un modo singular para ha- 
cerlo luego en conjunto de todos los demás. 

El manantial de la Piscina , que es el mas distante 
de Trillo, se halla sit. en un llano, á cien varas de la 
orilla izquierda del Tajo , inmediato á la falda septentrio- 
nal de un monte de mediana elevación, áspero y cubier- 
to de robles, que forma de Poniente á Levante el límite 
meridional del valle ó cañada en que brotan todas las 
demás fuentes medicinales. Dicho llano se halla matiza- 
do en la bella estación de la primavera y en las del estío 
y otoño de plantas que, perteneciendo la mayor parte á 
la familia de las labiadas y compuestas, embalsaman y 
purifican la atmósfera con sus aromas. La naturaleza del 
terreno es cálida, y se encuentran en él, ademas de otros 
minerales, especialmente la cal carbonatada y sulfatada 
con sus diversas variedades , y en las inmediaciones del 
rio Tajo grandes bancos de arena y piedras trasporta- 
das por las corrientes de las aguas. 

El manantial nace de abajo arriba en un pocito tapado 
con una piedra labrada circular para librarle del contacto 
del aire, y desde él va el agua á las pilas y á una fuente- 
cita que sirve para beber los enfermos, la que se baila 
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en la tapia ó pared septentrional del edificio de baños, 
que solo dista del manantial poco mas de dos varas. La 
cántidad de agua que arroja dicho manantial en veinti- 
cuatro horas es de ciento veintiséis mil setecientas 
veinte libras, ó sea cinco mil doscientas ochenta libras 
por cada sesenta minutos; de tal suerte, que cada pila de 
estos dos baños está surtida por hora , que es el tiempo 
que permanece el enfermo en la habitación, por ciento 
cinco arrobas y quince libras de líquido mineral que corre 
y se renuera de continuo después de lleno el baüo. 

El edificio es de figura cuadrada , y la fábrica de un 
solo piso : la puerta de entrada se halla ai O. ; hay un pa- 
sillo de ocho varas de largo por dos de ancho, y en el 
mismo existen dos puertas que comunican con dos pie- 
zas de baños muy capaces, deforma cuadrilonga, con 
veinte pies de longitud por doce de latitud. Las pilas son 
absolutamente iguales , de piedra cantería , tienen baran- 
dillas de hierro, derrames superiores é inferiores, su ancho 
es de una vara, su largo de cerca de tres y su profundidad 
de vara y cuarta; se desciende á ellas por tres escalones. 

P. f. El agua de la Piscina nace de abajo arriba , ar- 
rojando por intermisiones de mayor ó menor duración 
burbujas gaseosas que se rompen en la superficie del 
manantial; agitada en un frasco se forma una multitud 
prodigiosa de globulitos aeriformes muy brillantes qué 
poco á poco van desapareciendo, quedando el líquido per- 
fectamente diáfano después de algunos segundos: cogi- 
da el agua en un vaso, y mirada al través de los rayos del 
sol, se ven también muchos globulillos brillantes que 
nadan y se mueven en diversas direcciones, los que aca- 
ban por desaparecer sin quedarla menor partícula ó 
Alomo que altere su claridad: hervida pierde su traspa- 
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blanco: lo mismo acontece cuándo se deja en quietud 
en una vasija por varias horas ; en ambos casos , siendo 
el agua al nacer mas ligera que la destilada, se hace mas 
pesada , es inodora é insípida , pero un olfato y paladar 
delicado perciben olor y sabor como de azufre; su tem- 
peratura es de 2! # R. ó 36° centígrado; sirve para la ve- 
getación, por lo que en los sitios por donde corre viven y 
crecen con lozanía y vigor muchos vegetales ; cuece mal 
las legumbres; en los cauces que dirigen el agua á las 
pilas no se nota ningún poso ó sedimento, pero sus pa- 
redes están teñidas de un color amarillo como de ocre; 
los surtidores de metal se ennegrecen , lo que no sucede 
en los demás manantiales, á escepcion de el del Direc- 
tor; por último en las partes de la fábrica del edificio de 
baños por donde el agua penetra y cae gota á gota se 
forman estaláctitas é incrustaciones de naturaleza calcá- 
reo-sulfúreas que son mas ó menos pronunciadas con- 
forme ha pasado mayor ó menor espacio de tiempo. 

Anál. Según el Sr. González Crespo , cuatro cuarti- 
llos de agua contienen las sustancias volátiles y fijas di- 
sueltos en las proporciones siguientes: 



Granos. 



Oxígeno.. . . 

Azoe 

Acido carbónico, 
Acido sulfhídrico 
Sulfato cálcico. . 




23,60 
42,80 
2,40 
6,00 
23,20 
13,60 
9,20 



Total. . 



120,80 




Granos. 



A cada cuartillo de i Sustancias volátiles. . . . i8,70 
agua corresponde. ' Sustancias Ajas. . ..... i i, 50 



Tota» . . . 30,20 



Por el anterior análisis se ve que estas aguas per- 
tenecen á las salino-sulfato-sulfhidratadas de la clasifica- 
ción adoptada por el referido Sr. González Crespo. 

F. m. El influjo terapéutico de estas aguas lo menos 
iguala al de las fuentes minerales mas acreditadas led 
España para combatir toda clase de enfermedades erap- 
' ti vas, por rebeldes y Envejecidas que sean; y esta acción 
es tan marcada y decisiva , que el nombre de la Piscina 
se le dió sin duda por dicha propiedad , pues son sor- 
prendentes las curaciones que se obtienen ó logran por 
su medio en los herpes ; tanto que el doctor Guarnerio, 
hablando de esto, se espresa de un modo afirmativo, y 
dice : «En los afectos herpéticos es tan segura su cura- 
ción, que ¿ los ocho días de agua empiezan á esperi- 
mentar los pacientes un alivio muy notable.» Siendo esto 
evidente, aun cuando los herpes han llegado á formar 
úlceras, aunque sean de carácter corrosivo, cuyas solu- 
ciones de continuidad esperimentan un alivio notable 
con estas aguas, aplicadas en bebida y en baño general, 
parcial, á chorro ó abluciones. Iguales efectos lisonjeros 
se observan en la sarna y tiña, irritaciones crónicas de 
la piel de carácter erisipelatoso y pustuloso, comezones 
insufribles y otras muchas dolencias de la misma índoe 
que habían llegado á tenerse como de difícil curación; y 

34 
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sobre todo eu las úlceras rebeídes ó envejecidas , pues 
todas ellas , desde loé primeros diag del empleo de los 
baños parciales y generales , comienzan á limpiarse y 
detcrgersé, pierden después el mal olor adquieren las 
carnes mejor aspecto y colorido, varían de carácter, 
disminuye en cantidad y desaparece la virulencia del pus, 
se presentan abundantes mamelones carnosos , principia 
y crece con actividad prodigiosa la encarnación , y aca- 
ban de cicatrizar las llagas. Debiendo tener cuidado de 
no interrumpir la acción del remedio natural con la* 
aplicación imprudente de ningún otro plan curativo tó- 
pico /sino que. este debe reducirse al aseo de lá parte 
afecta mediante'algunas abluciones de cocimiento émo- 
líente ó tónico , según las circunstancias , á poner plan- 
chuelas dé hilas muy finas y á impedir en lo mas po- 
sible la acción del aire sobre las úlceras; y de esta suerte, 
y no de otra , es como se han curado úlceras que habían 
llegado á producir la caries del hueso, con vehementes é 
iusufribles dolores lancinantes, y también se han visto 
iguales resultados en las úlceras crónicas de mal carác- 
ter, y en las venéreas y escrofulosas > habiendo producido 
muy buenos ofectos en las impotencias accidentales del 
bello sexo sostenidas por la atonía de los órganos de la 
generación, adquiriendo algunas señoras el precioso don 
de la fecundidad. 

Adm. Se usan en bebida , baños generales y parciales, 
según lo disponga el facultativo director, atendiendo á las 
diversas circunstancias de cada caso , y teniendo presente 
que en las úlceras venéreas toman los enfermos los baños 
parciales en la Piscina é igualmente en las escrofulosas; 
pero en estas se emplean los baños generales en la Pis- 
cina, y en aquellas en el Rey, Reina ó Santa Teresa. 
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Los demás manantiales de este establecimiento sbn 
también bastante notables , y sus caractéres son los si- 
guientes : 

P. f. Las aguas son claras, cristalinas, delgadas y 
mas ligeras que el agua destilada; desprenden gran nú- 
mero de burbujas gaseosas , no tienen olor ni sabor sen- 
sibles, pues solo en las de la Princesa se observa un sa- 
bor ó gusto como térreo; en las del Rey, Reina, Santa 
Teresa y Condesa es algo estíptico, y en las del Director 
ferruginoso. Las de este último manantial ennegrecen los 
surtidores de metal y dejan por donde corren unas in- 
crustaciones salinas de color amarillo , que en las de )a 
Princesa es de un blanco sucio ó ceniciento y en los 
demás mas ó menos verde. Estas aguas no cuecen la¿ 
legumbres y no se usan para bebida ordinaria. Su tem- 
peratura es la siguiente: Princesa, 24,5»; Reina, 24°; Rey, 
Fuente del Rey y Santa Teresa, 23,5°; Condesa, 23«; Prín- 
cipe, 25,5»; Director, 19,5°, y en el Nuevo, 23,25° R. . 

Anál. Según la- clasificación del Sr. González Crespo/ 
atendiendo á los principios mineralizadores, se dice que 
las aguas de los diversos manantiales son como sigue; 

■ 

Manantiales. 

4 . Rey. ••*•••). 

2. ° Fuente del Rey. JSalino-férreo-sulfatadas. ' ' 

3. ° Reina. .....) 

!:■ Ste: :: >«■«*'-••• ' '' 

6. ° Piscina Salino~suÍfato-sulfhidrat$das. 

7. ° Director Salino-férreo-sulfhidrataaas. 

8. ° Santa Teresa.. . Salino-férreo-sulfatadas. 
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Aguas de la fuente de la Princesa. Estas aguas con- 
tienen oxígeno , ázoe, ácido carbónico , cloruro de sodio, 
carbonato y sulfato de cal. 

De la del Director. Oxigeno, ázoe, ácido carbónico, 
ácido sulfhídrico , cloruro de sodio y de catcio, carbonato 
de hierro , hidrosulfato de cal. 

Las del Rey y Reina. Oxígeno, ázoe , ácido carbónico, 
cloruro de sodio , carbonato <fe cal , idem de hierro, sul- 
fato de cal , idem de magnesia. 

De Santa Teresa. Oxígeno, ázoe, ácido carbónico, 
cloruro de sodio , carbonato de cal, carbonato de hierro 
y sulfato de cal. 

De la Condesa. Oxígeno, ázoe, ácido carbónico , clo- 
ruro de sodio, carbonato de cal, idem do magnesia. 

Del Principe. Oxígeno, ázoe, ácido carbónico , carbo- 
nato de cal , idem de hierro y sulfato de cal. 

F. m. Producen escelentes resultados en los reuma- 
tismos, artritis y reumatismos artríticos, tumores blancos 
articulares, parálisis, convulsiones tónicas y clónicas, 
baile de San Vito, epilepsias, heridas de armas de fue- 
go, úlceras de diversa naturaleza, afecciones venéreas y 
mercuriales , y muy particularmente en las afecciones 
crónicas del estómago y demás visceras abdominales; 
verdad que ha tenido ocasión de comprobar el Sr. Gon- 
zález Crespo, y por lo cual, en uno de sus luminosos es- 
critos acerca de la importancia terapéutica de este reme- 
dio , dice : «Como es tan decidida é inmediata la acción 
que ejercen estas aguas medicinales en los órganos des- 
tinados á desempeñar las funciones digestivas y en las 
demás visceras del bajo vientre, reanimando su vitalidad 
y praRmendo en abundancia , pero suavemente, las eva- 
cuaciones fecales y las de la orina, de aquí es que en 
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casi todas las dolencias crónicas que tienen su asiento 
en el estómago é intestinos, ú otras de las entrañas ab- 
dominales, si reconocen por causa la inercia ó falta de los 
tejidos mucoso, linfático y muscular, la debilidad en los 
sistemas parenquimatosos , ó la presencia de aparatos 
gástricos ó intestinales pasivos, se curan ó mitigan en 
gran manera con solo beber las aguas por un número 
de dias , y estos felices efectos se aseguran mas y mas 
bañándose después, mediante á la analogía de naturaleza 
y funciones y estrechas simpatías que existen entre las 
membranas que cubren y tapizan las superficies internas 
y esternas del cuerpo humano.» Siendo muy útiles, por lo 
tanto, en las cardialgías, gastrodinias, dispepsias, acedías, 
sodias y otras varias afecciones. 

Están contraindicadas en todas las enfermedades agu- 
das, en la hidropesía ascítis, hidrotórax é hidrocéfalo, 
tisis , hemoptisis , palpitaciones de corazón y aneuris- 
mas , en los cánceres de las entrañas y afecciones depen- 
dientes de vicios orgánicos de las principales visceras. 

Adm. Se usan en bebida, baños generales y parciales, 
por inmersión, á chorro 6 riego, en lociones, gargaris- 
mo y en lavativas. 

La temporada de tomar estos baños es desde 20 de 
junio á 20 de setiembre , y la concurrencia es sumamente 
considerable por la gran celebridad y crédito que han ad- 
quirido, mediante sus escelenles propiedades terapéuti- 
cas, la bondad y amenidad de su clima, la abundancia 
de aguas potables y medicinales, y la reunión de diferen- 
tes manantiales de distinta naturaleza que proporcionan 
grandes recursos para combatir numerosas enfermedades. 

Caminos. Ademas de ios locales existen los que con- 
ducen á Madrid y Brihuega; y desde la pobl, á los baños 
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se va por un delicioso camino de carruaje adornado de 
diferentes árboles y arbustos. Hay un coche diario que 
corre de Madrid á Trillo y viceversa en diez y seis horas, 
y sale de esta corte, calle de Alcalá, número 16, empresa 
de Carsí. 

El correo se recibe diariamente durante la temporada. 
Pobl.: 157 vec, 670 almas. 



V 

* 



VACIA MADRID. Villa en la prov. de Madrid (3 le- 
guas) , agregada al ayunt. de Rivas de Jarama (5/4), par- 
tido jud. de Alcalá de Henares (5) : sit. sobre la carretera 
que de Madrid dirige por las Cabrillas á Valencia , entre 
los ríos Jarama y Manzanares. 

El manantial nace entre la gruta, llamada de Capa ne- 
gra , que se encuentra en la falda de uno de los cerros 
frente al rio Jarama, 

P. f. El agua es poco abundante, diáfana, clara j 
limpia , de olor ligeramente cenagoso , especialmente en 
el estío, de sabor amargo y salado; tiene en disolución 
gran cantidad de sales que por donde pasa el agua se 
reúnen en masa y luego eflorescen; su temperatura igual 
á la de la atmósfera , y su peso específico mayor que el 
del agua destilada. 

ÁnáL Por los ensayos que se han verificado se sabe 
que contienen gran cantidad de sulfatos de sosa, de mag- 



Digitized by Googl 



— 535— 

nesia y de cal, hidroclorato de magnesia y otros princi- 
pios, por lo cual se la ha clasificado entre las salinas. 

V. tn. Es muy purgante, y se la recomienda en todas 
aquellas afecciones en las cuales convenga promover eva- 
cuaciones ventrales con energía, al propio tiempo que no 
se quiera irritar. También se emplean como tónico re- 
percusivo y resolutivo ; especialmente por la medicina 
veterinaria. 

Adm. Se prescribe en bebida á la dósis de cuatro á 
ocho onzas, y se la trasporta en botellas bien dispuestas 
á esta corte, donde se hace un uso de ella estraordinário. 

Caminos. La citada carretera de Madrid á Valencia y 
los trasversales. 

La corresp. se recibe de Vallecas todos los dias. 
Pobl. : 12 vec. . 21 almas. 

* 

* * 

VALDEARROYO. Concejo en la prov. de Santander 
(13 leguas), part. jud. de Reinosa (1), ayunt. de Campo 
de Yuso: se compone de seis barrios : sit. á las márgenes 
de los rios Ebro i Wilga y Poncio , en una espaciosa lla- 
nura. 

En cada uno de estos barrios hay fuentes de buenas 
aguas; siendo la mas notable la mineral ferruginosa de 
Arroyo, llamado el Ayal, cuyas aguas son muy apropósito 
para el tratamiento de la clorósis ú opilación y otras va- 
rias afecciones. 

Es muy concurrida de enfermos de ambas Castillas, 
á pesar de no ofrecer ninguna comodidad, pues los baños 
se hallan en su estado natural. 

Caminos. Son locales, á no ser el que desde Mcdioro 
va á Reinosa. 
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La corresp. se recibe de este último punto. 
Pob!.: 82 vec. y 300 almas. . 

VAL DECABALLEROS. Villa en la prov. de Badajoz 
(26 leguas), part. jud. de Herrera del Duque (2), audien- 
cia ter. de Cácercs (20): sit. en un cerro que forman dos 
colínas , atravesándola un vallecilto. Su clima es sano y 
templado. 

A la distancia de una legua al NO. se halla la ermita 
de San Simón , y á la de un cuarto de legua existen dos 
manantiales de aguas minerales de naturaleza salina que 
aun no se han analizado, pero que se sabe producen muy 
buenos efectos para curar afecciones de ojos, reumas y 
otras; por lo cual son muy concurridos, especialmente 
el uno , pues el otro es de muy corto caudal y solo sirve 
para beber. 
Caminos. Son vecinales. 

La corresp. se recibe de Guadalupe. 

Pobl. : 210 vec. y 760 almas. 

VALDEPEÑAS. Villa en la prov. de Ciudad Real (8 
leguas), aud. ter. de Albacete (35), dióc. de Toledo (28) 
y c. g. de Castilla la Nueva (Madrid 32) : sit. en una lla- 
nura perfectamente ventilada. Su clima es templado y 
sano. 

En su término, á media legua al NE. , y enmedio 
de un frondoso sitio rodeado de huertas , cada una de las 
cuales tiene su casa , existen unos baños minerales de 
agua fria acídula gaseosa y ferruginosa, la que se recoge 
en una balsa, sin mas abrigo que una simple empalizada 
que se hace en la temporada de los baños. 

An<M. Por los ensayos practicados resulta que contio 
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nen las sustancias siguientes: ácido carbónico, carbo- 
nato de hierro y magnesia en estado de sal. 

V. m. Se aplican con feliz éxito en muchas afecciones, 
tales como las úlceras inveteradas , erupciones cutáneas, 
menorragias , amenorreas , flores blancas , caquexias sin 
vicio local , restos de venéreo , debilidades del estómago 
y otras varias, 
i Adm. Se las usa en baño. 

Estas aguas se las considera como análogas á las de 
Puerto-Llano, solo que contienen menor cantidad de 
ácido carbónico. 

Caminos. Cruza de N. á S. la carretera general do 
Madrid á Andalucía. 

La corres?, se recibe diariamente de las administra- 
ciones generales de Manzanares y Bailen. 

Las diligencias y demás carruajes hacen igualmente 
su tránsito como pueblo de carrera. 

Pobl.: 2217 vec, ÍÍ085 almas. 

- 

VALENCIA. En esta prov. se hallan los baños públi- 
cos de Bellús, que quedan ya descritos, y ademas otros 
manantiales: así es que en las cercanías del pueblo de 
| Gestalgar, part. de Villar del Arzobispo, brota por la raiz 
I de un monte cálizo, sit. á la derecha del rio Turia, la 
fuente llamada. Caliente, cuyas aguas termales son muy 
recomendadas para librarse* de varios dolores. En el tér- 
mino de Vallanca, del part. jud. de Chelva, y en los de 
Cofrentes , Cortes de Pallás y del de Ayora , hay también 
fuentes termales y sulfurosas que, aunque no se han ana- 
lizado aun, su agua se usa en baños con muy bu&n éxito 
para los que padecen de dolores reumáticos ; hallándose 
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en otros varios puntos manantiales de bien poca impor- 
tancia. 

* 

VALENCIA DE ALCANTARA. Villa en la prov. de 

Cáceres (12 leguas), distante de Badajoz (14): sit. á una 
legua de Portugal, á la izquierda de la rivera Avid. Su 
clima es bastante templado, y el pais ameno y pintoresco. 

En su término, y á la distancia de cuatrocientas cin- 
cuenta varas de la población, se encuentra la fuente lla- 
mada del P. Mateo, cuya agua corresponde á la clase de 
las ferruginosas. 
Caminos. Son locales. 

El correo se recibe de Alcántara. 

Pobl. : 1100 vec. , 6026 almas. 



VALENCIA DE LAS TORRES. Villa en la prov. d% 
Badajoz (Ib leguas), part. jud. de Llerena (3) : sit. en un 
valle, á la falda de un cerro y márgen de un arroyo. Su 
clima es templado. 

Dentro del pueblo hay dos fuentes , de las cuales la 
que se denomina Cuadrada, si bien no se ha analizado, 
la esperiencia ha acreditado ser muy eficaz contra el mal 
de orina. A distancia de legua y media existe también la 
de la Muda, ferruginosa y muy útil para abrir el apetito y 
facilitar la digestión. 
Caminos. Son vecinales. 
El correo se recibe de Llerena. 
Pobl. v 135 vec. , 1230 almas. 

■ 

VALOR. Villa en la prov. de Granada ( 46 leguas), 
part. jud. do Ugijar (1): sit. en la falda meridional de 
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Sierra Nevada, no lejos de la márgcn izquierda del rio que 
toma el nombre de la población. Su clima es sano. 

En su término existen dos fuentes de agua mineral 
acídulo- ferruginosa, la una á un cuarlo de legua de dis- 
tancia, y la otra al S., dentro de un huerta. 
Caminos. Son locales. 

El correo se recibe de Ugijar. 

PobL: 362 vec. y 1644 almas. 

VALLADOLID. Son varias, aunque no muy numero- 
sas, las fuentes de aguas minerales que se encuentran en 
esta provincia. En el partido de Rioseco se hallan dos; 
una en Castromonte y otra en Palazuelo de Bedija ; una 
en el part. de Medina det Campo y lugar del Campillo, 
que produce buenos efectos en las afecciones del estóma- 
go, y por último otra en San Cebrian de Mazóte , reco- 
mendada para toda clase de obstrucciones. De algunos 
de estos manantiales nos hemos ocupado ya en particular, 
por lo que evitamos repeticiones, refiriéndonos á lo dicho 
en su respectivo lugar. 

• 

VALLANGA. Villa enja prov. de Valencia (30 horas), 
part. jud. de Chelva (40), dióc. de Segorbe (24): sit. al 
estremo occidental de la prov., á la izquierda del rio Buil- 
gues. Su clima es templado y sano. 

En su término existe una fuente de agua termal sul- 
furosa que todavía no se ha analizado, pero se recomien- 
da mucho contra los dolores reumáticos. 
Caminos, Son locales y en mal estado. 

El correo se recibe de Ademuz dos veces á la semana. 

Pobl.: 296 vec. y 4030 almas. 
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VALM ASEDA. Partido jud. en la prov. de Vizcaya: 
sit. al O. de la prov.: disfruta de clima saludable y tem- 
plado. * 

En su término existen infinidad de fuentes ferrugino- 
sas, que se llaman vulgarmente de oro, ya por el lustre 
dorado que presentan en la superficie, ya por el sedimen- 
to amarillo subido que dejan por donde corren ; pero las 
aguas minerales mas notables son las de Molinar, en el 
valle de Carranza (véase Molinar), cuya fama es tal, que 
tan luego como el hospedaje, los baños y demás servicio 
de los bañistas esté cual debe y se propone el propieta- 
rio D. Rafael de Guardamino, es seguro que competirá 
con los primeros establecimientos de la península, pues 
sus aguas tienen una acción especial para curar dolores 
reumáticos y nerviosos, ascendiendo generalmente el 
número de concurrentes á dicho punto cada año á 
mas de setecientos, de lo que puede inferirse cuál seria 
llevando á cabo las reformas y construcciones indicadas. 

VER GARA. Partido jud. en la prov. de Guipúzcoa. 
Infinitos son los manantiales de aguas ferruginosas que 
contiene este partido, pero los mas notables son los tan 
conocidos y correspondientes á la clase de aguas sulfuro- 
sas, como Santa Agueda , Arechavaleta , Alzóla y Legaz- 
pia, descritos en su respectivo artículo. 

VERirv (santa Mará»}. Villa en la prov. de Orense 
(10 leguas): sit. en ambas márgenes del rio Tamaga. 

Entre esta villa y la parroquia de Abedes se bailan 
las aguas minerales, llamadas de Sonsas, de naturaleza 
aéídula, y que, si bien no se han analizado, se sabe con- 
tienen mucha cantidad de sosa y ácido carbónico. 
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V. m. Estas aguas gozan de gran celebridad , espe- 
cialmente en Portugal , de donde vienen muchos á ba- 
ñarse en ellas , las cuales tienen una acción especial 
para curar las enfermedades de las vias urinarias. 
Adm. Se usan en bebida y en baño. 
Caminos. Cruzan por la villa las carreteras de la Cora- 
na y Orense á Castilla y Madrid, desprendiéndose de la 
misma un ramal que conduce á Portugal. 
El correo se recibe de Orense. 
El dia 3 de cada mes se celebra una feria, cuyas 
principales especulaciones consisten en ganados y frutos 
del pais. 

Pobl.: i 94 vec. y 776 almas. 

VICALVARO Lugar en la prov. de Madrid (i le- 
gua) , part. jud. de Alcalá de Henares (4): sit. parte en 
llano y parte en la falda de un pequeño cerro. Su clima 
es sano. 

En su término se baila una fuente minero-medicinal , 
cuyas aguas, si bien no analizadas aun, se cree deban co- 
locarse entre las salinas , y se recomiendan por el buen 
éiito que producen en los casos de obstrucciones , con- 
curriendo gran número de enfermos á esperimentar su 
benéfica acción. 

Caminos. El que dirige á Madrid , y los locales en no 
muy buen estado». 

Correspondencia. Se recibe de Vallecas por balijero. 
Pobl. : 252 vec. y 1503 almas. 



VILO (n*ao* de rom 6). Situados en la prov. de 
Málaga, distante de la misma 7 leguas, 3 de Velez-Má- 
laga y Va de Alcaucin ó Alcautin. 
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A bastante distancia de la pobl. se hallan los baños 
minerales sulfurosos, llamados de las Majadas ó de Vilo, 
que manan de la Fuente Santa. El agua es de natura- 
leza sulfurosa, y su temperatura igual á la de la at- 
mósfera. 

AnáL Contiene los mismos principios que las aguas 
de Benimarfull, y son menos activos que los de Carra- 
traca. 

. V. ro. Se emplean en ios mismos casos en que se 
hallan indicadas las aguas de los dos puntos referidos, en 
especial las del primero. 
Ádm. Se usan en bebida y baños. 

Hay otra fuente, denominada del Peral , que también 
es sulfurosa. , 

El establecimiento, si bien no es de los mejores, no 
obstante, no deja de ofrecer alguna comodidad, y tiene mé- 
dico director, que lo es D. Miguel González Alcaliano, re- 
sidente en Velez-Málaga fuera de la temporada, que dura 
desde el 45 de junio á fin de setiembre. 

VILLACARRIEDO. Partido jud. en la prov. de San- 
tander. Se cuentan en su término varios manantiales con 
sus respectivos baños en los pueblos de Alceda, Onta- 
heda y Puente Viesgo , y ademas existe otro en la cuesta 
llamada de Tezanos, cuyas aguas ferruginosas, de las que 
aun no se ha hecho el análisis , producen müy buenos 
ofectos en particular para las afecciones del estómago y 

supresiones de menstruos. . 

» 

VILLACARRILLO. Villa en la prov, de Jaén (41 le- 
guas), aud. ter. de Granada (48): sü. en la cumbre de la 
loma de übeda. 
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En su término y orilla izquierda del regato Aguadas- 
cebas, posesión titulada Saladillo, se hallan unas aguas 
sulfurosas frescas que, formando charcas , se utilizan para 
bañarse. Se han descubierto no há mucho, por lo que to- 
davía no se han analizado. 
Caminos. Son locales. 

Correo. Se recibe tres veces á la semana por medií. 
de un balijero que hay en Villanueva del Arzobispo. 
Pobl. : 1326 vec. y 4504 almas. 

ta 

VTLLAMANRIQUE. Villa en la prov. de Ciudad- 
Real (15 leguas), part. jud. de Infantes (4), aud. ter. de 
Albacete (18), c. g de Castilla la Nueva (Madrid 38): 
$it. sobre una meseta que sirve de estribo á la cordillera 
de Sierra Morena. Su clima es sano. 

En su término , y á media legua al S. de la pobl. , se 
encuentra la fuente llamada de Pecete, cuyas aguas son 
minerales ferruginosas y tienen una virtud reconocida 
contra la obesidad y las llagas; á lo menos tal es la pre- 
ocupación vulgar. Aun no se han analizado. 

Caminos. El de Valencia y Murcia á Andalucía por la 
venta Quemada. 

Correspondencia. Se recibe de Infantes dos veces á la 
semana. 

Pobl.: 154 vec. y 770 almas. 

♦ 

« 

V1LL AMA YOR . Dista 6 leguas de Barcelona y 4 de 
Mataré, prov. de Barcelona. 

En su término, y en el territorio de la casa Surrell, 
tiene el manantial titulado Fontferrusa ó Ferruda, ó sea 
Fuente Herrumbrosa.' 

El agua es ferruginosa, y, según el Dr. Di Tomas Val- 
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vey y Parés, contiene sulfato ferroso disuelto por medio 
del ácido sulfúrico. 

V. m. Es útil en todos los casos en que conviene el 
hierro y en que hemos dicho estaban indicadas en gene- 
ral todas las aguas que tienen á dicho cuerpo por agente 
mineralizados ¡ 

Adm. Se usa en bebida. 



VILLANÜEVA DEL ROSARIO (ante* Sanede«). 

Villa en la prov. de Málaga (6 leguas), part. jad. de Ar- 
chidona (2), aud. ter. de Granada (i i): sit. en terreno 
desigual, á orillas del arroyo la Canaleja. Su clima es 
sano 

En el sitio denominado el bosque , á una legua de Ar- 
chidona, se encuentra una fuente cuya agua mineral fría 
es de la misma clase que las de Carratraca, y se la co- 
noce bajo el título de Aguas de la Tosquüla, siendo muy 
útiles para las enfermedades cutáneas y úlceras enveje- 
cidas». 

Las aguas están recogidas en un pequeño estanque 
donde se bañan los enfermos durante la temporada, ha- 
biéndose construido unas cuantas habitaciones en las que 
se albergan los concurrentes. 

Caminas. El que conduce de Málaga á Archidona es 
el principal, y se halla en buen estado. 

Correspondencia. Se recibe de la administración de 
Antequera. 

Pobl.: 394 vec. y J547 almas. 

VILLAR DEL POZO. Villa en la prov. de Ciudad 
Real (2 leguas) , dióc. de Toledo (21), aud. ter. de Al- 
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bacete (20) , c. g. de Castilla la Nueva (Madrid (30): 
sit. en una llanura» , . t t j » - 

Cerca de la pobl. se baila el establecimiento de baños 
minerales , ^uya agua es acídula y tiene la temperatura 
dé 23° Reaumur, > > - .... , i 

AnáU Contiene ácido carbónico , cloruro de cal , clo- 
ruro de sodio y carbonato de hierro* 

V. m. Se la recomienda en las erupciones herpé ti- 
cas, tumores y úlceras escrofulosas , dolores reumáticos, 
hipocondría, gnstrodinia, amenorrea y otras varias afec- 
ciones. ■» » • » 

Adm. Se usan en bebida y en baños. 

Se considera á esta agua como las de Puerto-Llano y 
Fuensanta, estando ünidos los establecimientos de Villar 
y Fuensanta bajo el nombre general* -de /ferreteros, ¡sien- 
do la concurrencia á ambos establecimientos de mas de 
mil enfermos, lo cual contrasta con las pocas comodida- 
des que ofrecen los edificios destinados para ; los baños. 

La temporada» de tomar estas aguas es desde 15 de 
junio á 15 de setiembre, y el médico director, que lo es 
también de Fuensanta , es D. José Torres. 

Caminos. Son vecinales. 

Correspondencia. Se recibe de Ciudad Real dos veces 
á la semana. 

Pobl.: 29 vec. y almas. 

VILLARO. Villa en la provincia de Vizcaya (á Bilbao 
4*/2leg.), part. jud. de Durango (4)j aud. ter; de Bur- 
gos (25), c. g. dé las provincias Vascongadas (á Vito- 
ria 6). Sü. en una pequeña península formada por dos 
riachuelos que bajan de las sierras de Gorbea y Lecanda: 
su clima es templado. 

35 
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Eií su jurisdicción existe una fuente mineral sulfu- 
rosa, distante cuatrocientos pasos al N. de la población, 
y se: halla contigua al camino real que conduce de, Bil- 
bao á Vitoria y próxima al rio que baña la vega. 

Las aguas son cristalinas en su origen con fuerte, olor 
á huevos podridos , pero de sabor agradable;, no se han 
analizado completamente aun, pero se sabe, por los ensa- 
yos que se han practicado, que corresponden á la clase 
de aguas hidrosulfurosas. 

V. m. Conocidas desde tiempo inmemorial , se usan 
contra las erupciones cutáneas no febriles , como sarna, 
tina, herpes, y contra las afecciones escrofulosas, el reu- 
matismo crónico y otras. 
Adm. Se emplean en bebida y baño. 
Hay un establecimiento construido el ano de, 1847 que 
consiste, en un cómodo edificio con ocho bañeras y cuar- 
tos destinados para los bañistas. 

Cérea del arrabal de, Yiilaró bay otra fuente mineral 
ferruginosa buqpa para, las clorósis , desarreglo de la 
menstruación etc. . 

La corresp. se recibe de Bilbao tres veces á la semana. 
Pobl. : 174 vcc. 728 almas. Se celebra feria los se- 
gundos sábados y domingos de cada mes. 

V1LLATOYA. Villa en la, provincia de Albacete (10 
leg.), part. jud. de Casas Ibañez (3). Sil. en un valle á 
la márgen derecha del rio Gabriel. 

En su término, á dos mil pasos de la población, y á 
cuarenta pies sobre el rio Cabriel , se halla el estable- 
cimiento de baños, llamados de Villatoya, que en su 
principio consistía . en un edificio abovedado con dos po- 
zas para hombres y mujeres, y posteriormente i se cons- 
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truyó á sus inmediaciones una casa hospedería con diez 
habitaciones ; pero tan luego como J se ha reconocido la 
utilidad de las referidas aguas se ha pensado en darle 
mas estensibn y proporcionar mayor número de como- 
didades á los bañistas , habiéndose llevado á cabo afortu- 
«adámente tan. importante reforma. 

La fuente nace al SE. del edificiQ > y • por un acue- 
ducto entra en dos balsas capaces de , contener treinta 
personas á la vez. 

P. f. El agua es trasparente, cristalina, blanda, un~ 
tuosa y suave, sin color ni olor,; de 9*bar ligeramente as* 
tringente , deposita por donde corre un posOídé color ver* 
doso y ocre ; en las balsas se nota que forma 'una película 
plateada ó irisada : observada en un vaso de cristel sb 
ven unos cucrpecitos flotantes que suben y bajan y luego 
desaparecen: desprende muchas burbujas que se rompen 
produciendo cierto ruido. Su temperatura de 2i° R.* y 
el caudal de agua que suministra el manantial es del 
grueso de un robusto muslo. 

Anál. Según el practicado por D. Francisco Miner y 
D. Antonio Berilloc de tarden del señor marques de Jura 
Real y propietario del establecimiento, ha dado dos pul- 
gadas de aire atmosférico, tres pulgadas y cinco líneas 
de gas ácido carbónico , bailándose en cada libra de agua 
mineral - de Ja fuente de los baños los principios si- 
guien tes: <■ , 

Grano*. 

- - ■ ■ ■ ■ ' * ■ 

Sulfato de cal 28,92 

Idem de magnesia. 3,Í6 , 

Carbonato de cal. n . . 4,28 

Cloruro de cal ili,03 

I 
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Idem de magnesia* . • . . . . . . 0,24 

Idem de alumina. . - . . . . . . 0,32 

Idem de sosa «... 0,09 



V. m. Estas aguas, comprendidas eritre las ferrügíntí^ 
saspor unos, entre las ferruginosas acídulas termales por 
el Sr.Genovés, actual director, y que en nuestra opi- 
nión debieran .colocarse entre las salinas , atefndiehdo á 
los principios íniiieralizadores, producen eafceíeb tes efec- 
tos en los reumatismos; dolores artríticos,' gótóisos, cforó- 
sis; supresiones y aberracíonés menstruales , flujo Manco 
y dolores atónicos ^etl la regioíí uterina-; todá clase de 
debilidades, hipocondría 1 ; histerismo , convulsiones y re-*» 
tracciones 'nerviosas de algunos músculos , baile de San 
Vito, epilepsia, hemíplegk, úlceras antiguas, pútridas, 
escrofulosas'y escorbúticas; cefalalgia, jaqueca y otras 
varias afecciones en que sea preciso disminuir la sensi- 
bilidad escesiva del sistema nervioso y corregir sus des- 
órdenes aláquffcos. 

Están contraindicada^ en loá flujos mucosos acti- 
vos, atíeurismas k ; escirros, cáncer, hemoptisis; tisis etc. 
Adm. Se usan en bebida y en baños. 
La temporada de tomar éstas aguas es desde 45 de 
miyo á Bn de setiembre, siendo médico director del re- 
ferido establecimiento D. José Genovés y Tamarit, resi- 
dente en Valencia fuera de dicha época. e . 

Ademas de los baños indicados existen en el término 
de Villatoya otras dos fuentes, Ululadas la fuente Gilanco 
6 Fuente Podrida y la 'délas Lombrices, que tiene las 
mismas propiedades, y la última, según ' demuestra el 
análisis, es mas enérgica. 



Sílice. . . . 
Oxido de hierro 



0,85 
0,78 
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El manantial déla Fuente Podrida nace á mil' qui- 
nientos pasos del pueblo, en la orilla izquierda de* rio y 
es muy abundante. ,El *gua<brota de abajo arriba * y se 
reúne en una' balsa, que después pasa á' otras dos, 7 
por último desagua en el río. Es clara , muy trasparente, 
de sabor azufroso nauseabundo , 'de olor á i huevos pe- 
tridos que se percibe á mucha distancia. 1 Su tempera- 
tura es de i4 ó 15» R. 

Analizada se sabe quer contiene ácido sulfúrico 1 libre y 
^sombinadoíconila cal iy la *osa , por cuya razón se iaeo- 
Joca en tret las sulfurosa» frias. 

La Fuente de las \Lambrkes y llamada así por la propie- 
«dad vermífuga desús aguas, pues se asegura sirven 
¡para. matar, ospeler y precaver el desarrollo de las lom- 
brices, nace A mas de ochenta pies sobre el nivel del rio 
.Gabriel .y á un cuarto de legua al SO. délos baños; brdta 
tde jun gran peñasco de figura irregular, y es recogida en 
una pocita, pues su caudal es muy escaso. 

' *Por el análisis se sabe que contiene carbonates de cal 
y de magnesia y un poco de carbonato de hierro. 

Sus propiedades medicinales, ademas de las dichas, son 
las mismas que las del agua de 1a ftiente de los baños. 
Caminos. Son locales. 

La corresp. se recibe y despacha en Alborea. 

Pobl. : 50 vec. y 216 almas. 

♦ 

V1LL AVIEJA. Tilla en ia prov. de Castellón de la 
Plana (3), part. jud. de Nules (Va), aud. ter. de Valen* 
cia (7), dióc. de Tortosa (22): sit. en las faldas orienta- 
les de la Sierra Espadan , á la izquierda de la carretera 
de Valencia á Barcelona. Su clima es sano y templado , y 
ofrece una perspectiva agradable. 
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Dentro de la. población existen varios manantiales me- 
dicinales, siendo conocidos los mas modernos con el 
nombre de Calientes ó de los Pozos, y el antiguo y mas 
principal con el de Fuente Calda ó Font Calda. 
. Fuente Calda. Este manantial nace al pie de la mon- 
taña denominada de Santa Bárbara, en un depósito cir- 
cular, cubierto de una bóveda de nueve pies de diáme- 
tro por cuatro y medio de profundidad , desde cuyo punto, 
y por medio de un caño de piedra, sale el agua á una 
pila pequeña cuadrada, de cuyo punto pasa al estableci- 
miento de baños que está contiguo; pero antes de esto 
ha suministrado á los enfermos y á la población cuanta 
necesitan para atender á sus necesidades. La cantidad 
de agua que arroja este manantial es toda la que cabe al 
salir por un conducto circular de siete pulgadas de diá- 
metro: brota hácja arriba, como si estuviera hirviendo, 
elevando algunas burbujas ó ampollitas desde el fondo á 
la superficie. 

El establecimiento, propiedad del señor conde deCer- 
vellon, se ha reedificado el año de ,i843, y se conoce 
bajo la denominación de Baños .Nuevos, que están situa- 
dos al estremo SO. de Ja población, en el mismo sitio 
que estaban los antiguos, junto al camino que dirige al 
Valí de Uxó. Su posición longitudinal es la de NE. áSE., 
y contiene un hermoso salón de descanso cerrado é bó- 
veda; y los cuartos de los baños, cuya entrada comuni- 
ca con el salón, están dispuestos en dos galerías, una 
para cada sexo; son muy cómodos, espaciosos, cerrados 
á bóveda y cubiertos en su pavimento y paredes hasta 
una altura considerable de azulejos. Las pilas, en número 
de ocho, son de jaspe precioso, bien pulimentadas y de di- 
ferentes tamaños y profundidades para las diversas edades; 
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está colocada cada una en su pieza separada, con sillas,, 
mesa, espejo y percha. El agua entra de un. modo conti- 
nuo por un conducto propio que la recibe del general, 
renovándose del todo para cada bañista, habiendo para su 
desagüe dos salidas , la principal en la parte inferior de la 
pila, y la otra en la superior, al nivel de la entrada. 
También hay dos balsas de fábrica , destinadas una para 
los pobres y . otra para las enfermedades, contagiosas, 

P. /". El agua no tiene olor ni sabor, ps untuosa al 
tacto, disuelve bien, el jabón y cuece las Jegumbres, no 
deja sedimento alguno : su temperatura es de 24° R., y 
su densidad igual á la del agua destilada. 

Anál. Según D. José Menchero , cada libra medicinal 
contiene los principios siguientes ; 

Granos. 



Subcarbonato de hierro. . . . 

Idem de cal. . .2 , 

Idem de sosa. . 2*/4 

Hidroclorato de sosa 4 

Idem de magnesia. . . . . . 2 Vi 

Sulfato de magnesia. IV» ' 

Sílice. ............ 4Vl 

Aire atmosférico y una materia vegeto-animal que es 
la que produce la untuosidad que la caracteriza y co- 
munica á la piel , siendo también á la que se atribuye la 
gran dulzura que la acompaña. 

r.-m. Esta agua, clasificada entre las «aKikw ,obra 
en unos como emética y sudorífica, y en otros como 
purgante ó diurética , por lo que está indicada en aque- 
llas dolencias en que la esperiencia tiene manifestado ser 
uno de estos el medio mas adecuado para descartarse la 
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naturaleza de la causa productora del mal ; y así es que 
conviene su uso interno en las enfermedades del estó- 
mago y candi intestinal , en los infartos crónicos del hí- 
gado, bazío y ovarios, en los desarreglos de la mens- 
truación que reconocen por causa la inercia del útero, 
en las leucorreas , en el histerismo y otras varias afec- 
ciones. Siendo útil su uso esterno en los vicios escrofulo- 
so y herpético ', en la parálisis, en los reumas artríticos 
y musculares, en la impotencia y «debilidad viril, en los 
cólicos biliosos , diarreas y disenterias; flujós' hemorroi- 
dales, afecciones dependientes dé obstáculo á la circula- 
ción de la vena porta y domas que hemos indicado al 
tratar del uso interno. 

Están contraindicadas en todas las enfermedades 
acompañadas de fiebre , en los flujos sanguíneos activos 
y en todas aquellas en quienes á la estenuacion se únela 
calentura continua ó una suma susceptibilidad. 

Adm. Se usa en bebida, por lo general durante un mes, 
dando principio el primer día por la mañana en ayunas 
con dos vasos regulares , y lo mismo por la tarde después 
de hecha la digestión de la comida , aumentando por la 
mañana un vaso diario hasta el número de seis ó mas, 
según las circunstancias que concurren en cada enfermo, 
debiendo mediar entre cada vaso un pequeño intervalo. 
Cuando se prescribe? el uso de los baños, entonces estos 
deben ser de media á tres cuartos de hora de duración 
en los adultos , de ocho á diez minutos en los niños, J 
menor-tunen las personas de Suma irritabilidad, puden- 
do variar, según lo ordené el facultativo director en visto 
de las indicaciones que se presenten y que haya que sa- 
tisfacer. También se emplean los baños de chorro en Itó 
afecciones locales. ♦ 
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Baños Calientes 6 de los Pozos. Dentro de la pobl. , y 
repartidos formando como un Mediterráneo de agua medio 
hirviendo , se bailan una porción de manantiales que mas 
bien son manifestaciones del mismo manantial , conoci- 
dos bajo la denominación de Baños Calientes ó de Posos, 
porque el agua de estos baños es caliente y se estrae de 
los pozos que se abren en cierta ostensión de la pobl. por 
donde lleva su curso el agua caliente, que es en el centro 
de la pobl., desdeja iglesia hácia el S., el de doscientos 
pasos de longitud y trescientos de latitud, desde la base 
del monte al E. , pues el agua de los pozos en lo restante 
de la villa es fresca. De esta particularidad se han apro- 
vechado los vecinos de Villavieja , y se han construido 
nueve establecimientos públicos, que cada uno de ellos 
contiene su pozo, baño y pieza de sudadero, y ademas 
habitaciones cómodas , asistencia y todo lo necesario 
para el bañista , con mayores ó menores comodidades y 
lujo, según el gusto y posibilidad de los dueños. 

P. El agua de los pozos es clara , trasparente , no 
tiene olor , su sabor igual al que tienen las aguas que se 
conocen coa el nombre de gordas, no disuelve el jabón 
ni cuece jas legumbres, deja en las vasijas y baños un 
sedimento amarillo silíceo : su temperatura . varia desde 
27, 38 ó 40* R., según la profundidad, y su peso especí- 
fico mayor que el de las aguas usuales. 

AnáL Contiene diversas cantidades de subcarbonatos 
4e hierro, de magnesia, de ca} y.de sosa, hidroclpratp 
de sosa, sujfatos de cal y magnesia, sulfato ácido de 
alumina, deutáxido de hierro y sílice , clasificándola en- 
tre las salina? cedientes. 

F. nú El calor que acompaña al agua , lo nada aireada 
que está y la gran cantidad dé yeso y alumina que tiepe 
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en disolución impiden el que se pueda usar en bebida; 
pero asociado su uso estenio con él interno del agua de 
la Fuente Calda produce maravillosos efectos en los reu- 
matismos, aun los complicados con sífilis y gotosos cróni- 
cos, hemiplegías , anquilósis incomplétas, fracturas no 
consolidadas , torceduras, dolores sostenidos por úlceras 
antiguas , y en las heridas por armas de fuego, facilitando 
la espulsion de los fragmentos y cuerpos estraños. Son 
útiles' en las parálisis , estreñimiento, secreción y escre- 
cion difícil de orina y otras consecuencias del cólico de 
Madrid, (¿orno escitatites que son dichas aguas, aprove- 
chan én los casos de piel dura y poco sensible , en los 
sugetos dé fibra floja , en los infartos abdominales á con- 
secuencia de las intermitentes y en otras varías afecciones. 

Están contraindicadas en los mismos casos que hemos 
manifestado al tratar de las aguas de Fuente Calda. 

Adm. Se emplean sólo en baños por las razones ya 
espuestas ; y cóh él objeto de poder arreglar el agua á la 
temperatura conveniente prescrita por él facultativo, los 
bañeros éstraen de los pozos durante la noche el agua 
que ha de servir al diá inmediato, y la depositan en 
grandes barrenos al efecto, en los que el agua pierde á 
poco rato su calórico natural , pero nunca desciende de 
26° R. 

El servicio para los bañistas es á precios convenció* 
nales en cuanto á la asistencia , pues respecto al baño, en 
los de los pozos cuesta cada uno tres reales por persona, 
y en los de Fuente Calda se han hecho tres clases : la 
primera , que es cuando el enfermo elige pila y hora, cua- 
tro reales por persona y baño; la segunda, en que solo 
elige hora , tres reales , y cuando no se elige hora y se 
bañan en las pilas antiguas dos reales. 
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Las temporadas de tomar estas aguas son dos: la pri- 
mera desde 15 de mayo á íin de junio, y la segunda 
desde 15 de agosto á 10 de octubre: tienen médico di- 
rector, que lo es D. Julián Alvarez Caballero, residente 
fuera de dichas épocas en Madrid. 

Et pueblo tiene cuatrocientas casas, hay en é1 muy 
buena sociedad y diversiones , lo que, unido á la bondad 
de su clima y de las aguas minerales , hace que sea mu- 
tila la concurrencia de enfermos á dicho punto. 

Caminos. Conducen á Nules y Villareal , están en buen 
estado, y no así los demás que dirigen á la Valí y otros 
sitios. 

La corresp. se recibe diariamente de Nules. 

Pobl.: 373 vec. y 1839 almas. ' ' ' 



VITORIA. Ciudad con ayunt y residencia de las au- 
toridades superiores delaprov. de Alava, correspondiente 
á la aud. ter. de Burgos ( 15 leguas), dióc. de Cala- 
horra ( i 7 ). 

SU. Colocada sobre un pequeño cerro, domina toda la 
llanura de Alava, y puede decirse que por su pintoresca 
posición os la reina de la provincia. 

Ademas de las innumerables fuentes de aguas pota- 
bles, existen en su término tres minerales, cuyas aguas 
sulfurosas gozan justamente de bastante crédito. La pri- 
mera está sit. en jurisdicción de la ciudad de Vitoria, la 
segunda en término de Aberasturri, ayunt. de Elorriaga, 
y la tercera y más importante es la de Aramayoná , des- 
crita anteriormente. 

Caminos. Es quizás la ciudad que tiene más y mejores 
caminos reales. 



- 
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t v* V» 

Corresp. Se recibe diariamente , pues hay administra- 
ción principal del ramo. 

Pobl.: 1791 vec. y 10266 alipas. 

VIZCAYA. En esta prpv. se conocen ,pjultitud de 
manantiales de aguas min^ralQS,, ya termales, ( ya hidro- 
sulfurosas, ya s^jjfias. . Entre las. termales, se puentan las 
del Molinar , en el valle 0c ,Cam^z¡a , y p^s dos fuentes 
sit. en el valle, fle^ndcpofi ; Ja primera en Ja anteiglesia 
de Jemein y pu^to llamado Uberoa^ay^ la segpnda en 
la anteiglesia de ^rriatua, j pu^o ( de>errHiítwAe; que r 
si bien no se ha analizado su agua , se sabe que la tem- 
peratura en la primera ^s de 2jl 0 qeptígrados y en la otra 
tan solo de 21°. De las sulfurosas existen varios estable- 
cimientos , tales como los Baños Nuevos y los Viejos de 
Elorrio, los de Villaró, los de Zaldua ó Zaldivar y los de 
Cortezubi , ( 4c gue se ,hajpe íflenqon .ep ya respectivo lu- 
¿jar. Siendo en el va,lle <ie ^ijatia taptos 4os manantiales 
de aguas ferruginosas, que superan ep número á los de 
las potables. 



Y 



< 1 

YE8TE. Villa en la provincia # ¿lbacjete (15 leguas), 

Sit. en el casco de la población, al pie de una montaña, 

llamaba Sierra 4pl Arda). 

En su término, y en el lugar de Aina, existe un ma- 
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nantíal dé aguas minerales salinas;, pero el mas notable 
es el que se halla en lá aldea de. Tus, en la que hay una 
fuente de igual naturaleza , que se llama Baños de Tus, 
cuyas aguas son' útilísimas en las afecciones gotosas, 
herpéticas, histéricas y otras , por lo que son muy con- 
curridos. 
* 

Caminos. Son locales y en mediano estódo. 
El correo se recibe de Hellin. 
Pobl.: 1330 vec. y 5826 almas. 

♦ * 

- 

i 




■ 



ZAFRA, Villa en la provincia de Badajoz (12 leguas), 
part. jud. de su nombre y aud. ter. de Cáceres (23), 
Sit* en un espacioso valle que forman las peladas sierras 
de San Cristóbal al NE. y Castellón al O. Su clima es al- 
gún tanto cálido, atmósfera despejada. 

Cerca de la población se halla al la fuente mineral, 
llamada Blanca , cuya agua es de naturaleza ferruginosa, 
y se emplea para el tratamiento de varias afécciones. 

Caminos. Pasa la carretera de Badajoz á Sevilla á me- 
dia legua N. • 

Corresp. Tiene administración, caja y se recibe tres 
veces á ía semana. 

Pobl. 1075 vec. y 5280 . álmas. 

< 

* 

ZAGRA O PUEBLA DE ZAGRA, Aldea agregada al 
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ayunt. de Loja (ll/aleg. al N.), ; en Ja provincia de Gra- 
nada. Sit. al piq de una alta . colina, goza de vistas ale- 
gres y clima sano. 

El terreno es desigual y llepo de barrancos y valles, 
encontrándose en él los fiarlos de la Cerradura, que tienen 
su origen en el misino sitio, usándose su agua sulfu- 
rosa para curar las enfermedades cutáneas leves. 

Caminos. Son de herradura y escabrosos. 

Corresp. Se recibe de Loja. 

ZALDIVAR O ZALDÜA. Anteiglesia en la prov. de 
Vizcaya (á Bilbao 6 leguas), part jud. de Marquina (2*/*), 
aud. ter. de Burgos (271/*): sit. en una llanura ó vega 
espaciosa dominada por tres colinas , con clima saluda- 
ble: es un punto muy pintoresco, alo cual contribuye 
)a posición que ocupan sus ochenta y ocho casas agrupa- 
das en su mayor parte alrededor de la iglesia. 

Inmediato á una antigua casa de bando, que es ac- 
tualmente palacio del señor conde dq Penaflorida , se halla 
la fuente llamada Urgacija, conocida desde tiempo inrae-: 
niorial ( por. los bupnos efectos que ( > pi;oducen ,6us aguas 
sulfuro-salinas. 

En 1846, pordisposicion.de! señor conde, se constru- 
yó un buen edificio con suficiente número de bañeras 
que ofrece las mayores comodidades ; habiéndose recogi- 
do el agua en un depósito enlosado y coloeádose los aparatos 
calefactores mas convenientes áfin de que no se evapore 
el gajs hidrógeno sulfurado de que se halla tan cargada. 
Posteriormente, en í 850 , atendida la mucha concurren- 
cía, se han verificado reformas, importantes, tales como 
aumentar el número de alojamientos, mejorarlos muebles 
y demás objetos correspoiulientes ú la fisistencia de ios 



- 
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bañistas, habiendo construido también dos baños mus, 
un chorrq, golpes ó surtidores descendentes y baño de 
vapor ó estufa. 

Anal. Por el , análisis químico practicado en Madrid 
por los Sres. D. Antonio Moreno y D. Diego Genaro 
Lletget resulta que en cada libra mineral de agua de diez 
y seis onzas han encontrado 3,04 pulgadas cúbicas 
de ácido hidrosulfurado á la presión de veintiséis pul- 
gadas y trece líneas, y á Í7V2° centígrado y 0,4 pul- 
gadas cúbicas de gas ázoe á la misma presión y tempe- 
ratura , y ademas: 

Granos. 



Cloruro de magnesio 3,7 

Cloruro de sodio. . ....... 6,7 

Sulfato de magnesia. ' 2,8 

Sulfato de sosa. 2 f 8 

Sulfato de cal. 14,8 

Nitrato de magnesia.. ...... 0,4 

Nitrato de potasa 3,1 

Carbonato de cal \ ,3 

Carbonato de magnesia. . . . . . 0,54 

Sílice 0,4 



y cantidades mínimas de óxido ( de hierro y de materia 
vegetal» 

K. m. Estas aguas sen útilísimas en las afecciones 
herpéticas las mas rebeldes é inveteradas; en los reumas 
crómeos; epa jo» tumores blancos dq las articulaciones sin 
que baya sobrevenido la caries de los huesos; en las 
leucorreas; crónicas , amenorreas, úlceras sórdidas y ca- 
riosas sostenidas por el vicio escrofuloso y el berpético; 
en las cloróticas é histéricas , y en las gastralgias por de- 
bilidad. A¡\rpvecha^do iguatoxaUé en, los casos de t ob$- 
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tracciones del cana) intestinal , en las escrófulas , infartos 
• glandulares y congestiones linfáticas , y en los dolores é 
infartos gotosos. 
Adm. Se usan en bebida y baño, ya general ó parcial. 
La temporada de tomar estas aguas es desde i > de 
junio á fin de setiembre , y el médico director lo es don 
José Gil y Fresno , residente en Durango fuera de la 
época anteriormente citada. 

Caminos. Son locales, pero á corta distancia pasa la 
carretera que, procedente de Guipúzcoa por Eybar, pasa 
por Ermua á empalmar con la de Durango. 
Correspondencia. Se recibe .de este último punto. 
Pobl.: 69 vec. y 344 almas. 

« 

ZAMORA. En esta prov. solo se conocen como no- 
tables los manantiales de aguas minerales ferruginoso- 
acidulas dados á conocer al tratar de Abrabeses; Bena- 
vente y Melgar deTeras. 

ZARAGOZA. En esta prov. existen varios manantia- 
les desaguas minerales, tales como las conocidas de Alba- 
nia, Tiermas, Paracuellos de Jiloca, Jaraba, Quinto y 
las de Fuentes de Ebro¡ que, aun cuando no se han anali- 
zado sus aguas , se prescriben con buen éxito en las 
afecciones de estómago, reumas, fluxiones de ojo,s y plé- 
toras sanguíneas. 

Llama también mucho la atención el manantial que 
existe á dos leguas de Zaragoza, en la casa de campo lla- 
mada Torre de San Miguel, situado en el término del Ra- 
bal, ai pie de los, montes denominados de San Gregorio, y 
el cual consiste en un pozo bastante profundo, cuya agua 
abundante parece qüe se la coloca entre las sulfurosas 
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friasy y nosotros creemos que debiera hacerse entre las 
sulfosalinas por el resultado del análisis. 

ÁnáU Según el practicado en Madrid por el Sr. D. José 
Camps y Camps resulta quo contiene en cada mil partes 
los principios siguientes : 

Grafio*. 

■ 



Cloruro de sodio 0,261 

Idem de magnesia. . . . . . . . . 0,001 

Sulfato de sosa. ...... 0,341 

Idem de cal r . . . 0,-026 

Carbonato de cal y de magnesia. . . . 0,70o 

Hierro 0,005 

Sílice.. .... * 0,010 

« ■ — - - i _ 

Total i, 349 



Y ademas restos de uua sustancia orgánica, y los áci- 
dos carbónico é liidrosulfúrico libres en proporción bas- 
tante corisiderable. * 

V, m. Son útiles estas aguas en las enfermedades 
de pecho, dolores y debilidad de estómago, inapetencia, 
desarreglos de la evacuación menstrual, en- las úlceras 
cancerosas, flujos de sangre, toses, asmas,, dolores reurná- 
. ticos, gotosos crónicos ó siíilrticos, convulsiones y afec- 
ciones nerviosas. . 

Adm. Se usan en baños y bebida. 
Se lia construido un bonito y cómodo establecimiento 
de baños, adonde concurre mucha jente. 



l. Cendoa en la prov. de.Níivarra, part. jud. de 
Pamplona: sit. al SO. y ú tres cuarto de legua de esta 
ciudad. , 

36 
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Es notable el manantial de agua sulfurosa, denomina- 
do del Batueco, cuyas aguas se recomiendan mucho 
con razón para la curación de los herpes y otras enferme- 
dades cutáneas. 
Caminos. El de Pamplona á Puente. 

El correo se recibe de Pamplona. 

Pobl.: 315 vec. y 4606 almas. 

• 

ZUJAR* Villa en la prov. de Granada (46 leguas), 
part. jud. de Baza (1), dióc. de Guadix (7) : sit. al SO. 
de la elevada montaña de Jabalcón, á la distancia de unos 
tres cuartos de legua al E. del rio Barbata ó Guardal. 

A una legua al N. de la población, en la vertiente NO. 
del cerro de Jabalcón , se hallan los baños termales de 
Zujar, conocidos también por los nombres de Benzalema, y 
muy' generalmente por el de Baza> bajo cuyo título los 
hemos descrito. 

Caminos. Conducen á Baza y se encuentran en media- 
no estado. . , 

El correo se recibe de Baza tres veces á la semana. 

Pobl.: 573 vec. y 2603 almas. 




asa» &mt& 
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■ 

BASOS de mar. 



Uro de los principales medios con que cuenta la te- 
rapéutica es, sin disputa alguna , el agua de mar , pues 
á su enérgica y eficaz acción sobre la economía se 
une la generalidad y abundancia de diclio agente, 
tanto que por sí sola cubre mas de dos tercios de la su- 
perficie del globo terrestre , y su profundidad es de dos 
mil metros por término medio , advirtiendo que única- 
mente nos ocupamos de los mares ó aquellas masas de 
agua que son continuas y rodean en todos sentidos á los 
continentes, escluyendo desde lüego el Caspio y el 
Muerto, pomo ser estos mas que unos verdaderps lagos. 
El agua de mar en rigor no es otra cosa que un agua 

t 
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minero-medicinal, correspondiente á la erase de has &aU~ 
nos frías, pues es un becbo cierto que todas las aguas 
del mar son salinas y tienen en disolución tres ó cuatra 
por ciento de varias materias salinas, de las cuales luego 
nos liaremos cargo, siendo la principa! el cloruro sódica 
ó sal común ; pero su disolución no es uniforme en toda 
la masa del líquido , pues én los polos está el agua me- 
nos salada, en razón del casco esférico de hielo que cu- 
bre estas regioneá, las del fondo son mas* saladas , y 
en la desembocadura de los grandes ríos, como el.Misi- 
sipi y las Amazonas, la mezcla de sus aguas disminuye la 
intensidad de la disolución : el agua del Océano es tam- 
bién mas salada en general en el hemisferio boreal que en 
el austral, y menos en los mares pequeños que en los 
grande^; pero debiendo estudiar sus caracléres, empeza- 
remos por las * • 
• Propiedades físicas, Estas varían según una infinidad 
de circunstancias ; pero en general diremos que, respecto 
á su color, es por sí perfectamente diáfana é incolora, y si se 
suele presentar con color en la apariencia es efecto del di- 
ferente modo de obrar la luz , teniendo unas veces un tinte 
plateado mezclado de azul, ó bien un tinte azul parduzco, 
según la reflexión de aquella. Tomada el agua á cierta dis- 
tancia déla costa es inodora , pero en esta desprende un 
olor particular, molesto, que es- como de ácido clorhídrico. 
Bu sabor es salado amargo neauseabundo, en relación con 
Jas diversas sales que contiene en disolución ; y es tanto 
mas pronunciado sí se toma en la superficie ó cerca de la 
playa, y se le atribuye á una sustancia orgánico-vegetal. Su 
peso especificó es ^1 del agua destilada como 1,0289:1 ,000. 
Su temperatura es uno de los fenómenos que mas 
llaman la atención, pues varia según cuál sea la*d« 
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la atmósfera y el calor del sol ; por lo regular es varia- 
ble en los meses de julio , agosto y setiembre desde ifr á 
i6° cent., ó sean iOtfa* á 12 Va* R., habiéndose deducido 
de diversas observaciones que el mínimum so encuentra 
hasta las once de la mañana , y el máximum desde las 
doce de esta hasta las cinco de la tarde ; análogos resul- 
tados que los que suministra la temperatura de la atmós- 
fera; y se tiene observado que comparativamente la 
que ofrece el agua de mar es menor durante el mes de 
setiembre que en los restantes. Echándose de ver que 
para conocer exactamente esta ocurren dificultades de 
consideración , entre ellas la necesidad de descender el 
termómetro hasta la capa cuya temperatura debe exami- 
narse, y luego elevarlo al aire libre; y se sabe que la 
temperatura del mar aumenta desde el fondo á la super- 
ficie, y está comprendida entre 3,88» á 4,44° centígrados 
para el máximum del fondo,' lo cual so concibe sea así 
viendo que el mar puede considerarse como un vaso eva- 
poratorio espuesto á una emisión calorífica, en el cual el 
líquido mas denso ocupa el fondo y el mas ligero y ca- 
liente la superficie , en virtud de la doble corriente que 
nos consta se establece cuando sometemos un líquido á 
la acción del calórico. La fosforescencia de estas aguas es 
un hecho cierto, y consiste en que desprenden ráfagas 
de luz en ciertas y determinadas épocas y localidades 
cuando se las agita ó las surcan en su marcha los bu- 
ques, fenómeno debido al fósforo desprendido por los 
animales que viven en el mar y el producido por Jas 
sustancias que puede haber en putrefacción; y, según al- 
gunos quieren, y parece ha demostrado Murray, es origi- 
nado por la présencia de una gran cantidad de sustancia 
orgánica existente en dichas aguas, y que no se nos re- 
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vela por el análisis mediante las alteraciones que la ha** 
cen sufrir los procederes analíticos. No debiendo olvidar 
que, según un célebre compatriota nuestro, estos des- 
prendimientos de luz coinciden siempre con tiempos se- 
renos y calientes y con mayor acción en la zona inter- 
tropical, lo que hace sospechar que tal vez no sean mas 
que choques eléctricos debidos á la acumulación de este 
fluido en las aguas del mar , y que se manifiestan cuan- 
do un cuerpo roza su superficie , opinión que pudiera 
adquirir alguna mas probabilidad citando se probara que 
existen fenómenos eléctricos en dichas aguas* Sin em- 
bargo, se cree que el problema está resuelto á favor de la 
existencia de la sustancia orgánica indicada que existe 
principalmente en las costas, y mas aun en las de España, 
por lo fértil de su suelo, y de aquí el precepto de no usar 
como agente medicinal el agua del mar sino á cierta dis- 
tancia de la costa y á una profundidad dada. Dicha agua 
es mas oxigenada que las dulces de los ríos y arroyos, 
pues que en aquella nunca se halla menos de un 33 por 400 
de oxígeno, y en las demás no pasa de 32 , aumentándose 
la oxigenación de la de mar en los meses de octubre, 
noviembre y diciembre hasta 33 y aun 40 por iOO en las 
horas mas favorables, que son entre cuatro y cinco de la 
tarde (en el estío), y cuanto mas viva ha sido la influencia 
u.ninosa , según resulta de los esperimentos publicadas 
en 1844 por Morren. 

Otro de los fenómenos que merecen llamar la aten- 
ción son los movimientos que esperimenta el agua del 
mar, movimientos que influyen en la virtud ó acdon es- 
pecial de dicho agente, y por lo tanto conviene estudiar- 
os. Es un hecho constante y probado que el nivel del 
mar está sujeto á variaciones mas ó n¿enos notables, y que 
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no es el mismo en todos los mares ; y así es como ve- 
mos que aquel se retira de ciertas costas al paso que 
ataca á otras y con furor, hallándose en esteicaso las de 
Levante de la península, pues en Valencia el agua del mar 
bañaba sus murallas en tiempo del Cid, y en la actuali- 
dad se han retirado sus límites mas de un cuarto dé le- 
gua, sucediendo lo mismo en otros varios puntos. Tam- 
bién lo es que la tierra ha levantado y bajado su superfi- 
cie, y que la causa de estos cambios, que han servido de 
estudio á muchos geólogos» son respectivamente: 1 .°, los 
depósitos que el mar arranca de ciertas costas y trasporta 
á otras; 2.°, los movimientos y convulsiones que ha es- 
perimentado en la costra terrestre. 

Las aguas del mar están, como todas las demás que se 
encuentran esparcidas sobre la superficie de la tierra, su- 
jetas á movimientos que pueden ser continuos, periódicos 
y variables ; jamás se hallan en reposo total y absoluto, y 
sus perturbaciones pueden considerarse: 1. °, movimien- 
tos periódicos, mareas; 2.°, continuos, corrientes; 3.°, va^ 
riables , agitaciones locales* 

Llámanse mareas los movimientos periódicos que 
elevan y bajan alternativamente el nivel del mar respecto 
á sus costas, empleando seis horas en subir y seis en 
bajar, constituyendo lo que se denomina el flujo y reflujo, 
lo cual se sabe depende de la acción del sol y de la luna 
sobre las aguas del mar, siendo su intensidad proporcio- 
nal á la magnitud de los mares, y casi nula en los interio- 
res, como sucede en el Mediterráneo ; siendo el conoci- 
miento de este fenómeno un problema astronómico en 
el que entran como variables las situaciones angulares 
respectivas de los tres cuerpos, la tierra, el sol y la luna, 
sus distancias y conjunciones, y que nos dice que las 
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mayores mareas se verifican en las lunas nueva y llena, y 
que son tanto mayores cuanto mas cerca están el sol y la 
luna de la tierra y del plano del Ecuador* 

Denomínanse corrientes á los movimientos de las 
aguas del mar cuando son regulares y en. una dirección 
dada; así es qye en el Océano existe tina gran corriente, 
llamada ecuatorial ó equinoccial, que corre de Oriente á 
Occidente, y un espacio de cuatro mil leguas en tres 
años, modificando su dirección continuamente por la de 
los continentes que encucntra*á su paso, siendo el ori- 
gen de dicha corriente ecuatorial casi esclusivamente los 
vientos alisios; dependiendo generalmente fas demás cor- 
riehtés locales de la situación de las costas. 

Según cuáles sean tos movimientos indicados que 
tenga la referida agua, ya esté tranquila ó bien agitada 
en grados diferentes en intensidad, así se espresan coi» 
los nombres de ondas , olas y oleadas , y se dice que los 
movimientos del mar son suaves , fuertes y muy fuertes. 
Y es de notar que la alta marea, cuando va acompañada 
de un mar muy fuerte y de oleadas muy altas, produce 
percusiones que ordinariamente son perjudiciales á las 
personas débiles ó enfermizas, no siendo favorable la 
baja marea para los siígetos impresionables al frió, á causa 
de la travesía que tienen precisión de recorrer sobre la 
costa para ir y volver al bono. 

Anal. Variando los principios constituyentes del agua 
del mar, sqgun se la tome en la superficie ó á mayor 
profundidad, no nos debe eslranar que se hayan practi- 
cado diversos análisis y ninguno esté conforme con el 
de los demás,. constando tan solo que el principio domi- 
nante es la sal común 6 cloruro de sodio; sin embargo, 
espondremos las ideas é investigaciones quemas general- 
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mente se admiten : así es que en el agua del Océano se ha 
demostrado la existencia de las siguientes sustancias : hi- 
droclorato de sosa (en proporción dominante) , idem de 
magnesia, sulfatos de magnesia, de cal y de sosa, car- 
bonatosde magnesia y de cal, cantidad de gas ácido car- 
bónico, hidriodatos y bromo, y en el agua del Mediter- 
ráneo que baña las costas de Marsella ha visto Mr. Lau- 
rent que se compone de cloruro de sodio, idem de mag- 
nesio, sulfato de magnesia, carbonates de cal y de 
magnesia, ácido carbónico, potasa, materia estractiva, 
indicios de yodo , y no le fue fácil encontrar el bromo, 
como lo aseguran otros químicos. Ademas de estas sus- 
tancias se ha dicho que el análisis había señalado la 
presencia de otras que, ó no se han comprobado, ó han 
sido puestas en duda por diferentes analizadores: tal su- 
cede con el óxido de hierro, hallado por Lichenstein; el 
mercurio, por Ruelle; el cloruro de potasio, por Gmelin, 
Gay-Lussac, Gaubius y otros varios. Pudiendo decir que 
el análisis que mas probablemente se aproxima á la ver- 
dad, respecto al agua de nuestros mares, es el siguiente, 
en que en cada litro, ó un poco menos de media azum- 
bre, de agua existen los principios que á continuación se 
espresan: 

Océano Atlántico. 

Acido carbónico 0,220 litro. 

Cloruro de sodio 28,660 granos. 

Idem de magnesio. . . . 6,856 [ 

Sulfato de magnesia. . . . 7,450 

Idem de cal.. 0,i45 

Carbonato de magnesia y 

de cal . . 0,210 

_ 



43,321 
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Mediterráneo. 

Acido carbónico 0,200 litro. 

Cloruro de sodio 29,250 grano s. 

Idem de magnesio 8,438 

Sulfato de magnesia. . . . 8,154 

Idem de cal. ...... 0,425 

Carbonato de magnesia y 

de cal 0,200 

Potasa 0,024 



45,885 



Contiene ademas materia estractiva é indicios de yodo 
y bromo. 

Según Henry es muy exacto el siguiente análisis, veri- 
ficado por el Dr. Marcet, de las aguas del Océano Atlánti- 
co , á pesar de que le faltan hidroclorato de amoniaco, 
cloruro de potasio, yoduros y bromuros alcalinos que 
existen en el agua del mar en proporciones muy peque* 
ñas. Hé aquí el resultado obtenido por Mr. Marcet en dos 
libras de agua. 

Sales anhidras. Dracmas. Granos, 



Cloruro de sodio.. . . 6 48, » 

—de magnesio.. . . 4 24,08 

—de calcio » 22,64 

Sulfato de sosa. . . . 4 43,02 



32,92 



De lo dicho se infiere que deben hacerse nuevas in- 
vestigaciones que vengan á ponernos en claro el intrin- 
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cado problema de la exacta composición química del agua 
de mar. 

Virtudes medicinales. Al estudiar las propiedades me- 
dicinales de las aguas de mar nos haremos cargo de los 
efectos fisiológicos, higiénicos y terapéuticos de las mis- 
mas , aunque no con toda la estension que algunos pro- 
ponen , convencidos quo para el estudio general de la ac- 
ción de cualquier modificador ó agente esterior es preciso 
elegir un tipo al cual se refieran todos los demás casos, 
pues el obrar de otro modo juzgamos que no es mas que 
escribir una monografía de los diversos casos observados 
por el autor, esposicion que no puede ser tan completa 
como debiera en atención á que debemos aquí recordar 
el dicho del célebre Liebig, que «la naturaleza tiene por 
principio la variedad en la unidad:» aserto verdadero y que 
nos manifiesta que en rigor no existen mas que variaciones 
de un tipo; variaciones ó modificaciones que podrán, si se 
quiere, hacer afectar diversas formas al ser 6 entidad pato- 
lógica y presentarse bajo ellas á nuestra observación, pero 
que bien pronto un espíritu profundo y filosófico sabe dis- 
tinguir y separar los atavíos y galas del modo de ser del 
individuo , creyendo nosotros que en esta operación, di- 
fícil, sí, puro necesaria, estriba la terapéutica, como tam- 
bién el que de su olvido pende gran parte de la confusión 
que parece existir en medicina respecto á los sistemas; y, 
gracias á los esfuerzos de celosos profesores, hemos visto 
poco há un conjunto de asertos que , afectando la forma 
de sistema, babia tomado incremento favorecido por la mo- 
da, al que se le ha desenmascarado y hecho ver que no 
era mas que la especulación de la fuerza medicatriz de la 
naturaleza, y así por este estilo. Volviendo, pues, al punto 
en cuestión, diremos que los efectos fisiológicos de los ba- 
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ños de mar son inmediatos ó que acompañan al baño, y me± 
diatos, ó sea los que se observan después de él: de los in- 
mediatos nada tenemos que manifestar; solo> sí, recordar 
]o que indicamos al tratar de los baños frescos y fríos de 
agua simple, puesto que los demás pueden referirse, en 
cuanto á su temperatura, á ellos, y solamente podrán va- 
riar por diversas circunstancias accidentales. Así , pues, 
el doctor Gaudet , médico inspector de los baños de Dieppe, 
establece una escala de tolerancia individual que, según 
él, puede servir para determinar algunas veces de un modo 
prefijado la duración que se debe dar al baño de mar, y 
la eficacia que de él puede esperarse: los unos no 
esperiroentan casi nitiguna impresión al entrar en el mar, 
su semblante no se decolora , sus facciones siguen tran- 
quilas, pueden permanecer media hora ó una en el agua 
sin sentir el segundo calosfrío que dijimos , al ocuparnos 
de los baños frios , que era la señal establecida por la 
misma naturaleza para avisarnos que llegaba ya el mo- 
mento de la salida. Esto sucede en general á los sugetos 
sanos y vigorosos , cuyo sistema vascular periférico está 
muy desarrollado, y en tos que la reacción se verifica 
prontamente: 2.°, los otros, por el contrario, sienten Una 
viva impresión de frió, acompañada de sobrecogimiento 
general, de sofocación ó de constricción sofocante del tó- 
rax y epigastrio; en ellos palidece el rostro y se contraen 
las facciones, ocasionando el movimiento centrípeto que 
se verifica vértigos, palpitaciones, una sensación de ca- 
lor interior en el pecho ó un ligero golpe de tos. En estos 
el segundo calosfrío es muy variable en su invasión, pues 
-varia de cinco á quince minutos la distancia que le se" 
para del primero, según que gocen los sugetos de buena 
sphid ó va estén debilitados por una vida sedentaria, por 
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padecimientos anteriores ó presentes, ó bien estén acos- 
tumbrados á tomar los baños domésticos muy calientes. 
Después que cesan dichas modificaciones orgáuicas suelo 
aparecer un bienestar agradable. La. reacción es diversa, 
según las circunstancias .individuales, pues es pron- 
ta y enérgica en los de temperamento sanguíneo, rápida en 
los niños, mas lenta en los individuos linfáticos y en las 
cloróticas, tardando en establecerse en los nerviosos, y 
siendo nula en las mujeres que han sufrido profundos 
pesares: 3.°, jos individuos eminentemente nerviosos, 
los paraplécticos, los que se bailan en el momento de un 
crecimiento rápido, se aproximan á la vejez ó llegan al 
mar después de uña temporada de baños termales son 
sobrecogidos por una sensación de frió tan viva, que les 
hace prorumpir en gritos , siendo bastante variable la 
época de reacción: 4.°, algunos no pueden resistir los ba- 
jíos de mar, 6 causa dje una idiosincrasia particular, y 
también suelen no aprovechar á los de temperamento bi- 
lioso: 8;° y último, es conveniente abstenerse de hacer que 
•se bañen en la mar los niños pequeños \ pues si bien 
algunos gritan en un principio, se resisten forcejeando 
con violencia y concluyen bien pronto por habituarse al 
baño y juegan en él, no obstante, hay otros quienes no 
se spifleteñ de bueu grado, y Ja violencia pudiera acarrear- 
les perjuicios. . . . ' » 

En todos los casos el baño de igual temperatura parece 
mas frió, su impresión momentánea es mas viva cuando 
el. mar está tranquilo que cuando so 'halla agitado por las 
olas; así,fues, un mar muy fuerte y que coincida con 
una baja de temperatura de Ja atmósfera hace aparecer 
el agua. muy caliente y produce una reacción de las mas 
. completas ú aquél que se baha brevemente, lo tíual de- 
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pende de la percusión de la ola y de que la atmósfera no 
ha podido enfriarse de repente sin que la temperatura 
del mar se haya puesto en equilibrio con la suya. En al- 
gunos una alteración actual en su salud, que podrá cesar 
prontamente , suele originar los fenómenos de la primera 
impresión, pero tan solo de un modo pasajero. El hábito 
al baño hace que se disminuyan ó no manifiesten dichos 
fenómenos, y por último la natación produce el efecto de 
retardar la invasión del segundo calosfrió y abreviar la 
duración del primero. 

Efectos consecutivos ó mediatos. Los efectos que 
producen estos poderosos modificadores del organismo se 
manifiestan generalmente dos horas después del baño, y 
aun mas tarde en el trascurso del día , reduciéndose por 
lo común á que durante los primeros dias el mayor nú- 
mero de bañistas esperimenta cierto grado de laxitud 
general, de postración, pereza para andar, entorpeci- 
miento ó soñolencia enmedio del dia, especialmente 
después de comer ; por la noche su sueño es mas pro- 
fundo que de ordinario; fenómenos todos que desapare-' 
cen al cabo de cierto tiempo para ser reemplazados á ve- 
ces por efectps opuestos en lo físico y en lo moral , pu- 
diendo afirmar que varían estraordinariamente respecto á 
su naturaleza é intensidad , y que sirven de tránsito á los 
fenómenos debidos á la reacción , ó sea á los higiénicos 
y curativos , siendo tanto mas marcados cuanto mas agi- 
tado está el mar y mas duradero el baño, notándose, se- 
gún el citado Mr. Gaudet, dos fenómenos, todavía, no 
esplicados, que consisten: primero, en que el cabello de 
los bañistas se presenta áspero y seco ó se conserva mo- 
jado por todo el dia, como si absorbiese la humedad de 
la atmósfera , perjudicando comunmente á los atacados 
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de cefalalgia ; segundo , algunos notan una untuosidad 
constante y particular en la superficie de Ja piel, que 
comparan á la de los peces recien sacados del agua, y 
otros tienen habitualmente seca la piel. 

Suelen producirse otros fenómenos, tales como cier- 
tos estados patológicos análogos á las enfermedades co- 
munes en los cuadros nosológicos, fenómenos de sobre- 
escitacion que conviene observar y corregir por los medios 
terapéuticos, dado caso que su intensidad lo exigiese, 
pues el estímulo de la superficie cutánea, ó mas bien los 
fenómenos de reacción, cuyo asiento es la piel, en se- 
guida de los baños de mar calientes y frios, da origen 
muchas veces también á cierto grado de flogósis á las 
úlceras artificiales y al agotamiento de su supuración, 
acelérando igualmente la marcha dejas erupciones que 
son comunes 4 los bañistas , debiendo en todos estos ca- 
sos arreglar el uso del baño según cuál sea el estado de 
los enfermos durante la noche , suspendiéndole si hay 
insomnios, y disponiendo uno de agua común fresca 
y algunas bebidas diluyerites si no hay inconveniente 
en continuar , pues la erupción se estingue por sí propia. 
Es digno de advertirse que , si bien en muchos sugétos 
sanos el baño de mar obra como tónico y refrigerante, 
hay quienes , haciendo uso de ellos por gusto ó compla- 
cencia , esperimentan ciertos fenómenos consecutivos, 
como cefalalgia, náuseas, calambres en el estómago y 
útero , retraso no acostumbrado de la menstruación, y á 
veces todo esto con bastante intensidad , circunstancia 
digna de consideración. 

Los efectos higiénicos y terapéuticos pueden ser pri- 
mitivos y secundarios, según que se observan poco des- 
pués del baño ó pasada alguna temporada. En general 
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puede decirse que los primeros consisten en que, bajo la 
influencia dp los baños de mar, las fuerzas generales se 
aumentan en proporción considerable, los, individuos en- 
flaquecidos á consecuencia dé jan crecimiento demasiado 
rápido ó .dé una grave enfermedad han adquirido un 
estado notable de robustez y desarrollo de los músculos, 
y los que, por el contrarié, presentaban una nutrición nor- 
mal pero un poco escesiva , adelgazan conocidamente: la 
mayor parte .de los niños crece ; hechos ambos que 
prueban que la asimilación se* hace mas activa , siendo 
mas notable el , crecimiento en- altura en los que habia 
sido retardado por el mal. 

Las funciones del. tubo digestivo adquieren comun- 
mente mas energía, y si bien.es bastante frecuente el. 
observar una constipación habitual^ uo es ú: causa de 
debilidad* en los órganos de la defecación, sino sola- 
. mente consecuencia de la disminución en las secreciones 
foliculares que cooperan al último acto de esta función, 
existiendo algunos sugetos en que, á pesar de ser la 
, /constipación de mucho tiempD, han recuperado la regu- 
laridad y domas condiciones jiormalés .de Jas evacuacio- 
nes de vientre. Todas las secreciones,, tanto normales co- 
;mo morbosas, propenden á disminuir de cantidad. La ab- 
sorción intestinal adquiere una energía considerable, como 
lo comprueba la disminución del volumen del cuerpo en 
las mujeres linfáticas y dotadas de gordura. La traspira- 
ción es mas abundante después dé los baños fríos, según 
observación de Sanctorius. El calor esteríor disminuye 
notablemente ü la inspección de los sentidos del obser- 
vador , al paso que parece mas elevado según la sensa- 
ción de aquel que se ha bañado. Después del baño, unas 
veces se, acelera el pulso, otras, remite, acaeciendo lo 
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primero en las personas irritables y lo segundo en la» 
robustas , pues obra como sedante del sistema nervioso 
de la vida orgánica cuando en su generalidad 6 en alguna 
de sus partes se habia exaltado por el dolor y no era 
dependiente de lesión orgánica, sucediendo lo opuesto 
con el sistema nervioso de la vida de relación, exaltán- 
dole á veces, como sucede en los niños, particularmente 
durante el sueño. El estado moral presenta en sus actos 
los mismos fenómenos de espansion que caracterizan el 
estado físico , trasmitiéndose esta especie de irradiación 
del estado moral al esterior bajo la forma de una espre- 
sion de vida que puede llegar hasta la escitacion. Igual 
influencia sufren los órganos musculares, según la espe- 
cie de inervación que reciban ; los órganos reproducto- 
res participan de la escitacion general, no solamente en 
sus fenómenos esteriores sino también en los actos mas 
íntimos de sus funciones , debiendo tener cuidado de que 
tal puede ser esta sobreescitacion , como sucede en las 
personas nerviosas y flacas, que sobrevenga el fenómeno 
opuesto. 

Si nos proponemos echar una ojeada sobre el modo 
de obrar de los baños de mar, veremos que su acción es 
compleja, pero cuyos resultados pueden deducirse por 
las leyes del severo raciocinio, y contribuyen á esplicar- 
nos de qué modo se verifica la reacción, 6 sea, según Gau- 
det, el ejercicio de esa facultad elástica, que posee la vídá 
en general y todo acto vital en particular, de volver á 
entrar en la via normal de que han sido separados por 
una causa pronta y sobre todo momentánea. Para estu- 
diar cuál debe ser la reacción , es preciso tener presentes 
los efectos que la física y fisiología nos enseñan produce 

sobre el organismo ia temperatura del agua del mar, que 

37 
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rara vez llega á la mitad de la del cuerpo humano , ha- 
biendo sido este elemento del frió aplicado desde la an- 
tigüedad para sostener el vigor del cuerpo y curar una 
multitud de enfermedades. Como compuesto salino di- 
rige su acción sobre la piel desde el principio de la in- 
mersión del cuerpo, según lo prueban las sensaciones de 
algunos individuos. La densidad y los movimientos del 
agua del mar ejercen su influjo de un modo mecánico, y 
puede decirse que dichos movimientos en un grado pro- 
nunciado escitan la sensibilidad nerviosa como sus prin- 
cipios salinos , pero en grado mas débil obran en ella 
A la manera del frió ; y relativamente al aumento de las 
funciones cutáneas , su modo de obrar se asemeja al de 
los dos. 

Los llamados efectos higiénicos y terapéuticos secun* 
darios , ó sean aquellos que los individuos reciben de los 
baños de mar mas ó menos tiempo después de la tempo- 
rada, se marcan especialmente en las mujeres afectadas 
de enfermedades uterinas, en las cuales hasta pasados uno 
ó dos meses no empiezan á coger el fruto de este viaje, 
y se observa esto mucho mas en los dos azotes de la in- 
fancia , las escrófulas y raquitismo , en quienes puedo 
asegurarse ejercen los baños de mar una eficaz in- 
fluencia, pues los doctores Fournier y Begin hacen 
consistir la tarca del médico en los escrofulosos «en res- 
tablecer el equilibrio y en hacer que el sistema sanguí- 
neo recobre la preponderancia de acción que ha perdido.» 
Y bien sabido es que los baños de mar dirigen su acción 
especial sobre la circulación, no tan solo por la reacción 
que , como compuesto salino , ejercen , sino también por 
la acción que resulta sobre el sistema vascular central y 
periférico; lo que esplica los fénomenos al parecer opues- 
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tos que se observan en las mujeres, ya por tener reglas 
demasiado abundantes , ó ya porque la menstruación 
ofrezca en ellas condiciones enteramente contrarias. 

Indicaciones. Del agua de mar puede hacerse uso 
interior ó esteriormente : en el primer caso obra como 
purgante, pero sin causar irritación, desembaraza los in- 
testinos de las materias mucosas, comunicándoles a 
mismo tiempo tono y energía, y por eso conviene á las 
personas escrofulosas ó de temperamento linfático , ha- 
biéndosela recomendado en los infartos crónicos del 
hígado, ictericia, escrófulas, obstrucciones de las glán- 
dulas del mesenterio, clorósis etc. En el segundo, ó sea 
aplicada al esterior bajo las diversas formas que mas 
adelante espondremos, es muy útil en las enfermeda- 
des linfáticas nerviosas cuando no estén complicadas 
con ningún síntoma inflamatorio y el sugeto tenga fuer- 
zas para reaccionar sobre la impresión del frió , en la ra- 
quitis, escrófulas, ingurgitaciones de los ganglios cervi- 
cales, atrofia mesentérica, debilidad local y general que 
sobrevienen con tanta frecuencia en los partos mas senci- 
llos á las mujeres de constitución linfática y floja, que 
abortan con frecuencia ó que tienen las paredes abdomi- 
nales relajadas por repetidos embarazos, en las deviaciones 
del útero, en los infartos crónicos de este órgano, leu- 
correas, desarreglos de la menstruación, esterilidad, 
neurósis de los nervios ganglionares , cefáleas, hemicrá- 
neas, neuralgias de la cabeza, afecciones de las vias 
aéreas , pues, según Mr. Gaudet, la tos que no esté unida 
á una causa hereditaria , ni á una conformación .viciosa 
del tórax, ni á una lesión pulmonal confirmada debe 
cesar las mas veces por el uso bien entendido de los' 
baños de mar: aprovechan también en las enagenaciones 

• 
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mentales, parálisis recientes, neurósis de la vista, per- 
turbaciones de las secreciones producidas por falla de 
acción, atonía general de los músculos, infartos viscera- 
les, algunas enfermedades cutáneas , úlceras fistulosas, 
caries de los huesos, varices de las piernas y debilidad 
de las articulaciones que sucede á las terceduras , dislo- 
caciones ó fracturas etc. 

Contraindicaciones. No están indicados los baños de 
mar en las circunstancias siguientes: en una edad de- 
masiado corta, la vejez , estado de preñez, herpes hú* 
medos, aneurisma^, gota ála sazón existente, afecciones 
reumáticas agudas y otras varias , como en las lesiones 
orgánicas etc. Debiendo no olvidar jamás el precepto de 
no hacer uso de los baños de mar sin consultarlo antes 
con un facultativo, el que, si es posible, debe de prose- 
guir la observación del enfermo durante todo el tiempo 
que permanezca en el punto destinado para tomar dichos 
baños, pues el célebre Buchan dijo ya: «Entre las per- 
sonas que se constituyen en las costas prevalece dema- 
siado la costumbre de meterse en el agua indistintamente, 
y creo que debe hacerse lo posible por cortar este abuso.» 
No apoyando esto por nuestra parte sino convencidos de 
que, si bien hay naturalezas privilegiadas, digámoslo así, 
que pueden guiarse por sí solas, hay también otras en las 
que sin intervención del médico podrían sobrevenir acci- 
dentes desagradables por hacer uso de los baños indistin- 
tamente. 

Administración. El agua de mar es susceptible de di- 
versos modos de administración; tales son: esteriormente 
el baño frío tomado en el mar, el baño caliente, la afu- 
sión fría sobre una parte ó sobre todo el cuerpo , los 
chorros descendentes, los pediluvios y las lociones ; é 
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Interiormente en bebida, en enemas, inyecciones y chor- 
ros ascendentes, rectales y vaginales aplicados del mismo 
modo que dijimos al hablar de los baños simples, y según 
las indicaciones que el facultativo se proponga llenar, 
puesto que es aplicable á los baños de mar lo mismo que 
en los llamados minerales hemos espuesto respecto al 
método y precauciones que deben tenerse presentes antes 
de hacer uso de un remedio tan heroico, restándonos 
solo dar unas ligeras ideas sobre ciertos puntos que de- 
ben no olvidarse. No es indiferente el modo de introdu- 
cir y permanecer el cuerpo en contacto del agua, y así 
es que hay cuatro métodos para tomar el baño de mar 
propiamente dicho; á saber: el mas común y el 
mejor, pero que no tiene aplicación sino cuando el mar 
está en calma ó cuando sus olas son suaves, consiste 
en que el conductor ó bañero toma en sus brazos al 
que ha de bañarse , le lleva por el mar hasta cierta 
distancia, y hace pasar todo su cuerpo debajo del agua, 
sumergiéndole primero la cabeza, y así le hace recorrrr 
cierto trecho ó espacio entre dos aguas. Repitiendo esta 
operación, que se denomina inmersión, cierto numero de 
veces , y si bien es el que mas utilidad reporta , no obs- 
tante, asusta á muchos, y por eso prefieren cualquiera de 
los otros dos con afusiones ó sin ellas: 2.°, consiste en 
hacer sumergir al bañista apoyado en los hombros y co- 
locado á lo largo de la espalda : en el 3.* y 4.° modos de 
bañarse, que se usan con bastante frecuencia , el guia 
conduce y hace entrar al bañista lenta y progresivamente 
hasta que le llega el agua á cierta altura, ó bien, lo que 
es mucho mejor, le lleva á marcada distancia y le deposita 
en el agua, sumergiéndole todo menos la cabeza , y allí 
permanece inmóvil durante el baño, y tan solo algunas 
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veces se tapa los oídos, se baja é introduce la cabeza 
completamente en el agua , ó ya se contenta con rociar 
las partes que habían quedado descubiertas. Todos estos 
métodos de inmersión se reducen al llamado baño á la 
ola, siempre que el mar está muy agitado y las olas vie- 
nen altas y fuertes , pues entonces el bañista, sostenido 
por el conductor, presenta 4 la ola que llega á él la parte 
lateral ó posterior del tronco y permanece sumergido en 
ella un instante, basta tanto que otra ola viene á pasar 
sobre su cabeza ; y cuando el número de inmersiones ha 
sido suficiente , entonces el bañista evita el recibir mas 
levantándose por medio de un salto rápido cuando vie- 
nen las olas subsiguientes. Pero si en la parte que acón- 
sejamos se esponga á la acción inmediata de la ola hu- 
biese alguna afección, como en los niños gibosos por caries 
de las vértebras , entonces les debe presentar el guia á 
la ola por los pies, y no por la parte posterior del tronco, 
procurando sustraer también el abdómen de la acción 
mecánica de la ola en las mujeres que sufran alguna de- 
viación del útero. Conviene advertir que todos estos me- 
dios se refieren para aquellos en que su edad , su debili- 
dad ó ignorancia no les permite el entregarse á la nata- 
ción , pues cuando esto sea posible debe ser preferido, 
llegando algunos profesores á aconsejarla á las mujeres, y 
sobre todo á las jó venes, prohibiéndolo tan solo á las clo- 
róticas porque siempre las fatiga y hace perder el aliento. 

Los baños de mar calientes se emplean en los niños 
de muy corta edad; en los ancianos; en los que tienen 
mucho miedo en recibir el baño frió; á los que reciben 
de los primeros baños en el mar una impresión tal que 
obliga á hacérselos suspender; á aquellos en los que se 
temen los efectos de esta impresión , atendida su cons^ 
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titucion y la naturaleza de su afección; cuando la oscila- 
ción producida por el agua suele aumentar alguna irrita- 
ción local existente anteriormente; cuando la temperatura 
ha variado de repente grado y medio á dos grados , y en 
las personas muy sensibles ála humedad atmosférica que 
produce el predominio de los vientos del O. Se adminis- 
tran por lo común, á la temperatura de 25 á 26» R., ha- 
ciéndolas descender hasta la de 20 á i8« R., y teniendo 
cuidado de que en los sugetos de temperamento san- 
guíneo vaya asociado al uso del baño el de las afusio- 
nes cefálicas , y que su duración en todos los casos no 
pase de media hora en los adultos y de diez á doce mi- 
nutos en los niños. 

En cuanto á las afusiones y demás baños parciales, 
tienen por único objeto el satisfacer ciertas indicaciones 
particulares, por cuya razón, teniendo presente lo es- 
puesto al tratar de los baños en general , nos evitamos el 
reproducir lo dicho en aquel lugar y dar mas latitud á 
nuestro trabajo. 

El uso interior del agua (temar, tan recomendado por 
Russell y Buchan para combatir la gordura y obtusidad 
nerviosa que se observa en algunos individúes , es útil 
también para las afecciones cutáneas , escrófulas , icteri- 
cia, males habituales de garganta, parálisis, dolores ne- 
fríticos y en las enfermedades de los niños, como la ta- 
bes , el corea ó baile de San Vito y la eclampsia, hacién- 
dose de ella en Inglaterra un grande uso, por ser un 
laxante suave , y se usa á la dósis de uno á dos vasos 
para purgar á los adultos , y dos ó tres cucharadas para 
los niños ; siendo notable que , á pesar de su gusto salo- 
bre y amargo, jamás se vuelve por el vómito, y deja pronto 
de inspirar repugnancia al enfermo. También se usa 



Digitized 



— 584-^ 

en enemas ó lavativas para producir evacuaciones ven- 
trales; en inyecciones y chorros vaginales; en la leucor- 
rea y deviaciones del útero , y en afusiones en las neu- 
ralgias faciales. 

Duración del baño. La duración de los baños debé 
ser de dos á cuatro minutos hasta un cuarto de hora ó 
mas , debiendo ser tanto mas cortos cuanto mas débil sea 
el que los toma, y la temperatura del baño menor, pu- 
diendo establecer la escala siguiente: 

■ 

4 * De uno á tres minutos en los niños débiles ó dé 
una edad muy tierna, en las jóvenes y las mujeres jóve- 
nes todavía que tosen ó tienen dolores esternales ó in- 
terescapulares , ó que han padecido anteriormente afec- 
ciones de pedio, como, por ejemplo, la hemoptisis, y en 
los que, siendo de cualquiera edad ó sexo é hijos de pa- 
dres tísicos, tengan ellas dolores torácicos ó disnea* 

2. « De cuatro á cinco minutos, y á veces tan solo dos 
ó tres inmersiones nada mas, en las mujeres de un tem- 
peramento nervioso, enflaquecidas y muy debilitadas, las 
jóvenes que se forman, las cloró ticas y los niños raquí- 
ticos. 

3. ° De cinco á ocho minutos en los sugetos jóvenes, 
robustos, poco escitables y libres de enfermedades orgá- 
nicas. 

4. ° De ocho a doce minutos en los adultos robustos 
de temperamento sanguíneo ó linfático, gruesos y que 
se nutren bien. 

5. ° De doce á quince minutos en las jóvenes y muje- 
res linfáticas poco impresionables. 

Siendo de advertir que á la mayor parte de indivi- 
duos, un grado que baje Ja temperatura del mar después 



Digitized by Google 



-585 - 

He algunos dias de calor hace que aparezca el baño mas 
frió ó impele á tomarle de menor duración. 

La época del año en que deben usarse estos baños, 
según ha acreditado la esperiencia, es desde mediados 
de junio hasta fin de setiembre , pudiendo durar hasta 
principios de octubre en el Mediterráneo, dividiéndo- 
se este espacio de tiempo en tres períodos ó tempora- 
das de un mes cada una , todo según las condiciones de 
la temperatura del mar y de la atmósfera, las cuales hace 
que sean preferibles los baños de setiembre á los de los 
«íeses precedentes, pues ambas temperaturas varían bien 
poco, y debemos procurar que haya poca diferencia en- 
tre ellas. 

Respecto á la hora , diremos que es mejor tomar los 
baños de mar por la mañana, en ayunas , desde las siete 
hasta las once, pues son los momentos del dia en que, 
tanto la atmósfera como el mar , se hallan en su mas baja 
temperatura; aplicándose el mediodía ú los estremada- 
mente impresionables ó que saben por esperiencia que 
les perjudica el bañarse en ayunas, ó á los que, muy 
afectados pcfr el frío de la mañana, encuentran dificultad 
í>ara reaccionar. 

No se puede fijar exactamente el número de baños 
que componen una temporada , pero por lo general se 
señalan desde veinte á cuarenta para una de ellas, pues 
menos de veinte apenas pueden producir resultados posi- 
tivos , y si se cree oportuno tomar mas de una tempora- 
da , debe prescribirse un intervalo ó descanso de algu- 
nos dias, proporcional á las circunstancias que concur- 
ran en el individuo. 

Algunos hacen uso del baño por mañana y tarde, y 
se debe cuidar de que el de esta diste el mayor tiem- 
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po posible del de la mañana, pues si no, prolongándose 
por algunas horas los efectos consecutivos del primero, si 
se interpone el segundo enmedio de estas condiciones 
orgánicas resultan trastornos de diferentes especies, á 
lo cual Mr. Gaudet llama efectos interrumpidos del baño 
de mar doble, y acerca de los que nosotros opinamos 
no deben prescribirse sino á aquellos en quienes la reac- 
ción se verifique de un modo pronto y rápido , y de nin- 
guna manera á los de constitución débil, cloróticas, ané- 
micas etc. 

Precauciones que deben observarse para tomar los bar 
ños. Si los bañistas han traído un viaje largo y penoso, 
deben de presentarse al facultativo á fin de que este les 
señale el número de días que deben descansar antes de 
empezar los baños, que por lo regular suelen ser dos ó 
tres. Es preciso antes de bañarse permanecer algunos 
momentos en la playa percibiendo el aire que allí corre, 
no entrando en el baño hasta tres ó cuatro horas de ha- 
ber comido, y procurar andar después de la salida todo lo 
que naturalmente permitan las fuerzas, para que así apro- 
veche al organismo el lleno de sus efectos. Llevar vesti- 
do de mas abrigo por la tarde que por la mañana , no es- 
ponerse al viento del mar durante aquella , como no sea 
haciendo ejercicio, evitar el sentarse frente al mar en sus 
orillas, pues la temperatura disminuye, y se levanta, sobre 
todo al concluir el dia , una brisa fresca y húmeda que 
puede acarrear perjuicios el esponerse á ella. 

Suspensión de los baños de mar. A veces ocurre tener 
que suspenderlos, ya momentáneamente, ya de un modo 
absoluto; asi sucede que se suspenden por algún tiempo 
cuando existen en los bañistas cólicos acompañados de 
diarreas que por su intensidad exijan una medicación 
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particular,. ya sean procedentes délas circunstancias in- 
dividuales , ó ja de una constitución médica á 1» sazón 
reinante, ó bien de un pasmo. 

Los fenómenos de escitacion moral que se observan 
en algunos niños hacen que se dé por regla el que des- 
cansen después del sesto, sétimo ú octavo baño un dia 
los que son muy irritables ó muy sanguíneos , lo mismo 
que sucede en las cloróticas , en las que tienen tos y 
cuando sobreviene el enfriamiento de la atmósfera. 

No nos detendremos en hacer consideraciones com- 
parativas sobre la importancia de los baños minerales y 
los de mar, como lo verifican algunos autores, pues no 
solo lo creemos escusado sino inoportuno , por la sencilla 
razón de que hemos dicho que el agua de mar no es otra 
cosa que un agua minero-medicinal correspondiente á la 
clase de las salinas, y por lo tanto los baños de mar son, 
pues, minerales. 
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mas concurridos por los bañistas en las costas 

de España. 

Gomo son diversos los puntos adonde suelen acudir 
mas comunmente los enfermos, presurosos de obtener su 
curación por medio de los baños de mar, los ponemos á 
continuación, manifestando la provincia á que correspon- 
den y la distancia á la capital de provincia , refiriéndonos 
al mar Mediterráneo ú Océano á que pertenecen. 

MAR MEDITERRÁNEO ( 253 LEGUAS ) , DESDE SAN ROQUE Á LA 

PUNTA DE CERVERA. 



Provincias, 



PucOlos. 



Distancia 

de ¿a 
capital. 



Málaga 



Granada 




1 6 leg. 



14 

9 



12 leg. 



14 
11 
13 



12 horas. 



5 . 
2 




Provincias. 



Almería. 



Murcia.. 



Alicante. . 



Valencia. 



Pueólos. 



Distancia 

de ¿a 
capital. 



Castellón déla Plana. 



Tarragona. . . 



Adra 10 leg. 

Roquetas 4 

Almería » 

Mojacar i 9 

Vera. ...... i 4 

I Puerto de San Juan de 

' las Aguilas. . . . 17 
Almazarrón.. . . . 8*/a 
Cartagena. .... 9 

Guardamar 6 

Santa Pola 3 

Alicante » 

Villajoyosa 7 

Benidorrae 6 

Altea 8 

Dcnia.. ..... 13Vi 

Oliva. ..I... 13 

| Gullera 5 

I Villanueva del Grao. . Va 

Castellón de la Plana. . » 
Benicasim. .... 2 

Oropesa. ..... 3 

Torreblanca.. ... 8 

Alcalá de Cliisvert. . 7 

Peñíscola 10 

Benicarló 11 

Vinaroz 12 

Perelló 13 

Cambrils 2*/2 

Tarragona. .... » 
Torredembarras. . . 2*/* 
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Distancia 

Provincias. • Pttebtot. de la 

capital. 

ÍCubellas H horas. 
Barcelona. >*.♦.» 
Masnou 2 leg. 

Mataró. ...... 6 
Arenys de Mar. ... 8 
Calellas. ..... 91/2 

SBIanes. . • . . . . 8 horas. 
San Feliú de Guixols. 4 leg. 
Palamós. . . . . . V/i 

País 5 

Rosas iOi/2 

Cadaqués 8 

OCÉANO ATLÁNTICO (234 LEGUAS), DESDE ALGECTRAS k LA 
EMBOCADURA DEL GUADIANA. 

■ 

* 

Algeciras 201/3 

Tarifa 46 

Conil. 6 

Isla de León (San Fer- 
nando).. ... . 2*/a 

fPuerto Real 3 

Cádút. ...... .(Cádiz.. » 

[Puerto de Santa María. 6 

í 8 leguas 

Rntn J P° r Üerra 

Rota jy 3 por 

(mar. 

} i S. Lúcar de Barrameda. 5 

~ . /Huelva. ..... » 

nueiva.. ... .t Ayamonte . # # . . i{ 

r 
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Provincias. 



PucOtos. 



Distancia 

da la 
capitaf. 



DESDE LA EMBOCADURA DEL MINO A LA DEL BIDASOA. 



Pontevedra. 



Coruña. 



Oviedo.. . 



Santander.. 



t Bayona 


9 leg 


1 Vigo 


5 


< Redondela 


3 


1 Pontevedra. .... 


» 


' Cambados 


4 


, Puebla del Dean. . . 


i 9 


i Muros 


17 


IFimstcrrc 


ib 


ICorcubion 


14 


) Camarinas 


13 


\Laje 


9 


JCoruña 


» 


1 Ferrol 


9 


f Cedeira 


11 


1 Cariño. 


141/2 


Rivadeo 


13Í/2 

# 


. Castropol. 


22 


i Navia 


i o 

lo 


i Luarca 


u 


1 Cudillero 


7 


] Avilés 


41/2 


/Candas (San Félix). . 


m m É 

4i/í 


] Jijón 


4 


I Lastres (Santa María). 


10 


i Rivadesella 


12 


I Pria 


15 


1 Llanes 


18 


í Santillan del Mar. . . 


5 


; Suances. . . . . . 

Santander. .... 

• 


4 


» 
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Provincias, 



Santander. 



Pueblos* 



Ajo. . . . « 
Santoña. . . . 
Laredo. • . . 
Islares. . . . 
Castro-Urdiales.. 



ÍPIeucia. . 
Bermeo. . 
Mundaga.. 
Lequeiüo. 



ÍMotrico 
Deva. . 
.SaT'Sebastiai 
/Pasajes, . 
I Fueiiterrabía 



Distancia 
de ta 
capital. 



3leg. 
5 
6 
9 
ii 

3 
6 

9 

8 

83/4 

4 

4 

4V* 
7 
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CURA POR MEDIO DEL AGUA FRIA. 



Muchos años hace que lo que se conoce con e! nom- 
bre de Hidropatía llama la atención de los médicos pen- 
sadores y aun de los profanos á la ciencia de Esculapio. 
Aquellos han podido entrever que la cura por medio del 
agua fria no seria un hecho que no debiera sujetarse al 
mas concienzudo exámen, y que de este modo la buena 
observación de un número crecido de curaciones de di- 
versas dolencias, en todas edades y climas, basta para 
fijar los primeros materiales que en su dia llegarán á 
sostener quizá un colosal edificio. Los estraños , como 
siempre hacen con todo , miraron en el agua la panacea 
qué curaba los males que el hombre estaba espuesto 

á sufrir desde el momento en que se contara entre elnú- 

38 
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mero de seres sujetos á la acción de las causas físicas, 
químicas y morales que de un modo continuo contribu- 
yen al desequilibrio de las fuerzas que regulan y sostie- 
nen la salud. Nosotros, que acostumbramos á oír á todos 
y preguntar á la naturaleza del remedio y de los males 
lo qüe pueda haber de cierto en las meditaciones pro- 
fundas de los primeros y en las poco reflexivas exagera- 
ciones de los segundos , estadios aun en el caso de duda, 
pero aceptamos todo lo que el buen criterio médico haya 
al menos discutido con madurez y esperimentado, sin mas 
pasiones que la del deseo de hacer un bien á sus seme- 
jantes, y bien quisiéramos que los limites de nuestra 
obra nos permitiesen discutir ampliamente en este lugar 
Ib que hasta ahora no se ha hecho mas que bocetar ; tal 
es el inmenso cuadro que sospechamos puede llegará ser 
tan perfecto y útil como lo demanda la ciencia a obse- 
quio de Ips infelices que gimen en el lecho del dolor. 
Aunque esta consideración bastase para pasar por alto 
algunas otras generales que deben preceder á la sucinta 
csposicion de lo que concierne á la manera de usar el 
agua fría, no podemos, sin embargo, dejar de llamar la 
atención de los profesores acerca del modo de utilizar este 
medio en los diversos casos que pueda creerse útil sacar 
de ella algún partido. 

La convicción de que es preciso estudiar el agua como 
remedio juntamente con la acción del aire que está siem- 
pre mezclado con ella, es en nosotros muy arraigada, 
puesto que nos hallamos persuadidos de que los buenos 
ó malos resultados que se han obtenido y se obtengan no 
son debidos mas que á la acción combinada de los dos 
compuestos dichos , sea cualquiera el modo que se ha- 
ya empleado. ¿No se ven variar hasta el infinito las 
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condiciones del agua en los innumerables puntos do] glo- 
bo en los que se observa ? ¿No se sabe que el aire es en 
sus mezclas, ya que no en sus factores, diferente en 
unos puntos que en otros? Este es un axioma que per lo 
tanto nadie pone en duda , y por eso no queremos que la 
Hidropatía se estudie, por ejemplo, en Alemania, Prusia, 
Francia , España etc. , sino en todos los puntos en que 
puedan haber variado las condiciones del agua y del aire. 
Entonces se podf á juzgar del por qué en Alemania nece- 
sitan algunos enfermos uno ó dos años para curarse de 
una enfermedad que en España ó Bélgica , por ejemplo, 
habrían bastado dos ó cuatro meses. De lo espuesto se 
infiere que opinamos por que la Hidropatía ó Hidroterapia 
no puede comprenderse bien sino se hace su estudio bajo 
las condiciones manifestadas anteriormente: asi y solo 
así es comer 1» medicina puede continuar en la senda 
racional de que no debiera nunca salir. Abrigamos la fir- 
me persuasión de que los exaltados cerebros de muchos 
médicos obcecaron el claro entendimiento de algunos otros, 
haciéndolos seguir los diversos sistemas que se fueron 
sucediendo hasta el dia , sin que por esto nuestra ciencia 
y prestigio hayan ganado lo que pudiera esperarse. Si de 
sistemas nos propusiéramos tratar con detenimiento, fácil 
seria que se conociera el que seguimos, pues, como aficio- 
nados á la historia natural, recordamos cuál es el papel que 
tiene que desempeñarla abeja para elaborar su jugo, y por 
eso tomamos, pues, de todos los sistemas lo que nos parece 
útil, está. sancionado por la esperiencia, se da fácil ex- 
plicación nuestra inteligencia, y vemos convenir para 
curar á nuestros enfermos, alguno de los cuales no pocas 
veces necesita de los medios que recomiendan todos. 
Para proceder con lógica deberemos d^jar consignado 

i 
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que el uso del agua fría, como medio higiénico y curativo, 
no es nuevo , pues es grande el valor que todas las nacio- 
nes le han dado en diversas épocas; así es que, recorriendo 
las costumbres de los antiguos, veremos que los espar- 
tanos bañaban á sus hijos de recien nacidos en agua fría, 
y era tanto el aprecio que hacían de dicho medio , que 
con el objeto de dar tono y vigor al cuerpo se bañaban efl 
todas las estaciones del año en el Eurotas. Píndaro dice 
en una de sus odas olímpicas que la ihejor cosa es el 
agua y después el oro. 

Pitágoras recomendaba mucho á sus discípulos el uso 
de los baños fríos para fortificar el cuerpo y el talento. 

El anciano de Coos , el grande Hipócrates , ó sea el 
padre de la medicina , que añadió las frotaciones en el 
baño frió , estaba acostumbrado á usar del referido agente 
en la curación de las enfermedades mas graves , y fue el 
primero que con su genio profundo y observador notó que 
el uso del agua caliente enfriaba , mientras la fría ca- 
lentaba. 

Los macedonios creian que el agua caliente era muy 
enervante , y así es que prescribian á sus mujeres se la- 
vasen con agua fría después de paridas. 

El célebre poeta Virgilio llama á los antiguos habitan- 
tes de Italia raza de hombres endurecidos y austeros, 
que sumergen á sus criaturas, acabadas de nacer, en los 
ríos, y Jos acostumbran al agua fría, lo que nos indica 
cuáles eran las costumbres de aquel pueblo. 

Celso, llamado el Cicerón de los médicos, usaba el 
agua para curar el dolor de cabeza y estómago. 

Galeno , en el siglo 11 , recomendaba los baños fríos, 
tanto á los que gozaban de salud, como á los que esta- 
ban padeciendo ataques febriles. 
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Carlomagno , sabedor de la salubridad de los mismos 
baños, animaba á todos los de su imperio al uso de ellos, 
é introdujo en la corte por via de diversión la costumbre 
de nadar. Miguel Savonarola, médico italiano en i 462, 
recomendaba el agua para la oftalmía y las hemorragias, 
por creerla uno de los remedios mas eficaces. 

Vander Heyden, doctor de Ghent, manifiesta que 
«n 1624 curó á muchos centenares de personas ataca- 
das de disenteria , cuya enfermedad era entonces epidé- 
mica, y para lo cual tan solo usó el agua fria. 

Short, doctor inglés, refiere en 1656 que habia cura- 
do con agua fria la hidropesía y las mordeduras de per- 
ros rabiosos. 

El doctor Floyer, en 1702, publicó una obra muy bue- 
na, titulada Psychrlousie (Instrucciones sobre el uso de 
los baños fríos), habiéndose hecho desde aquel período 
hasta el año 1722 seis ediciones. 

El doctor Hancoek, en 1722, dió al público un trata- 
do antifebril sobre el uso del agua fria, de la que se hi- 
cieron en solo un año siete ediciones. 

Currié publicó en 1707 una obra sobre la eficacia del 
agua, la cual puede considerarse como la base científica 
de la Hidropatía. 

Tissot, en sus Consejos al pueblo, publicados en Pa- 
rís en 1770, demuestra la importancia del agua fria. 

Hoffmann, el famoso doctor alemán , dice que si hay 
alguna cosa en el mundo que pueda llamarse una pana- 
cea, es solamente el agua fria : primero, porque no daña 
á nadie; segundo, porque es el mejor preservativo para 
las enfermedades; tercero, porque cura los dolores y en- 
fermedades crónicas, y cuarto, porque corresponde á to- 
das las indicaciones. 
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Habn, qúc noció en Silesia en 1744, escribió acerca 
de las curas con el agua una escelente obra que se reim- 
primió. 

Hahnemann, padre de la Homeopatía, en una obra im- 
presa en Leipsíc en 1784, recomienda el agua fria, sin la 
cual dice que las úlceras muy atrasadas no se pueden 
curar, y agrega que si existe algún remedio, es el agua. 

Pero ¿para qué cansarnos en acumular mayor número 
de pruebas relativamente á las ventajas que puede repor- 
tar á la humanidad doliente el uso del agua combinado 
con el aire, ejercicio y buen régimen, cuando el instinto 
y el sentido común, los dos primeros y mas importantes 
fundamentos de la terapéutica, como los llama uno de 
nuestros compatriotas, nos conducen como por la mano á 
hacer uso de dicho agente , y cuando nos hallamos per- 
suadidos de que tan solo intereses mezquinos pueden ha- 
ber ahogado la voz de la razón, que nos está diciendo que, 
si bien el agua fria no es una panacea , como hemos visto 
que la consideraban algunos, no obstante, es uno de los 
remedios mas poderosos con que naturaleza ha dotado á 
ios hombres para sustraerse y evitar los efectos de las 
causas que continuamente tienden á su destrucción? 

Estraño parecerá, pues , que dicho sistema haya per- 
manecido en el oscurantismo , aprovechado y admirado 
solo de unos pocos, hasta que, como luego diremos, el 
célebre Priessnitz, inspirado é impelido por el instinto de 
su propia conservación, estableció los cimientos de tan 
magnífico edificio; pero esta estrañeza cesará tan luego 
como se reflexione que en nuestro, presente estado do 
civilización, forzoso es decirlo, la naturaleza casi es co- 
nocida solo en el nombre ; tan solo se rinde tributo á las 
imperfectas obras del arte, no ocupándose el hombre sino 
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de lo que desde luego le proporciona sensaciones agrada- 
bles y contribuye á aumentar su molicie y delicadeza, y 
de apreciar las cosas únicamente por sus valores. Ademas 
es bien sabido que los inventos mas saludables y que mas 
ventajas proporcionan á la humanidad , los mas impor- 
tantes descubrimientos y mejoras han encontrado en su 
propagación y generalización los mayores obstáculos, ofre- 
ciéndonos ejemplos de esta triste verdad todas las na- 
ciones, pues basta mencionar el célebre descubrimiento 
de la vacuna, hecho en el año Í769 por el Dr. Jenner, in- 
vento que inmortalizará su nombre, y que, sin embargo, 
encontró poderosos adversarios con quienes tuvo que lu- 
char, y aun hoy dia sabemos que entre nosotros mismos 
no faltan detractores de tan saludable y preservativo re- 
medio. Después de estas consideraciones no debemos ad- 
mirarnos que el uso del agua fría no haya hecho los adelan- 
tos y prosélitos que era de esperar, atendida su eücaz acción 
para la curación de gran número de enfermedades; pero 
demos un paso mas y veamos cuáles han podido ser los 
principales obstáculos con que haya tenido que luchar la 
Hidropatía para llegar á colocarse en el punto en que, cual 
otro astro luminoso, aparece en la actualidad, y mucho 
mas entre nosotros : entre ellos podemos contar la 
ignorancia de las costumbres, pues la esperiencia nos 
prueba diariamente que las virtudes de los objetos que 
constantemente tenemos delante de nuestros ojos y de 
que hacemos un uso mas frecuente nos son poco ó nada 
conocidas y no escitan nuestra curiosidad tanto como 
aquellas cosas que son mas oscuras y menos útiles, y hé 
aquí la razón por qué, á pesar de estar probadas hasta la 
evidencia por el testimonio de todos los países , de los 
hombres célebres de todas épocas y de los hechos , cuán 
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grandes son Vas virtudes medicinales del agua fría , su 
conocimiento y uso es patrimonio de un pequeño núme- 
ro que, queriendo seguir la senda trazada por la natura* 
leza, no ha titubeado en estudiar el modo de obrar de 
aquella sobre el organismo. 

El hábito; hé aquí otro obstáculo poderoso: y que 
esto es así nos lo demuestra el que nada hay que nos ti- 
ranice mas que la fuerza de las costumbres ; las costum- 
bres recibidas ejercen á veces una influencia perniciosa 
en nuestras ideas, opiniones y determinaciones: por esto 
es por qué vemos á algunos hombres perseverar obstina- 
damente en seguir el sistema que les ha parecido mas 
conveniente el adoptar , y se hallan dispuestos á conde- 
nar cualquiera innovación que se introduzca en la cien- 
cia, sin detenerse á juzgarla ni aun á examinarla. Igual- 
mente lo son también nuestras comodidades y vicios, en 
los cuales tanto influjo tiene el hábito, y que por lo mis- 
mo se concibe se opongan á toda reforma que nos 
parezca al principio algo desagradable, debiendo añadir 
á todos estos diques el interés que domina y gobierna 
todo el mundo, y que ha hecho que algunos, aunque afor- 
tunadamente pocos, posponiendo los sagrados títulos del 
sacerdocio y las consideraciones que se deben á la hu- 
manidad por seguir la senda del vil interés , desprecia- 
sen lo que la esperiencia diariamente nos enseña, y cre- 
yesen que admitiendo dicho sistema se les escapaba de 
las manos la presa de que se habían apoderado. 

Vistas ya las fuerzas que en sentido contrarío se le 
han opuesto á la Hidropatía , estorbando su desarrollo y 
progreso, veamos ahora á quién es debido principalmente 
el nuevo impulso que ha recibido de pocos años á esta 
parte; impulso del cual están bendiciendo á su autor mi* 
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llares de personas que han encontrado su curación en el 
modo de obrar del agua fria. El ángel consolador á que 
aludimos ha sido el célebre Vicente Priessnitz , que desde 
la triste condición de un pobre labrador ha sabido ele-» 
varse hasta hacerse oir, respecto á sus opiniones , por 
toda la Europa; pues si bien en 4830 el gran doctor 
Kahn, residente en Schcreidnitz , unas treinta millas de 
Graefemberg, escribió un libro sobre las virtudes del 
agua fria, tanto para bebida como para curar las enfer- 
medades , dicho libro no se imprimió hasta que fue en- 
contrado en una biblioteca por el profesor Bertel , en Ba- 
viera , y por lo tanto es muy dudoso y hasta casi una ca- 
vilosidad creer que tuviese noticia alguna de él Priessnitz. 
Este nació en el año 4800, en Graefemberg , pequeña 
colonia de unas treinta casas , en Silesia , en un rincón 
de los dominios del Austria, y ü unas sesenta leguas de 
Lóndres: su padre poseia una pequeña alquería, en la cual 
está situado en la actualidad el magnífico establecimien- 
to de Hidropatía : educó aquel á su hijo con arreglo á los 
tiempos y al paraje en que vivia , y aun esto tal vez fue 
limitado , de resultas de la ceguera á que quedó el pa- 
dre reducido en sus avanzados años , y por tener Pries- 
snitz un tio clérigo ; de manera que, siendo todavía muy 
jóven , se hizo cargo de su familia y de la alquería. Se 
dice que un paisano que solia curar con agua á los ani- 
males y algunas veces á la jente del campo fue anima- 
do por el anciano Priessnitz; que este le instó á que ins- 
truyese á su hijo , y de aquí adquirió Vicente Priessnitz 
las primeras ideas de curar con agua fria. En su juven- 
tud, estando ocupado en segar heno, un caso impensa- 
do que le sucedió fue la principal causa del descubri- 
miento de uno de los mayores beneficios de la huma» 
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nidad doliente, ün caballo le dió una coz en la cara de tal 
modo, que le hizo caer á tierra, y pasándole el carro ro- 
zando el cuerpo le fracturó dos costillas. Se llamó á un ciru- 
jano de Freiwaldau , el cual declaró que «nunca curaría 
de modo que pudiese volver á las faenas agrícolas.» Habien- 
do siempre tenido gran presencia de ánimo y una firmeza 
no común, el jóven Priessnitz, no gustándole el pronóstico 
del cirujano y teniendo algún conocimiento del método con 
que se curaban heridas leves por el agua fría, determinó 
hacer un esfuerzo y esperimentar por sí propio los salu- 
dables efectos que aquella pudiera producir: en su conse- 
cuencia , y con el objeto de llevar á cabo tal pensamiento, 
su primer cuidado fue reponer las costillas en el lugar cor- 
respondiente: esto lo hizo echándose contra una mesa, 
apretando el abdómen con fuerza y sufriendo el re- 
suello todo lo posible para poder dar estension al pecho. 
Esta dolorosa operación tuvo el éxito que esperaba; 
fueron repuestas las costillas otra vez en su sitio, se apli- 
có paños mojados en todas las partes lastimadas, bebien- 
do agua con abundancia , comiendo escasamente, y que- 
dando en el reposo mayor posible: á los diez dias podía 
salir , y al cabo de un año ya se dedicaba á sus operacio- 
nes campestres. 

Tan feliz resultado no podía menos de tener , como 
sucedió , mucha publicidad entre sus vecinos , los que 
desde aquel suceso le creían á Priessnitz poseedor de un 
gran secreto , y acudían presurosos á él para que , ente- 
rado de sus dolencias , Jes dispusiese lo que creyese mas 
conveniente: estas deferencias le impulsaron, pues , á 
ensayar dicho agente en casos mas graves, no rehusando 
ponerlo en práctica en cuantos se le presentaban; y 
como observase el buen éxito que de su aplicación obte- 



Digitized by Google | 



—603 — 

nía , se fijó ya en conocer las enfermedades por las seña- 
les ostensibles que nos revelan su existencia; es decir, 
por los síntomas , y aunque carecía de conocimientos 
suministrados por la ciencia, ejercitó sus facultades in- 
telectuales, y cual si fuera un lógico profundo examinó 
atentamente los hechos, los comparó , y empezó á sacar 
inducciones que le sirvieran de guia y brújula para las 
demás ocasiones en que fuese consultado , puesto que al 
poco tiempo ya iban á acogerse á sus prescripciones mul- 
titud de enfermos de todos paises , lo cual le obligó á 
fundar el grande y vasto establecimiento que en la actua- 
lidad se halla bajo su dirección, y al que concurren anual- 
mente numerosos enfermos, procedentes de los diversos 
paises del globo, á pedir á la Hidroterapia la curación ó 
alivio que no habian podido procurarles los demás siste- 
mas reinantes. 

No se libertó Priessnitz de la persecución é intrigas 
que se forjan, según comprueba la historia, á todos aque- 
llos que, dotados de un genio particular, de un espíritu 
observador y atento, y prefiriendo mucho mas el terreno 
de los hechos que el del charlatanismo , desprecian las 
críticas y tiros que la maledicencia acostumbra á dirigir 
cuando ve que alguno se separa de la rutina establecida; y 
así es que fue perseguido y presentado ante las autorida- 
des de Viena, donde, á pesar de los esfuerzos de sus con- 
trarios y la prevención que contra él lograron generalizar 
sus detractores, no obstante, con aquella serenidad y 
firmeza de ánimo que comunican la virtud y la inocencia 
logró triunfar de sus enemigos y hacer que al cabo de 
cierto tiempo , como sucede siempre cuando cual- 
quiera se propone manchar ó rebajar injustamente la 
buena reputación y fama de otro, esta apareció mas 



Digitized by Google 



— 604- 

brillante y apoyada en multitud de hechos que ya no 
estaban aislados, sino mas ó menos relacionados, hicie- 
ron que los conocimientos del regenerador de la Hi- 
dropatía se elevaran de la categoría de este á la de 
sistema , llamando ya tanto la atención , que el gobierno 
de Austria envió junto á Priessnitz una comisión com- 
puesta de hombres inteligentes en la medicina, pero in- 
crédulos del sistema hidrwp ático , quienes, después de ha- 
ber examinado los procedimientos y métodos puestos en 
práctica por aquel para la aplicación del agua fría en 
toda la variedad de sus formas, y convenciéndose de 
que los únicos agentes de que hacia uso para el trata- 
miento de las enfermedades eran el agua fría, el aire puro 
y el ejercicio , elementos considerados por todos como 
medios higiénicos, después de adquirir la evidencia de que 
no se limitaba á esto su acción, sino que se estendia á 
la curación de las enfermedades aun en su grado mas 
avanzado, dieron tal informe, que en vista de él el go- 
bierno facultó á Priessnitz para que continuase sus lau- 
dables operaciones , y desde este instante le sucedió al 
propagador de la Hidropatía lo que es común observar por 
desgracia en la sociedad; es decir, que viéndole favore- 
cido por la suerte, elevado por su ingenio y protegido 
por el gobierno , no tardó «n verse rodeado de aduladores 
que á porfía se disputaban la primacía de obtener su 
amistad, y desde entonces la moda tomó bajo su amparo 
á dicho sistema , estendiendo su nombre y eficaz acción 
por todo el globo, reduciéndose á estas las causas del 
renombre que tan justamente ha adquirido , y del que 
fue despojado tan sin razón en sus primeros tiempos. 

Priessnitz, habiendo curado ya mas de veinte mil per- 
sonas desde que empezó su admirable método con su pro- 
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funda reflexión , y siendo su carácter y lenguaje como el 
de los lacedemonios , corto y espresivo, ha reducido á 
pocas palabras todo su sistema, cuyos fundamentos pue- 
den verse en los siguientes aforismos del mismo autor: 

«I. La salud es el estado natural del cuerpo. 

Las causas de Jas enfermedades físicas que no 
proceden directamente del esterior, como heridas etc., son 
causadas por humores estraños introducidos entre los 
naturales y saludables. 

»II1. Las causas que proceden del esterior son de cua- 
tro especies: 

»l. a Las sustancias que se debían cspeler , pero que no 
! se han espelido á su debido tiempo. 
¡ »2. a Las sustancias que por su naturaleza no pueden 
acomodarse con la del cuerpo humano, y sin embargo, 
se han introducido por el estómago, por el cutis etc. y 
han penetrado en el interior. 
»3. a Las úlceras contagiosas. 

»4. a Corrupción de los elementos el agua y el aire, ó 
sean las enfermedades epidémicas. 

»IV. Toda enfermedad aguda es un ataque de la na- 
turaleza para espeler las causas de la verdadera enfer- 
médad. 

»V. La fiebre no es enfermedad en sí, sino consecuen- 
cia de una enfermedad : es efecto del esfuerzo de la na- 
turaleza sobre sí misma para curarse. 

»VI. La cura radical de las enfermedades agudas es 
solamente posible separando la causa por medio del 
agua , agente que no tiene mas objeto que esto, y que 
con seguridad surte su efecto siempre de un modo per- 
ceptible ú los sentidos. 



* 
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»VII. Por medio de las drogas y de las sangrías las en- 
fermedades agudas pasan á ser crónicas. 

mVIH. Tarde ó temprano el enfermo ha de rendirse á 
tos efectos de las drogas, pues es casi imposible que na- 
die que padezca enfermedad crónica pueda libertarse de 
morir de su enfermedad habitual como no se cure por el 
método hidropático. 

»1X. Las enfermedades crónicas no pueden ser per- 
fectamente curadas con las drogas: la Hidropatía sola- 
mente lo puede conseguir , cambiando el mal crónico en 
erupciones agudas que se curan por el mismo método que 
las demás enfermedades: es decir, con el agua. 

»X. El hombre, como los demás seres orgánicos, debía 
vivir, se¿'un las leyes naturales, casi sin dolor y morir de 
muerte natural; es decir, sin dolencias ni padecimientos 
de ninguna especie. Pero entre nosotros casi lodos fa- 
llecen de resultas de las drogas venenosas , de los licores 
que embriagan, de los alimentos adulterados y de falta de 
agua , aire y ejercicio. Estas reglas no tienen mas que 
dos escepciones: primera, si el aire ó el agua, ó ambos, se 
deterioran , desaparecen los dos principales requisitos de 
la salud , y las epidemias son sus inevitables consecuen- 
cias: segunda, las enfermedades adquiridas ó here- 
dadas. 

»XI. Pensar curar las enfermedades con los venenos, 
comunmente llamados medicamentos, es absurdo para 
cualquier entendimiento reflexivo , porque es imposible 
que las drogas alcancen á destruir la causa de la enfer- 
medad , dispersando ó espeliendo los humores que la 
constituyen; y aunque esto se pudiese hacer, es casi im- 
posible , como saben casi todos los químicos , que los hu- 
mores mórvidos y los medicamentos pueden mutuamente 
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disolverse siempre y convertirse en nada. Las consecuen- 
cias de las curas por medio de sustancias físicas ó drogas 
es para el mal antiguo un nuevo estímulo flojo ó fuerte» 
según su dósis y cantidad. — «Lo que es inflamatorio se 
queda en la sangre, y después afecta al cerebro.»—- Ar- 
butnnot. 

»XH. Ninguna cura efectiva, sea en los hombres, en los 
animales ó en las plantas, se puede hacer sin la espulsion 
de la materia enferma por medio de las fuerzas orgáni- 
cas, á menos que no sean ayudadas por los elementos 
disolventes, el aire y el agua. 

»XIII. Este es método que la naturaleza concede á to- 
das sus criaturas, y se puede afirmar, sin temor de con- 
tradicción, que sin el uso interior del agua no puede 
haber salud en la vida. No debemos adelantar los miste- 
rios y doctrinas futuras acerca del modo de curar las en- 
fermedades, pues distan mucho de nosotros: están en los 
verdes llanos de la naturaleza y en los tiempos que han 
pasado.» 

Mr. Haven, hablando del método hidropático, se espre- 
sa así : 

a El trabajo fundamental de la cura con el agua es 
para calentar el cuerpo solamente por medios pasivos, de 
modo que el calor activo puede proceder del sistema; y 
para producir este efecto tan deseado, el agua fria se usa 
de una infinidad de maneras: Esto no se efectúa debilitan- 
do el cuerpo oprimiéndole de alimento : no se acude ni 
á sangrías , ni á operaciones quirúrgicas , ni se ha em- 
pleado nunca ninguna clase de medicamentos ; pues el 
gran secreto es cortar la enfermedad y limpiar el sistema 
de toda medicina de un modo dictado por la naturaleza y 
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no por el arte. La cura debe solamente efectuarse con gran 
perseverancia, con una constante aplicación interna de 
agua fría. Por medio de estos agentes necesarios, la fuer- 
za se restablece y el sistema se tranquiliza. » Otro dis- 
tinguido escritor, Mr. Rausse, se ha esforzado también en 
ensalzar á este sistema, y lo ha verificado con mucho 
acierto, fundando su opinión en multitud de hechos que 
comprueban lo mismo que queda ya espuesto, por cuya 
razón nos escusamos el enunciarlos, indicando tan solo 
que en todas las naciones ha sido acogido favorablemente 
el referido sistema , y empieza á propagarse ahora en la 
nuestra, si bien desde el año 1 838 uno de nosotros lo 
ha usado continuamente, y ademas se ha ensayado por 
otros varios en diversas épocas ; pero se comprende 
bien que sus esfuerzos aislados no hayan sido tan 
fecundos como debieran, pues á nadie se le oculta 
que nada hay mas fuerte que la voz de la razón, y 
sin embargo, cuando al que se halla encargado de ha- 
cerla resonar por todo el ámbito de la tierra se le aisla y 
no se secundan sus esfuerzos, llega aquella á disminuir 
aparentemente de fuerza, no siendo oida mas que de un 
corto número. Pero ya hoy dia , gracias al profesor don 
Vicente Ors y á las filantrópicas ideas de D. Andrés 
Arango , parece ser que &e ha llevado á cabo el proyecto 
de edificar un establecimiento apropósito, situado en 
las posesiones de este , en Chamberí (estramuros de la 
corte), bajo la dirección del referido profesor, en cuyo 
punto esperamos obtenga nuevos triunfos la Hidropatía, 
pudiendo acudir á él los enfermos desde mediados de se- 
tiembre del presente año, en donde encontrarán toda cla- 
se de comodidades, como mas adelante manifestaremos. 
Tácanos ahora esponer las virtudes atribuidas y jusü- 
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Picadas por la observación y esperiencia, y que pertenecen 
al agua fría; y para desempeñar lo, mejor posible dicha 
tarea la estudiaremos con Mr. James , quien ha tenido 
ocasión de observar en multitud de casos el modo de obrar 
del enunciado agente, ya por sí solo, ya bajo la dirección 
de Mr. Hallmann, director del magnifico establecimiento 
que fundó Schmith en Mariemberg, junto á Coblentz, en 
uno de los sitios mas deliciosos del valle del Rhin, y exa- 
minaremos á la Hidroterapia bajo un triple aspecto: pri- 
mero, su acción fisiológica; segundo, su utilidad tera- 
péutica, y tercero, su influencia como medio de higiene. 

ACCION FISIOLÓGICA DE LA HIDROTERAPIA. 

Para poder comprender mejor cuál sea la áccion que 
ejerza sobre el organismo, preciso es que analicemos los 
cuatro fenómenos mas pronunciados del tratamiento hi- 
dropático; á saber: el calentamiento, la sudación, el en- 
friamiento y la reacción , que cuales otras tantas colum- 
nas sostienen el grandioso y suntuoso edificio de la Hidro- 
patía. 

Calentamiento. Este fenómeno está producido por lo que 
se llama envolvimiento, que puede ser húmedo ó seco: el 
primero consiste en preparar una cama en que no haya mas " 
que un colchón de cerda sobre el cual se tiende u« cober- 
tor ó gruesa cubierta de lana, y sobre ella una sábana de 
lienzo mojada y muy torcida. En esta disposición se colo- 
ca encima al enfermo desnudo, con las piernas esten- 
didas y los brazos bien pegados á lo largo del tronco , se 
cogen las dos puntas de la sábana por encima del cuerpo, 
se. cruzan por delante del pecho , . del vientre y de los 
miembros, volviéndole bien por debajo dé los pies, de 
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su orle que, á esccpcjon de la cabeza, queda el cuerpo en- 
teramente envuelto, y como amortajado. Otro tahto se 
practica con la cubierta de lana, teniendo cuidado en* re- 
plegar las puntas inferiores encima de ios pies y -de las 
piernas, por ser estas las partes que se calientan con mas 
dificultad; la punta superior se arrolla alrededor de) cue- 
llo á fin de impedir la introducción del aire. Sobre esto 
se pone 6 lo largo de la cubierta un pequeño colchón de 
plumas, y algunas veces dos, como los que se gastan 
para sustituir á muchos cobertores. Sobre todo esto se 
pone una sábana seca y una colcha, y se deja así envuelto 
herméticamente al enfermo, prescribiéndole el reposo , y 
á veces, cuando la traspiración es dificultosa, se le cubre 
la cabeza, dejando solamente al descubierto la cara ; pero 
iW se hará esto nunca en personas que tengan predispo- 
sición á congestiones cerebrales , por la irritación y sen* 
sacion penosa á que da margen. 

Este, medio tiene por objeto producir el doble efecto 
. de robar al cuerpo una cantidad notable de calórico y de 
apagar la sed; y nos esplica la costumbre antigua de los 
marinos, que cuando les falta agua potable engañan su 
sed envolviéndose el cuerpo con vestidos mojados en el 
mar. Tan luego como uno se coloca bajo la acción de di- 
cho medio rodeado de una atmósfera fría y húmeda se 
esperinrenta calofríos y una sensación de frialdad mayor ó 
monor, sogun cual sea la impresionabilidad del enfermo, 
tiemblan las carnes , á los pocos minutos* va cediendo Ja 
sensación de frió y casi no se percibe la frialdad de la 
sábana, llegando á la media hora, por lo general, y en 
algunos á la hora ó dos, á notar un sentimiento de calor 
imiy pronunciado en .el abdómen y el pecho, y luego .en 
los miembros , aumentándose de (al modo, que A la hora 
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y media, por Jo común, empieza á ser muy abundante la 
traspiración , y sucesivamente se desenvuelve el sudor 
en el tronco, muslos, piernas y manos, invadiendo des- 
pués las espaldas, la cara y últimamente los pies. Cuan- 
do el enfermo tiene* alguna parte dolorida se venda esta 
con paños húmedos, y cuando el paciente se acostumbra á 
esta opéracion puede dormir hasta que le despierte el 
asistente, haciéndolos mover las piernas y verificar algu- 
nos movimientos de frotación á aquellos que sudan con 
dificultad , pues dicha precaución activa la traspiración 
que es siempre mas turdíá en verano que en invierno, 
siendo mejor la promovida sin esfuerzo alguno. . 

El envolvimiento seco causa el mismo efecto que el 
húmedo, y. se efectúa del mismo modo, sino que la sába- 
na no está mojada, y se pone el cuerpo en contacto in- 
mediato con la cubierta de lana , pues la frotación de la 
lana seca produce en la piel una comezón general que 
para algunos enfermos es tan incómoda como la frialdad 
de la sábana, habiéndose notado que la traspiración en 
este proceder sobreviene antes que en el húmedo , pero 
no con tanta abundancia. 

A la acción refrigerante do la sábana mojada sucede 
muy pronto, como hemos visto, otra enteramente opues- 
ta, y este fenómeno, el cual propiamente debe entenderse 
por calentamiento , no se puede esplicar tan satisfactoria- 
mente como era de desear, bastando á nuestro propósito 
enunciar el hecho tal como es en si y lo prueba la espe±- 
1 iencia, advirtiendo que , como la temperatura normal dbl 
cuerpo no es la misma ni en todos los individuos , ni eh 
uno mismo & todas las horas del dia, es preciso medirla 
exactamente en cada enfermo y examinaría siempre qtio 
se va á hacer algún esperimento , aumentándose mas 
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aquella durante la primera aparición del sudor, y, según 
las observaciones, se verifica una acumulación de calórico 
mas considerable en la superficie de! cuerpo que en el 
interior, lo que concurre ó llenar el objeto propuesto f 
que es el de activar la vitalidad de la piel. 

Sudación. Se llama sudación la producción del sudor 
Acarreado por el envolvimiento. Ya liemos dicho antes 
cómo se presenta y qué órden sigue en su manifestación 
el sudor; pues bien, tan luego como este sobreviene 
es costumbre abrir las ventanas para hacer respirar al 
enfermo un aire fresco é impedir que de este modo 
se agolpe la sangre en la cabeza, aplicando con el mismo 
fin á la frente compresas embebidas en agua fria que se 
renuevan á medida que se calientan., debiendo colocar 
la almohada en disposición que esté en contacto con 
las mejillas y partes laterales de la cabeza para impedir 
que el aire cause el resfriamiento. Cuando se halle bien 
establecida la traspiración se dará á beber agua fria al 
paciente en poca cantidad y á intervalos de un cuarto 
de hora, para que el líquido ingerido tenga tiempo de 
calentarse en el estómago y no produzca el resfriamiento 
de un modo repentino, como lo verificaría dada en gran 
cantidad y de una sola vez. j 

Las personas que empiezan el tratamiento traspiran 
menos pronto que las que están ya habituadas á él , no 
existiendo cosa mas variable que la cantidad de traspira- 
ción suministrada por cada enfermo en un tiempo igual 
de ¡envolvimiento, llegando el sudor á atravesará veces 
la cama, y mojando otras tan soló la primera cubierta. 

Que la sudación ejerce una gran influencia en la eco- 
nomía, obrando con especialidad sobre la composición de 
los líquidos, es indudable, pues se dedude de los esperi- 

I 
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mentos de Sanctorius y Hallmann que una sola sudación 
puede hacernos osperimentar en dos horas una pérdida 
equivalente á la que sufrimos en veinticuatro. Y como sé 
sabe que ia calidad del sudor varia en el estado normal en 
cada individuo , de aquí que no podamos fijar una escala 
de las modificaciones que pueda sufrir por la enfermedad; 
pero , no obstante , Priessnitz algunas veces reconoce 
determinadas enfermedades por medio del olor del sudor, 
el cual es sui generis en cada una : tal sucede en la fiebre 
tifoidea, sífilis y erupciones cutáneas. Y es de advertir 
que el mismo hace tiempo se ocupa ch que desaparezca 
del tratamiento el fenómeno de la sudación, porque de- 
bilita mucho á los enfermos, según se aseguró en Lón- 
dres, á mediados de junio último, á uno de nosotros. 
Resfriamiento. Un fenómeno opuesto al de que acaba 
| mos de hablar es el resfriamiento , ó sea la inmersión del 
cuerpo, estando sudando, en un baño de agua pura y fría 
por diverso tiempo, que nunca debe pasar ó esceder de 
uno á dos minutos. En efecto , la acción del frío pro- 
duce un movimiento centrípeto en todo el organismo y 
da lugar á modificaciones importantes en la circulación, 
llegando hasta ocasionar su detención, no porque se dis- 
minuya el calibre de los vasos, sino que, según H. Poi- 
seuille , se debe atribuir al aumento de la capa inmóvil 
de suero que tapiza interiormente los vasos, y hace que 
la sangre, suspendida de esta suerte en su suero, quede 
desde luego sometida á las leyes generales de la materia 
y esperimente en su temperatura y modo de ser los mis- 
mos cambios que un líquido ordinario contenido en un 
tubo inerte y rodeado de un medio refrigerante. Notán- 
dose como una consecuencia inmediata de este prin- 
cipio que las partes mas espuestas al frió , ó las mas 
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distantes del corazón, son las primeras que perecen. 

De este modo de ejercer su acción el frío se deduce 
cuán grande debe ser la circunspección con que debe 
someterse á él á los enfermos , prescribiéndose por lo 
mismo que no se permita permanecer en el gran baño 
mas de dos minutos , sea quien quiera, recomendándoles 
al mismo tiempo que mientras se encuentren en él hagan 
bastante movimiento, y en especial empleen, si les es da- 
ble, la natación , pues es el mejor medio para poner en 
ejercicio y sin fatiga casi todos los músculos y activar la 
circulación, pues, de lo contrario, el permanecer mucho 
tiempo en el agua fria y la falta de movimiento podría 
ocasionar resultados desagradables , por la pérdida consi- 
derable de calórico que se esperimenta, y como conse- 
cuencia de ella las alteraciones en la circulación. 

Reacción. Hé aquí el fenómeno principal en que es- 
triba todo el sistema hidropático , si puede decirse asi: 
efectivamente, se entiende por reacción el calentamiento 
del cuerpo por medio de sus propios manantiales de ca- 
lórico después de haberse puesto en contacto con un li- 
quido frió, y parece qué la vitalidad de nuestros tejidos 
se reacciona contra la causa que momentáneamente los 
ha afectado. En ella , pues , se notan dos órdenes de fe- 
nómenos, unos físicos y otros vitales : entre los primeros 
se cuentan el que la circulación capilar, que hasta enton- 
ces babia estado como suspendida por el enfriamiento,- se 
empieza á manifestar , la piel se colora , los latidos del 
corazón se vuelven mas libres á medida que el retorno de 
la circulación disminuye los obstáculos á la impulsión 
ventricular, y si se ayuda este movimiento centrífugo con 
friegas repetidas por medio de una sábana ruda y seca, 
entonces w llama el calor á la superficie del cnerpo y f«- 
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voréce los movimientos de los glóbulos en sus pequeños 
vosos. Entre los vitales se observan el aumento de la fuerza 
del corazón y la vuelta del calórico sin que preceda la es* 
citación de ningún modificador estenio, lo que esplica 
por qué cuando ehenfermo sale de su estupor la reacción 
va acompañada de una calorificación muy notable. 

Las condiciones indispensables á iin de que la re- 
acción se haga bien son: primera, el que antes del baño 
se haya elevado la temperatura del cuerpo, á consecuencia 
del calentamiento, cuanto haya sido posible: segunda, que 
la inmersión en el agua fria no dure demasiado tiempo, 
conociéndose que la reacción se ha verificado bien por 
una parte en la prontitud con se efeqtíia, y por otra en 
el color vivo de la piel ; así cuando se borra rápidamente 
la impresión del dedo es señal que la circulación capilar 
se ha activado, y que la vuelta de la sangre no se debe 
únicamente á. las leyes de equilibrio y de igualdad de 
presión. Por último, el ejercicio por medio del paseo fa- 
cilita y concluye la reacción , estimulando el curso de la 
sangre en todo el aparato vascular. 

De lo dicho se infiere un hecho notable para los pro- 
cedimientos del sistema ; tal es el que el cuerpo sudado 
puede sumergirse momentáneamente sin inconveniente 
alguno en agua fria. Aserto que á primera vista parecerá 
ú algunos una paradoja, y que es sin duda lo que retrae 
á muchos de someterse al referido método, puesto que 
no conciben claramente cómo el organismo puede espo- 
nerse con impunidad á la acción de cambios tan bruscos 
de temperatura; lp cual no deja de ser una preocupa- 
ción como otras muchas que desaparecen tan luego como 
se reflexiona , siquiera sea un instante En efecto, el en- 
volvimiento deja al cuerpo en un perfecta estado de re- 
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poso, todas las funciones de la economía se continúan 
sin sacudimiento, sin violencia y casi con su ritmo nor- 
mal; únicamente la piel es la que se halla escitada de un 
modo vivo , cuyo estímulo va siendo gradual basta llegar 
al sudor, y ella tan* solo recibe la impresión de la acción 
momentánea del frió ; de suerté que puede decirse que 
el influjo que ejerce el agua fria es inmediatamente lo- 
cal sobre la estensa superficie cutánea , pero sin obrar 
sobre ninguna otra parte del organismo, pues para ello 
sería preciso que el resfriamiento se prolongase por mu* 
cbo tiempo. Ahora bien: ¿no pasan á nuestra vista diaria- 
mente fenómeno^ que vienen á comprobar la inocencia 
de semejante proceder ? ¿No sabemos que cuando cual- 
quiera parte del cuerpo ha estado espuesta por pocos 
instantes á la acción de Ja lluvia y de la nieve le sobrevie- 
ne, pasado'el frió, un calor muy escesivo? ¿Y quién no 
ha esperimentado lo contrario con el uso del agua calien- 
te? A todos nos consta que después de haberse lavado la 
cara y Jas manos en agua fria se siente un caloren aque- 
llas partes mas agradable que el que produce el agua ca- 
liente : pues qué, ¿no se sabe, por demostrarlo los he- 
chos y la ciencia , que en el invierno, cuando uno tiene 
las manos frías no hay mejor medio de calentarlas que 
frotarlas con nieve? ¿No hemos visto recomendados y em- 
pleados desde la antigüedad el uso de los baños frios y 
aun de nieve en todas estaciones? Pues bien; en el 
mismo principio estriba el hecho del enfriamiento ladro- 
pático , y nada hay que nos pueda inducir á creer que 
puesto en práctica como hemos dicho pueda traer ningún 
mal resultado. No debiendo confundirse, como por desgra- 
cia sucede , el calentamiento hidropático con el que se 
desarrolla por el ejercicio, la jarrera, salto etc., ó el 
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que promueve la medicina ; pues en este caso el cuerpo no 
se halla en reposo, y no solo traspira el cutis, sino que 
se aceleran la respiración, la circulación y todas las de- 
mas funciones; el cerebro > coraron y los pulmones se 
escitan, lo cual no sucede en los sudores producidos por 
el agua con el método hidropálico, concentrando el ca- 
lor en el cuerpo por medio de cobertores que estimulan 
ei cutis sin ningún movimiento por parte del enfermo. £1 
cutis permanece en un estado de irritación mientras los 
órganos internos se refrescan con la deglución del agua 
tria prescrita con la idea de retener la traspiración ; en 
una palabra, entre ambos estados hay, pues, semejanza 
esterior, pero nada mas; pues son enteramente opuestos, 
y les sucede lo que con una moneda verdadera de plata 
y otra que se crea idéntica , pero sea de plomo, por ejem- 
plo, las cuales pueden ser muy parecidas , y , sin embaió 
go , difieren en todo. 

Sentado este principio y la inocencia de Ja aplicación 
instantánea del agua fria estando el cuerpo sudando por 
la escitacion producida por el envolvimiento, examinemos 
el cómo obra el agua fria usada interiormente, y vemos 
que desde que entra en et cuerpo se deja sentir su salu- 
dable influencia en la boca, fortalece las encías, preserva- 
el esmalte, blanquea y limpia la dentadura, pudiendo 
asegurarse que es el mejor dentífrico que se conoce: lle- 
gada al estómago, por su gran propiedad diluenle, y según 
el principio de colora non agunt nisi soluta $unt> se in- 
fiere cuál será el gran papel que desempeñará en la di- 
gestión, tanto mas, cuanto que al principio de esta resé- 
ña hemos dicho que siempre que nos referíamos al agua 
fria se sobreentendía que lo hacíamos, no solo de esta, 
sino del aire que contiene, cuya acción compleja es la quo 
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vamos examinando: ella, pues, purifica, dilóe, disuelve y 
fortifica, obra como refrigerante, es el mejor apagador 
de la sed y un escelente digestivo, evita ia estancación 
de los humores y espele también las sustancias «fibrosas 
que encuentra en el estómago, ejerciendo un gran influjo 
sobre todos los líquidos de la economía y regularizando el 
desempeño de todas las funciones. 

Es útil en todos tiempos y estaciones, pues, como dice 
un compatriota nuestro, en verano refresca absorbiendo 
del libre calórico cuanto es necesario para establecer el 
equilibrio de temperatura entre él y el cuerpo, y bebida en 
grandes cantidades ayuda á la traspiración. En invierno 
acelérala lenta circulación de la sangre y de los humores; 
descompone una grart porción del aire que respiramos, y 
por consiguiente la sangre absorbe el oxígeno, el hidró- 
geno se consume y se desprende el calórico para aumen- 
tar el calor animal. Por la mañana el agua, repone la pér- 
dida que han tenido los fluidos durante la noche y ayuda 
á la evacuación. En la comida refresca el paladar, dilúe 
los manjares y los hace de fácil digestión. Por la noche, 
tomada con moderación, produce un sueño sosegado y es 
la mejor garantía contra el flato. El doctor Huffeland dice 
que «el agua, no solo purifica y vivifica el cutis, sino acla- 
ra el entendimiento, fortalece y protege contra los cambios 
atmosféricos, conserva la blandura de las partes sólidas 
del cuerpo y la flexibilidad de sus articulaciones, prolonga 
el vigor y la juventud, y difiere la decrepitud y la vejez.» 
En fin pudiéramos aducir mil y mil razones en pro de los 
buenos y saludables efectos del agua fria , bastando soto 
recordar que, tanto por su composición, como por la del 
aire que contiene, se introduce en toda la organización 
una §ran cantidad de materia vivificante ó sea de oxígeno. 
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UTILIDAD TERAPÉUTICA DE LA HIDROTERAPIA. 

Después de espuestas todas las consideraciones rela- 
tivas al modo de obrar del agua fría aplicada al cuerpo 
interior y esteriormente, debiéramos indicar en este lu- 
gar el éxito obtenido por dicho medio en cada una de la* 
infinitas y variadas dolencias que aflíjen á la especie hu- 
mana, pero nos ceñiremos á esplicar en general su modo 
de obrar en las enfermedades agudas y en las crónicas, 
señalando después las en que hemos visto ó sabido se han 
obtenido de su uso buenos resultados. 

Enfermedades agudas. Priessnitz y sus sectarios ntf 
vacilan ni titubean en usar el método hidropático contra 
las enfermedades agudas , y se fundan para ello en que la 
calentura que las acompaña tiene por principales caractéres 
una sed ardiente, calor y sequedad de pies, por lo que 
consideran útilísimo el envolvimiento húmedo , obrando 
cómo un poderoso antiflogístico, reemplazando la sábana 
á medida que se calienta con otra húmeda cuando se quie-* 
re producir abundantes evacuaciones y sustracciones de 
calórico ; y para favorecer la traspiración dan de beber 
de cuando en cuando algunos vasos de agua fría. Una 
vez obtenido el sudor, se dan á todo el cuerpo, primero 
lociones frescas y después fricciones secas , con el objeto 
dé determinar en la piel una reacción ligera y descargar 
las partes mas profundas. Tratando de no emplear otros 
medios mas enérgicos que activando la circulación au- 
menten la fiebre; tal sucede con los chorros etc. 

Enfermedades crónicas. En el tratamiento de estas 
afecciones es donde , sin arriesgar lo que en las agudas, 
obtiene la Hidropatía sus triunfos y victorias, pues se con- 
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cibe que en estos casos es preciso ayudar á la naturaleza 
proporcionándola una via estensa por donde espeler abun- 
dantemente los malos humores , valiéndonos del lenguaje 
hipocrático. En .ellos también es en donde ios enfermos 
se someten mas ciegamente á las prescripciones que se 
les hacen por los que profesan dicho método , en aten- 
ción á que por lo común suelen acudir á él después de 
cansados de estar sujetos á otro* medios de tratamiento , y 
así no nos debe admirar las curas maravillosas que cuentan 
todos los partidarios ó adiados á la bandera del Hipócrates 
austríaco ó sea Priessnitz. El fundamento del tratamiento 
de estas enfermedades en la Hidropatía consiste , no en dis- 
minuir la vitalidad de los tejidos enfermos, oomo en Jas 
enfermedades agudas, sino, al contrario, provocar y au- 
mentar una estilación temporal y pasajera para utilizarla 
en seguida, y esto se ve ser muy racional , pues que no 
consiste en otra cpsa el modo de obrar del nitrato de 
plata aplicado en colirio de que tan frecuente uso hace- 
mos todos los días para hacer desaparecer las obstruc- 
ciones crónicas de la conjuntiva, activando momentánea- 
mente la circulación de dicha membrana. Conviene por 
lo tatito valerse de medios fuertes y enérgicos, como el 
baño grande, el chorro, las fricciones generales, los lar- 
gos paseos y los ejercicios manuales, todo con el objeto 
de producir con estos medios perturbadores el desarrollo 
de alguno de los fenómenos conocidos bajo el nombre de 
crisis y obtener así la espulsión de los principios deleté- 
reos á que se atribuyen las enfermedades crónicas ; y hé 
aquí que la Hidropatía en esta ocasión sigue estrictamente 
los principios de la escuela humoral. 

Las crisis constituyen para Priessnitz el fin mas prin- 
cipal de la medicación, y reconoce por tales hasta el mas 
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pequeño grano que se presente en el enfermo sometido 
al tratamiento propuesto por él, dando una importancia 
grande á las erupciones cutáneas y evacuaciones de toda 
especie , pero sobre todo á la aparición de los diviesos. 
Las crisis van generalmente procedidas de insomnio, 
agitación , tristeza, malestar y exasperación aparente de 
la enfermedad primitiva , fenómenos que se disipan á ios 
pocos dias y no deben alarmar absolutamente nada, te- 
niendo, sí, mucho cuidado en emplear los medios hidropá- 
ticos de un modo sucesivo y gradual, partiendo de los 
mas sencillos y menos enérgicos á los que lo son mas, 
con el objeto de que no sobrevenga una crisis violenta y 
puedan ocurrir tristes sucesos , por cuya razón se empie- 
za por las afusiones y medios baños, estando el agua lige- 
ramente quebrantada, después se llega al grande baño, 
al chorro y demás procedimientos. 

Cuando el enfermo pasa noches agitadas y tiene la 
piel caliente y acelerado el pulso, sin que todos estos sín- 
tomas puedan atribuirse al desarrollo de una crisis , en- 
tonces nos indica que conviene emplear una medicación 
menos activa y continuarla hasta que se haya acostum- 
brado la economía al agua fria. 

Establecidas las bases del tratamiento hidropático, 
veamos cuáles son las enfermedades en que la esperiencia 
ha demostrado ser conveniente su uso y que es útil con 
preferencia á todos los demás sistemas : entre las agudas 
se cuentan todas aquellas en que la continuación de la 
liebre y la producción exagerada del calor animal son sus 
principales caractéres, absteniéndose de emplearle en to- 
dos aquellos casos en que el estado febril va acompa- 
ñado de calofríos y temblores , como sucede en tas fleg- 
masías de los órganos parchquimatosos , pero no en la* 
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flegmasías agudas de las meninges, en ias que hemos te- 
nido, ocasión de compróbar répetidas veces la eficacia de 
la aplicación de compresas refrigerantes á la piel reno- 
vadas con frecuencia , siendo todavía mas útiles las du- 
chas ó riegos continuos frescos, cuyos medios merecen 
la preferencia sobre el hielo , aconsejado por muchos au- 
tores. 

Entre las crónicas se ha notado que es eficacísimo 
para los reumatismos , sobre todo si van acompañados de 
infarto en las articulaciones, y también en las neuralgias, 
acerca de cuyas dolencias, tratadas por los chorros fríos y 
la sudación, ha escrito y presentado una memoria á la 
Academia de Medicina de París el señor Fleury * en la 
«ual espone varios casos de curación de neuralgias , y 
dice que un reumatismo ligero se cura casi siempre en 
veinticuatro horas con la aplicación de este medio. Con- 
viene igualmente en las afecciones abdominales, y espe- 
cialmente las del tubo digestivo., lo cual se esplica bien 
por los vínculos que existen entre la piel y las membra- 
nas mucosas, y así es que cuando las funciones digestivas 
se ejecutan mal, la piel es acre, seca, árida é impresionable 
á las mas pequeñas variaciones de la atmósfera ; pero 
donde mas particularmente se ve su poderosa influencia 
es en las enfermedades de los niños, en las que hemos 
tenido ocasión, y en especial el Sr. González de Jonte , de 
comprobar en repetidísimos casos los buenos efectos que 
de su úso se obtienen, con especialidad en las que son 
resultado de la escilacíon que esperimentan durante la 
época de la dentición y en las eclampsias que suelen so- 
brevenirles á consecuencia de afecciones del tubo diges- 
tivo, en los infartos mesen téricos , en la raquitis, en ios 
qüa t nacidos de padres débiles , se hallan enfermizos y 
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mal humorados, y en otras varias ocasiones, en todas las 
que se ha valido de la Hidropatía, sin contar ni siquiera 
un caso desgraciado,' antes por el contrario, ha observado 
que la convalecencia siempre es corta, y el niño que antes 
era muy impresionable, lloraba mucho, no crecía y. esta- 
ba como raquítico, al poco tiempo de usar del agua fria 
se le ha visto crecer , estar alegre , sano , robusto y es* 
ponerse con impunidad á las mas fuertes influencias es- 
ternas , no indicándose aquí multitud de observaciones 
suyas que pudiera aducir en corroboración de lo espuesto 
por no ser difusos y no permitirlo los límites de esta obra, 
debiendo, sí, advertir que constantemente ha empezado á 
usar el agua á la temperatura de 20° á 22 tt R., y ha ido 
descendiendo sucesivamente, según las fuerzas y resisten- 
cia del enfermo ; empleando también dicho medio como 
derivativo ó reyulsivo en una porción de afecciones, en 
particular en todos los predispuestos á padecer conges- 
tiones cerebrales y en los que, estando exaltado el sistema 
nervioso de relación ó cerebro espinal por pasiones de 
ánimo, convenia disminuir dicha escitacion, ciiyo fe- 
nómeno ha comprobado el profesor D. Rafael Saura, 
quien, después de haber esperimentado en sí propio los % 
buenos efectos del sistema hidroterápico y reflexionado 
sobre ellos , no ha titubeado en ensayarla en los demás, 
habiendo coronado sus esfuerzos el mas brillante resul- 
tado, lo mismo que ha sucedido al Sr. D, Vicente Ors, 
del. que hemos hecho mención anteriormente. Todo lo 
cual viene á demostrar lo mismo que enuncian los doc- 
tores Behbend y Engcl al tratar de dicho punto, pues se 
espresan así. 

El doctor Behbend , de Berlín , escribía á otro de la 
facultad: «El gran suceso que Priessnilz obtiene cada dia 
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depende mucho del modo de suministrar el agua. El nu- 
mero de pacientes de todas las clases de la sociedad du- 
rante este año (i 84 i) ha sido de más de mil quinientos, 
sin incluir cincuenta médicos. Las curas han sido escru- 
pulosamente examinadas por órden del gobierno prusiano. 
Lo que he visto con mis propios ojos me ha admirado. 
He visto curar asmas y perlesías completamente en tres 
ó cuatro dias. He visto curar una fiebre intermitente ya 
antigua sin necesidad de quina ni de ningún otro reme- 
dio mas que el agua. He visto sarampiones, escarlatinas, 
viruelas, fiebres nerviosas, reumatismos, escrófulas, 
hernias, llagas y enfermedades de la garganta, gota, em- 
peines, sífilis , dolor de clavo , tumores en las glándulas, 
aumento de volumen del corazón , del hígado y todos los 
efectos del mercurio , y muchas otras enfermedades , cu- 
rarse con el agua fría, sin intervención de ningún otro 
remedio, en. mas corto tiempo y de una manera mas fa- 
vorable para todo género de constituciones que no se po- 
día conseguir por ningún otro remedio. El modo con que 
se aplica la hace que sirva algunas veces como un revul- 
sivo y otras como agente depresivo , y en ambos casos 
. su eficacia se manifiesta tan á las claras, que sería impo- 
sible dudar de ella.)) 

El doctor Engel, de Viena , en una carta dirigida al 
editor de la Gaceta de Paris con fecha 13 de enero de LS40, 
después de hacer mil encomios de la Hidropatía , dice: 
«El agua" fría ha conseguido curar gran número de. en- 
fermedades fuera del alcance de la medicina. Los resul- 
tados que dan son suficientes para convencer á los mas 
incrédulos. He tenido ocasión de admirar el resultado de 
la aplicación del agua fría en casos de calenturas acom- 
pañadas de síntomas de fiebre, como la nerviosa, el 
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tífus , la pútrida y la escarlatina ; pero sus mas señala- 
dos triunfos los obtiene sobre esos desórdenes que nacen 
del abuso de las drogas, como las obstrucciones produci- 
das por la quina, ó las consunciones causadas por el 
mercurio, el tártaro emético y otros peligrosos medica- 
mentos.» 

En vista de todo esto podremos concluir diciendo que 
la acción terapéutica de la Hidroterapia jes eGcacfsima en 
multitud de enfermedades, y sobre todo en las crónicas 
y en las de la infancia: que en el estado actual de 
la ciencia sería atrevido querer sustituir completamente 
con dicho sistema á los demás reinantes, y especialmente 
á la medicina secular, afianzada con la observación y es* 
periencia clínicas, ejercidas durante muchos siglos por 
tantos y tan esclarecidos varones como cuenta la historia 
de la medicina; pero es indudable que, tan luego como 
se generalice entre nosotros, lo cual es de esperar, y se 
recojan observaciones, se irá ensanchando cada vez mas 
la esfera de ación del método hidropático. ¡Plugue al 
cielo que nuestros presagios y esperanzas no salgan frus- 
trados , siquier sea en beneficio de la humanidad doliente, 
que tantas consideraciones merece! 



INFLUENCIA HIGIÉNICA DE LA HIDROTERAPIA. 

- 

Réstanos dar una breve idea del grande influjo que 
el tratamiento por medio del agua fría ejerce en la con- 
servación y prolongación de la salud , influencia que fue 
¿onocida ya por los primeros legisladores , que hicieron 
de ella una prescripción particular: y que esto tenia que 
ser asi se concibe reflexionando sobre el gran papel que 

desempeña dicho agente en la conservación de todos los 

40 



Digitized by Google 



demás seres de la naturaleza; y aun es mas evidente 
cuando recordamos que en la Sagrada Escritura se lee: 
« En el principio crió Dios el cielo y la tierra ; y la tierra 
estaba sin forma y vacía ; y las tinieblas cubrían la faz 
del abismo; y el espíritu de Dios era llevado sobre las 
aguas.») Lo que nos conduce á pensar que el Señor con- 
cedió al agua un poder ó virtud grande , que es el mismo 
que le vemos ejercer en los tres reinos de la naturaleza: 
el doctor Johnson dice : « El agua es el vehículo uni- 
versal por el cual se trasportan las partículas vitales para 
el sostenimiento del cuerpo ; con ella se apaga la sed y 
se provee á todas las necesidades de la vida y de la na- 
turaleza. 

La influencia del agua fría sobre el cuerpo da lugar, 
como ya sabemos, á una acción primitiva y otra secun- 
daria, ó sea á una reacción; así es que si ponemos 
aquel en contacto con agua fría y la usamos interiormente 
todos los dias , reportaremos grandes ventajas para nues- 
tra salud, pues la circulación de la sangre y de los hu- 
mores se acelerará , el apetito se escitará , se aumenta- 
rán las secreciones y escreciones, el cuerpo se fortalecerá 
de la leve estimulación de los nervios , y de esta suerte 
crécerá la fuerza y el efecto de las fibras musculares sin 
ninguna disminución de la suavidad de aquellos miem- 
bros. La escesiva sensibilidad de los nervios á las impre- 
siones esternas, sobre todo al calor y al frió, se dismi- 
nuirá, y el cuerpo se pone de modo que resiste á la 
temperatura del aire. La esperiencia nos prueba cons- 
tantemente que los que beben mucha agua fría están mas 
sanos y mas fuertes , son mas activos , comen mas , di- 
gieren mejor y so libran de muchas enfermedades á que 
están sujetos los que tan solo beben vino, cerveza ó Ii- 
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cores , como acontece en algunos países. Dicho agenfe 
es útil para todos los temperamentos y edades, y en par- 
ticular para la juventud. 

«Los que conocen la Hidropatía, dice el Dr. Souvan, 
célebre médico de 4 Varsovia, suponen que el ¿eber agua 
fria en abundancia producirá la hidropesía. Para conven- 
cerlos de su error basta decir que no es el agua la que 
ocasiona. la hidropesía, sino un fluido sero-albuminoso, 
generalmente coagulado por el calor y los ácidos. Este 
fluido en las personas hidrópicas llena el tejido celular 
y las diferentes cavidades del cuerpo , y es siempre el 
producto de una secreción morbífica de las membranas 
serosas que cubren el interior en las cavidades.» 

Seria ocioso que nos detuviésemos mas en enumerar- 
las ventajas del agua fria, y por lo tanto creemos oportu- 
no recordar el régimen que deberá seguirse por todos 
aquellos que deseen conservar su salud y prolongar su 
vida hasta el número de años mayor posible , y al que 
demuestran las observaciones que se puede llegar sin 
inconvenientes, para lo cual creo lo mas apropósito acon- 
sejar el método siguiente. 

. Por la mañana levantarse todo lo mas temprano po- 
sible; en seguida, y sin perder tiempo, lavarse el cuerpo 
con agua fria á la temperatura de la atmósfera ; pero 
los que no estén acostumbrados podrán los primeros días 
usarla un poco caliente. Esta ablución consiste en tomar 
una tohalla ú otro lienzo , mojarlo bien en agua y frotar- 
se con ella todo el cuerpo, empezando por la cabeza y el 
pecho ; vuelve á remojarse y con las dos manos se es- 
prime sobre la cabeza , dejando que corra el agua por 
el cuerpo hasta caer al lebrillo ó vasija donde se in- 
troducen los pies; acto continup se enjuga y seca bien 
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todo el cuerpo con una toballa ó lienzo enjuto. Se viste 
al momento, se enjuaga bien la boca con agua fría, se 
beben uno ó dos vasos, y después de toda esta operación, 
cuya duración no debe pasar de cinco á seis minuto?, 
se sale á d<yun buen paseo al aire libre, bebiendo de voz 
en cuando un par de vasos de agua hasta el número de 
ocbp ó diez, ó mas si acomoda , puesto que aí momento 
prodúcela diurésis. Los que se bailen incómodos de opre- 
sión á la garganta deben gargarizarse y frotársela con 
agua fría varias veces al dia para dar tono y vigor ásus 
membranas. Si sobreviene dolor de muelas, enjuáguese y 
retenga en la boca agua templada y frótese bien con las 
dos manos mojadas en agua fría por detras de las orejas. 
Vuelto del paseo se puede almorzar, y si por gusto ó 
costumbre se toma té, café u otra sustancia escitante, 
se deberá beber algo de agua fresca para disminuir la es- 
citacion que aquella pueda dar márgen. 

Antes de la comida se tomará un vaso de agua, pues 
abre el apetito, y, como sabemos , ayuda á la digestión. 
Durante la comida se debe procurar no cometer cualquier 
csceso , por insignificante que parezca, combinando la 
dieta animal con la vegetal, y proscribiendo completamente 
el uso de carnes y sustancias saladas , pescados añejos 
y toda clase de alimentos crasos é indigestos, lo mismo 
que los licof es espirituosos. No se debe comer nada muy 
caliente ; y esto hace relación en particular á los afectos 
de pecho. En la mesa se beberá agua fresca en cantidad 
proporcionada á la constitución mas ó menos escitable de 
cada uno, pero siempre mayor cuanto mas sustanciosa ó 
abundante sea la comida. Conviene masticar bien los ali- 
mentos ¿insalivarlos, para quédeosle modo pueda veri- 
ficarse mejor la digestión, y que ademas el alimento bien 

> 
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masücado se dice, y con razón, que está medio digerido. 
De sobremesa no se tomará ningún licor fuerte ó espiri- 
tuoso, pues pudiéramos probar que, lejos de ayudar á la 
digestión , lo que hacen es retrasarla ; y esto se ve ser 
cual lo enunciamos poniendo dos pedazos iguales de carne 
en maceracion , el uno en un vaso de agua y el otro en 
alcohol, y al cabo de cierto tiempo se notarán los efectos 
diametralmente opuestos que resultan. Inmediatamente 
después de la comida no conviene hacer mucho ejercicio 
mental , debiendo reposar «na hora todos aquellos que 
tienen i;na constitución delicada ó edad avanzada, y los 
qut tienen una vida sedentaria dar un corto pasco, en 
particular al aire libre, si les es posible. 

Se debe cenar algunas horas antes de acostarse , y 
jamás comer con esceso. En el acto de irse a la cama be- 
ber un vaso de agua y darse una ligera fricción al cuerpo 
con un paño 6 toballa húmedo, lo que es imiy útil para 
proporcionarse un sueño tranquilo, y aun mas conve- 
niente para los que padecen de flema. La cabeza, lejos 
de cubrírsela durante la noche , como equivocadamente 
hacen algunos, debe lavarse también con agua fresca. La 
ropa de abrigo que se ponga en la cama debe ser mas 
bien menos que mas de lo que á primera vista se crea 
deba usarse.' 

Respecto al abrigo esterior del cuerpo , durante el 
dia <tebe ser proporcional al grado de sensibilidad del 
enfermo, teniendo presente que cuanto mas avance en el 
tratamiento, tanto menos será aquella y menos ropa ne- 
cesitará. 

Las habitaciones ó dormitorios deben estar bien ven- 
tilados y frescos , para no esponerse en invierno á sufrir 
Jos efectos de un cambio repentino de temperatura; pero 
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téngase constantemente presente que donde se perma- 
nezca todo el dia 6 sirva de dormitorio es preciso que 
sea una pieza ancha, de bastante capacidad y donde no es* 
tén acumuladas mas personas que aquellas que con mu- 
cha anchura puedan caber sin consumirse entre sí la 
cantidad de oxígeno necesario para respirar durante la 
noche libremente; circunstancia tanto mas recomendable, 
si se trata de enfermos, y sobre cuyo descuido, por des- 
gracia bastante común en ciertos parajes, nos detendríamos 
si no nos lo prohibiese la naturaleza de este Manual. 

Una advertencia, que la esperiencia nos ha acreditado 
ser muy útil , tenemos que hacer á las madres de familia; 
y es, que si quieren que sus hijos se crien sanos y robus- 
tos les laven siempre con agua fria, y para acostumbrarlos 
debe empezarse dándoles fricciones con un paño húmedo 
á todo el cuerpo, y después, cuando su piel no sea tan im- 
presionable, conviene darles un baño á fa temperatura de 
i 8 á 20° R., cuya duración sea de tres á cuatro minutos, 
enjugándolos en seguida bien , darles de beber un poco 
de agua fresca y dejarlos reposar en la cama ó cuna. Si- 
gan, pues, este consejo y no tendrán que arrepentirse, 
antes al contrario , llegará dia en que bendigan al méto- 
do hidroterápico. 

Con las reglas antes enunciadas se coHcibe que es 
como únicamente puede libertarse el hombre, cualquiera 
que sea su posición, de las inBnitas causas destructoras 
que le rodean. 

■ 

DIVERSOS PROCEDIMIENTOS DE APLICAR LA HIDROTERAPIA. 

La aplicación y uso del agua fria en toda la variedad 
de sus formas parece ser ; muy sencilla y no lo es, pues 



Digitized by Google 



— 631 — 

se necesita estudiar bien cada caso particular á fin de 
que aquella sea con acierto y no sobrevenga un mal re- 
sultado. Hemos examinado ya todo lo relativo al gran 
baño frío , y si bien de los demás tenemos dicho algo al 
tratar de los baños parciales, no obstante , espondremos 
brevemente los restantes procedimientos. 

El mas sencillo y simple son las friegas con la sábana 
mojada y las lociones de agua fria , los cuales se usan 
tan solo en los primeros tiempos con objeto de acostum- 
brar á la economía á la impresión del frió. 

Los medios baños, ó que se toman únicamente de mo- 
do que el agua llegue basta el ombligo , obran como los 
anteriores , estableciendo una especie de revulsión cutá- 
nea, pues determinan una reacción viva y pronta que se 
puede favorecer , si se quiere , haciendo abluciones de 
agua fria en la cara y el resto del cuerpo, y frotando la 
piel con una sábana ruda. 

Las aplicaciones locales de sábanas y vendajes moja- 
dos se usan bastante , pudiendo variar de modo de usar- 
las según se quiera que obren , como calmante ó ya es- 
timulante ; en el primer caso se coloca el lienzo mojado 
en agua fria , se pone en varios dobleces y se aplica so- 
bre las partes afectas, donde se debe dejar basta que 
empieza á calentarse, en cuyo caso se renueva, no sus- 
pendiéndolo hasta conseguir la curación ó renovación de 
la causa por la cual se había empleado. De esta suerte 
es como se emplean en medicina las compresas mojadas 
frías cuando se trata de calmar la escitacion de una 
parte. En el segundo caso, ó sean los vendajes estimulan* 
tes , son importantes en sumo grado : para su aplicación 
se toma un pedazo de lienzo ó parte de una tohalla, 
la que después de mojada en agua fria se debe torcer 
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bien y aplicar á la parte afecta de tal modo que no 
pueda penetrar el aire estertor , lo cual se consigue con 
otro vendaje perfectamente seco colocado sobre el pri- 
mero , con cuyos medios se retiene ó reconcentra toda 
la humedad en la parte enferma , lo que produce el ca- 
lor húmedo, que, como se sabe , goza de propiedades 
estimulantes y disolventes , escita la traspiración, y á ve- 
ces, si se les deja aplicados por mucho tiempo , se secan, 
pegan á la piel y determinan en el punto en que se apli- 
can una irritación tan pronunciada, que con bastante fre- 
cuencia acarrea erupciones vexiculares ó pustulosas. 

Los vendajes mojados se aplican invariablemente á 
todas las heridas, fracturas, contusiones, y en general 
á las partes dañadas , como también á cualquiera otra en 
que se sienta dolor y toda enfermedad crónica local. El que 
mas se usa es lo que se denomina la faja estimulante , la 
cual consiste en un vendaje de cuerpo , de lienzo basto 
y fuerte, capaz de dar tres vueltas á la circunferencia del 
tronco, y cuyo ancho sea de medio á un pie. Se moja una 
de sus estremidades en la longitud suficiente para que 
cubra el abdómen , se aplica en seguida á la piel de esta 
región y cubre con la parte seca que se lia alrededor del 
cuerpo, poniéndole cintas ó cordones para que pueda su- 
jetarse. De este modo el estremo mojado queda fijo in- 
mediatamente á la piel por medio de dos vueltas de faja 
seca. Valiéndonos de este medio, cuya virtud es casi in- 
creíble, hemos visto desaparecer prontamente muchas 
gastralgias y neurósis de diversos órganos. 

El chorro de onda ó WeUenbad t no consiste mas que 
en una gran cascada de agua que sale de un acueducto 
casi al nivel de la tierra. Para recibirlo el enfermo se 
echa en utia especié dé baño dispuesto debajo f de suertq 
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que, á diferencia del grande chorro, que obra principal- 
mente por su choque, este no obra mas que por su vo- 
lumen. 

El baño de asiento varía en sus efectos según cuál 
sea la duración y temperatura, pues si no dura mas que 
de ocho á diez minutos y el agua es muy fría , la reac- 
ción en la piel se verifica prontamente, pero no es mas 
que pasajera , como acontece con la rubefacción produ- 
cida por un sinapismo. Pero si aquel dura de media á 
una hora 6 mas, y el agua está á la temperatura de 42 
i& R. , entonces se verifica un descenso notable de tem- 
peratura en las superficies en inmersión , y hasta en los 
tejidos mas profundos , y si bien la reacción se hace con 
lentitud^ también es permanente. Estos baños deben siem- 
pre acompañar á la aplicación de los vendajes mojados, 
porque evitan el aumento de calor en la cabeza. 

El baño de pies frió es uno de los procedimientos mas 
desagradables, pues si el agua es enteramente fria, se 
esperimenta una constricción local tan sumamente viva, 
que conmueve el sistema nervioso. Para tomar estos pe- 
diluvios debe de procurarse calentar antes los pies, ya 
andando, ya por medio de fricciones, para que la reacción 
se verifique con mas energía , en cuyo caso la piel de los 
pies se vuelve mucho mas caliente, firme y resistente al 
frío mas considerable, fenómenos enteramente opuestos 
á los que sobrevienen cuando sumergimos los pies en 
agua caliente, pues si bien en uno y otro baño hay dos 
movimientos principales de sangre , se verifican en sen- 
tido inverso, y la esperiencia nos tiene probado cuán 
grande es el efecto revulsivo de los baños fríos de pies . 
y su eficacia soberana para aliviar los dolores de cabeza, 
proporcionando la duración del baño según las cir- 
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constancias que concurren en el individuo enfermo. 

Se usan mucho las inyecciones vagino-uterinas, sobre 
todo para combatir las leucorreas, y también se ponen 
en práctica las enemas ó lavativas frías , cuyo modo de 
aplicación no varia en nada del común, que es bien co- 
nocido de todos, por lo que tan solo indicaremos que 
hemos prescrito dichas lavativas, y siempre con muy buen 
éxito, en las calenturas adinámicas , atáxicas y tifoideas; 
en las enteralgias, menorragias, catarros crónicos de la 
vejiga ; en los vahidos ó vértigos que con tanta frecuencia 
esperimentan los sugetos predispuestos á congestiones 
sanguíneas ; en las digestiones pesadas ; en la disentería 
y á veces diarrea producida por debilidad de los intesti- 
nos ; pero teniendo cuidado que no produzcan constipa- 
ción de vientre, pues entonces conviene suspenderlas, 
habiéndolas visto no pocas veces calmar los dolores ne- 
fríticos. En todos los casos enunciados es prudente que 
la aplicación de los enemas sea reiterada por cuatro, seis 
y hasta doce veces al dia, según las indicaciones y condi- 
ciones especiales de cada caso, y que no sea nunca sino 
de medio á un cuartillo, y que cuando no está acostum- 
brado á ellas el paciente no se las debe echar por mas 
tiempo que el de dos minutos, para ir gradualmente as- 
cendiendo , según la costumbre del enfermo. 

Otros varios procederes cuenta la Hidroterapia, pero 
todos ellos son simples modificaciones de los que quedan 
descritos; y si bien existen las duchas de impresiones 
momentáneas del calor al frió, los baños de impresión 
con reacción, las duchas menores y de saetillo, los ba- 
ños graduados con variación de temperatura desde el 
frió de i4° á 24° R., y finalmente la aplicación de los va- 
pores generales y parciales, suponemos á nuestros lecto- 
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ros bien instruidos del modo de ponerlos en práctica por 
lo que dejamos dicho en diversos parajes de la obra, y tau 
solo debemos advertirles que siempre que tengan preci- 
sión de acudir al uso de los indicados procedimientos no 
lo hagan por sí , sino que consulten con un profesor ins- 
truido en este método, puesto que este es el único qua 
puede juzgar de cuáles son las indicaciones , cuáles I09 
medios que deben emplearse ; y por fin , y es lo mas in- 
teresante, es el único que puede decidir conveniente- 
mente de la oportunidad del remedio; y hemos repetido 
varias veces que de la oportunidad pende el bueno ó 
mal éxito de la aplicación de un remedio, cualquiera qua 
sea, pues hay estados que parecen muy semejantes, y sin 
embargo son diametralmente opuestos. 

Establecimientos. Réstanos, para concluir lo que nos 
habíamos propuesto manifestar acerca de la Hidropatía, 
decir dos palabras sobre los principales establecimientos; 
y si bien quisiéramos poder hacerlo de los muchísimos 
que existen en Prusia, Austria, Hannover, Polonia, Ru- 
sia, Dinamarca, Hungría, Baviera, Suecia, Holanda, Bél- 
gica, Francia é Inglaterra, daremos tan solo una idea del 
de Graefemberg, que se halla bajo la dirección del célebre 
Priessnitz. 

Graefemberg es una colonia, en la actualidad de unas 
doscientas casas, situada enmedio del camino de uno de los 
montes del Sudates, formando parte del pueblecito Frei- 
waldau, en Silesia (Austria), á unas diez y ocho millas de 
Niessé, setenta de Breslau, doscientas sesenta de Berlín, 
doscientas de Deruden, ciento sesenta de Praga, sesenta 
y tres de Olmutz, ciento setenta y cinco de Viena y se- 
senta leguas de Lóndres. El pueblo de Freiwaldau tiene 
como unos tres mil habitantes, los mas de ellos ocupadoa 
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en la agricultura ó en la fabricación de lienzos; como en 
Gracfemberg no hay buen acomodo para familias, Frei- 
waldau es el punto de reunión de los que tratan de cu- 
rarse con el agua fria, y así los cuerpos principales de las 
mas de las casas están preparados para dicho objeto. 

Los establecimientos de Graefemberg están perfecta- 
mente situados en una larga cañada que se estiende des- 
de el valle hasta lo alto de la montaña. Sus vistas son 
magníficas, particularmente las de las llanuras de Prusia, 
que se ven á alguna distancia. Las casas mas altas regular- 
mente pertenecen á Mr. Priessnitz. La principal es un 
edificio muy grande , en el cual reside 61 <, teniendo un 
comedor en que pueden acomodarse de quinientas á 
seiscientas personas, muchos dormitorios para los enfer- 
mos y un gran baño provisto de un manantial frío etc. 
Las otras casas , si bien tienen baños, no están construi- 
das como debieran para dicho objeto. 

A poca distancia hay algunas chozas, que es lo que se 
llama la colonia , las mas de las cuales tienen todos los 
requisitos necesarios para los baños, y dos de ellas propor- 
cionan la ventaja de tener barracas. Los propietarios de 
estas chozas sirven de bañeros ó sirvientes de sus pu- 
pilos. 

En las casas de Mr. Priessnitz hay acomodos para 
doscientas personas, y en las demás para ciento cin- 
cuenta. Para lograr una habitación dentro 6 cerca del 
establecimiento es necesario ir muy al principio de la 
estación, porque, esceptuando los meses de diciembre, 
enero y febrero (cuando tal vez no quedarán mas de cien 
personas en la colonia, habiéndose los demás retirado á 
Freiwaldau, que está situado en el valle), es en estremo 
dificultoso encontrar una habitación. 
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Entre nosotros podremos anunciar que, ademas de ios 
establecimientos de Albaurin el Grande y el situado en la 
calle del Caballero de Gracia, en esta corte , se ba llevado 
á cabo la construcción del que estaba en proyecto en las 
afueras de la misma, ó sea en Chamberí, en sitio corres- 
pondiente á las posesiones del Sr. D. Andrés Arango , en 
donde existe ya un suntuoso y magnífico establecimien- 
to hidro-sudo-terépico , en el que podrá disfrutar el pú- 
blico desde últimos de este mes de setiembre de todas las 
comodidades apetecibles, y sujetarse al tratamiento hi- 
dropático bajo la dirección del profesor D. Vicente Ors, 
debiendo advertir que, según los datos que tenemos á la 
vista , debidos á la amabilidad de dicho señor , en este 
establecimiento los enfermos únicamente abonarán seis 
reales vellón diarios para el establecimiento y dos reales 
para los criados que los han de operar. Debiendo ser do 
cuenta de los enfermos sus alimentos, para cuyo efecto 
y mayor comodidad encontrarán sus correspondientes co- 
cinas y ademas una fonda que hay inmediata. También 
será de cuenta de los mismos la luz de su habitación y la 
ropa de cama que han de traer para sus operaciones, se- 
gún á continuación se espresa: 

Funda para un jergón de catre. . . i 

Sábanas caseras de hilo 4 

Cobertor de lana grande i 

Cobertores pequeños ú otra ropa de 

abrigo 3 

Toballas 2 

Esponjas. . - * . . 2 

Lienzo d^maptelárfa para la faja'. „ U/avaras. 

Deseamos obtcnjjp •tí'jSr; üfs i|n buen éxito en su em- 

\ ' ' 
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presa , lo que no dudamos sea así atendiendo á sus co- 
nocimientos sobre la materia y á estar situado el referido 
establecimiento en punto donde á la vista de todos, y mas 
especialmente de los profesores de la ciencia, pueden acu- 
dir los dolientes en demanda de la salud , sin abandonar 
para ello su hogar y sus deberes, con bien escasos é in- 
sensibles sacriGcios, pudiendo estar asistidos por su 
propia familia y disfrutar de todas las comodidades que 
su fortuna les permita, y que no pueden, como dice muy 
bien el Sr. Ors, suplirse aunque se prodigue el oro en 
país estraño. Y ademas es posible se entreguen en ma- 
nos de la Hidropatía gran número de enfermos que, no 
conociendo bien sus fundamentos, se retraen de some- 
terse á su tratamiento hasta tanto que el Cielo les de- 
pare algunos casos prácticos en que poder observar en 
otros ios efectos antes de someterse por sí; y estamos se- 
guros que tan luego como vean cuáles son estos, no va- 
cilarán ni un instante en acudir á implorar la benéfica 
acción de dicho agente. 
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las principales fórmulas propuestas para sus- 
uir á algunas de las aguas minero-medicinales 

de España. 



AGUA ARTIFICIAL DE SANTA AGUEDA. 

Fundándose en el análisis de D. Antonio Moreno, ha 
•puesto Casares la fórmula siguiente : 



Granos. 



Cloruro de calcio cristalizado. . 
Cloruro de magnesio, cristalizado. 

Sulfato de cal 5 . . 

Sulfató de magnesia 

Sulfato de sosa. 

Carbonato de sosa 



4 
i 



53/5 
21/2 

4i/5 



Dracmas. 



Agua hidrosülfurosa., * . * . . . 
Agua con tres volúmenes de ácido 

carbónico, ,quincp^onza$ y. seis - 

dracmas. j. 
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Se disuelven con separación en un poco de agua los 
cloruros tórreos , los sulfatos y el carbonato de sosa , se 
echan eslas disoluciones en botellas, y se llenan con el 
agua carbonizada, dejando el suficiente espacio para el 
agua hidrosulfurosa. 



Según D. Antonio Casares , se puede emplear la fór- 
mula siguiente : 

• : - Granos. 



Cloruro de calcio cristalizado. . . 
Cloruro de magnesio cristalizado. 

Sulfato de cal 

Sulfato de magnesia cristalizado. 
Sulfato de sosa cristalizado. . . 
Carbonato de sosa 



7Y« 
V5 

4Vi 

5 



Dracmas. 



Agua hidrosulfurosa saturada.. . 
Agua con tres volúmeucs de ácido 

carbónico , quince onzas y dos 

dracmas. 



6 



Se hacen disoluciones separadas de los cloruros, de 
los sulfatos y del carbonato de sosa; se ponen en bof ellas 
que se llenan con el agua carbonizada, dejando, no obs- 
tante, espacio para el agua sulfurosa que se añade inme- 
diatamente , y se tapan las botellas. 
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L* fórmula qm se emplea e9 esta r 

Grano* 

-i 

■ 

Sulfuro de sodio cristalizado.. . # 33/5 
Clorura de sodio. 7,1/3, 
Sulfato, de sosa.. i ' 

» 

Onzas. 

Agua privada de aire. 16 

Nó se pueden imitar exactamente estas aguas, porque 
faltan medios de producir ta materia orgánica que tienen 
en disolución. 

- 

HERVIDEROS DE FUENSANTA. 

- 

Para preparar este agua,, y fundándose en el análisis 
de D. Gregorio Bañares, ha propuesto el; citado D. An- 
tonio Casares la siguiente fórmula : 

Oranos. 

Sulfato de hierro cristalizado*, .,' 3 t/3 
Cloruro de calcio cristalizado.. . 2 y $ 
Carbonato de magnesia. . . • 14 

Mem de sosa. . 3 */a 

Cloruro de sodio 9 

Agua i libra 

Acido carbónico 5 volúms. 

- 

Se disuelve con separación en un poco de agua e\ 

sulfato de hierro y el cloruro de calcio, y se reparten la* 

41 
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disoluciones en las botellas: el cloruro de sodio y el car- 
bonato de sosa se disuelven en el resto del agua, en la cual 
se deslié el carbonato de magnesia, y se carga después de 
ácido carbónico, y con este líquido se acaban de llenar las 
botellas, 

LOÜJO O TOJA GRANDE. 

Según el referido Sr. Casares , que ha sido el que ha 
hecho el análisis de estas aguas , dice que para susti- 
tuirlas y hacer uso de la artificial en bebida se puede 
adoptar la fórmula que sigue ; pero si es para baños en- 
tonces puede suprimirse en la misma los carbonates 
insolubles y el ácido carbónico, y hacer únicamente una 
solución de los cloruros y sulfato de cal y yoduro de po- 
tasio en Jas proporciones que se indican para una libra 
de agua , y son ; 



Cloruro de sodio. . . . . 

Idem de calcio cristalizado. . 
Idem de magnesio cristalizado. 
Idem dé potasio. ..... 

Sulfato de hierro cristalizado. 

Idem de cal • » • 

Carbonato de sosa. .... 
Yoduro de potasio 



Granos, 

* 

«s — ■ 1 

173 
* 29 «A 
8 

3 «A 
2 Vs 

5 »/« 

6 i/ a 

Vis 



Agua gaseosa con cinco volúme- 
nes de ácido carbónico. . . 16 onzas. 



Se hacen separadamente soluciones de los cloruros, 
del carbonato de sosa y de los sulfatos de cal y hierro, 
se dividen en botellas, se añade el yoduro de potasio y se 
llenan inmediatamente con el agua gaseosa. 
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AGUA DE MAR. 

A pesar de que el agua de mar se descompone pronto 
y altera por el trasporte, no obstante, se emplea la si- 
guiente fórmula, que da por resultado un agua análoga 
á la de mar en cuanto á los efectos que produce aplicada 
en baño; y en ella se espresa el análisis de Marcet , pero 
refiriendo las cantidades al peso , y es como sigue : 

Drac. Gran. 

Sal marina gris desecada 6 48 

Sulfato de sosa cristalizado 3 » 

Cloruro de calcio id » 45 

Idem de magnesio id 2 34 

Onzas. 

Agua 32 

Para un baño de seiscientos caartillos se toma: 

• « * 

Libras. 



Sal marina 16 

Sulfato de sosa cristalizado 7 

Cloruro de calcio id. . i 

Idem de magnesio id , 5 

Se preparan con anticipación unos polvos para dis- 
poner los baños artificiales de mar. 

Para saturar doscientos cuartillos de líquido se cpm- 
pone de 
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Onzas. 



Sulfato de cal cflorcscido. .... 4o 

Cloruro de. calcio s^eco. . . . . . 4 

l&cfn de magnpsip, Resecado. . . . i§ 

fara prepai-ar el Qlpruro de magnesio desecado se 
pppe 1a sal; en, una; c¡}pspla. y se evapora parte de su 
agua d& cristalización, sin que por c&to: se> disipe su 
ácido clorhídrico. Se añaden las demás sales pulverizadas 
y se guarda todo en un frasco bien tapado. Pueden mas 
cómodamente tomarse todas las sales cristalizadas y re- 
unirías en un frasco. Se echa, esta njezcla en. el. agua, de 
un baño, y se añaden cinco libras y cinsp onz^dft sal 

AGUA GASEOSA DÉ MAR. 

Mr. Pasquier, convencido de la utilidad que presta el 
agua de mar, ha propuesto la siguiente fórmula : 

■ 

Agua de inap. c. s. 

Se filtra y se le carga de cinco veces su volumen de 
gas áci$P carbónico. 

Así preparada se Qonserw muy bien y- se ha puede 
conducir á largas. distancias. 

" F. Es un purgante muy suave para los adultos á 
la dósis de tres ó cuatro vasos, y & rjienoj; dó&is.gara los 
niños ; es un antihelmíntico muy seguro. Sujaameitfft 
útil contra la atrofia mesentérica, tubérculos^ raquítjs é 
infartos crónicos de las glándulas linfáticas. 



Digitized by GooqI 



•6W- 



PUERTO-LLANO. 



Fundándose en los análisis que 4* estafe agúas han 
verificado los Sres. D. Antonio More»* y *D. Pedro Gu- 
tierrez Büeho , se ha propuesto te íórtítalá siguietite : 



Cloruro de 'caicfo cnStaltzaílb. . 
Sülfato de liierro .cristalizado. . 
Carbonato de sosa cristalizado.. 
Carbonato de magnesia. 
Agua. ...... 

Acidó carbónico. . . 



Granot. 

a* 

4 

i libra. 

& volúmenes. 



Se disuelven con separación en una pequeña cantidad 
de agua el cloruro de calcio y el sulfato de hierro, y se 
reparte la solución e:i las boteUas; se disuelve por otra 
parte el carbonato de sosa, se deslié en el líquido el car- 
bonato de magnesia , se carga de ácido carbónico y se 
llenan con esta disolucionks botellas, que se tapan bren. 

BOLAN DE CABRAS. 

Con el objeto de imitar á la fiatuí'aleiíi píófmsó hoh 
Domingo tíátcía Fernandez una fórmula bastante buena; 
pero, siii embargo, nosotros esponemos la presentada 
por D. Antonio Casares porque él agua qúe resulta tiene 
mejor sáW que la natural y participa.de ¡guates venta- 
jas , y es como sigue : 
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Granos. 



Cloruro de calcio i */* 

Idem de magnesio Ve 

Sulfato de magnesia . i «/* 

Idem de cal. . .... . . */s 

Carbonato de sosa. ..... i V* 

Onzas. 



Agua gaseosa con tres volúmenes de 
ácido carbónico 16 

Se hace una solución con los cloruros y sulfatos térreos 
y otra con el carbonato de sosa, y se reparten en las bo- 
tellas, que se llenan después con agua gaseosa. La canti- 
dad de ácido carbónico es mayor que en el agua natural 

para hacerla de un gusto agradable. 

■ • . 

SOLARES. ' 

D. Antonio Casares se funda en el análisis de D. An- 
tonio Moreno , y propene una fórmula en la cual no entra 
la sílice , y ademas las sales solubles de cal y de magne- 
sia que se añaden dan por doble descomposición con el 
carbonato de sosa los carbonates térreos que se encuen- 
tran en el agua natural. 

Granos. 



■ ■ 

Cloruro de sodio 1 1/5 

Idem de magnesio cristalizado. . . Vs 

ti ■ Idem de calcio i 2 /3 

Sulfato de magnesia Vi 

Carbonato de sosa i Vi 
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Onzas. 



Agua 

Acido carbónico. . 



• • • • • 



16 

2 volúm. 



Se hace una solución con el carbonato de sosa v otra 
con las demás sales , y se reparten eri las botellas que se 
llenan con el agua gaseosa. 



> 
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BAÑOS 



COMPUESTOS MEDICINALES. 



i 



En muchas dolencias suele ser necesario el hacer 
uso de los baños llamados compuestos medicinales, ó sean 
aquellos baños simples y regularmente templados á los 
cuales se añaden ciertas sustancias medicinales con el 
objeto de combatir determinadas afecciones. Si grandes é 
inmensas son las ventajas que hemos visto reportaba el uso 
de los baños de agua dulce á una ú otra temperatura, se 
concibe cuáles serán las que suministren los de que nos 
ocupamos; y si bien estos pueden multiplicarse es- 
traordinariamente y variarse según las indicaciones, es- 
pondremos las fórmulas que mas se usan , por haber 
demostrado la esperiencia los buenos efectos que de su 
empleo se obtienen. 
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SULFUROSOS. 

En seis, ocho diez ó doce arrobas de agua, ftegan el 
nayor 6 menor volumen del enfermo y su mayor ó menor 
rritabilidad , se pondrán una, una y media ó dos onzas 
iel sulfuro potásico, disuelto previamente en dos libras 
le agua de fuente, filtrándolo después. 

Indicaciones, Convienen en todas las enfermedades 
crónicas de la piel, y en Jas de ios órganos interiores 
que se sospeche puedan ser complicadas ó producidas 
por alguno de los vicios herpético y psóríco. 

Duración del baño. De quince á sesenta minutos , en 
relación con el estado del enfermo, su mayor ó menor 
impresionabilidad y la costumbre. 

- 

¿NTISIFILÍTICeS. 

En la misma cantidad de agua simple que la -que her 
mos indicado antes debía ponerse como vehículo , y que 
nos puede servir de tipo para todos los casos de batios 
compuestos, se pondrá de un escrúpulo á una dracma 
de bicloruro de mercurio (sublimado corrosivo) disuelto 
en una libra de agua destilada; habiéndonos demostrado 
la observación que es mucho mas útil que el agua de 
este baño sea de fuente que no de otra especie. 

Indicaciones. En todas las afecciones sifilíticas, es- 
pecialmente si se manifiestan por medio de alguna erup- 
ción cutánea. 

Duración. Por lo regular dqbe ser de doce A treinta 
minutos, y menos siempre que haya superficies estensa» 
epidérmicas. 
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* 

OTRO. 

- 

, i 

Ea igual cantidad de agua de fuente que en el ante* 
rior se pondrá, sin previa solución, de onza á onza y me- 
día del yoduro m potásico. 

Indicaciones. Gran número de observaciones recogí» 
das por nosotros prueban que este baño es muy eficaz 
siempre que el enfermo no sea muy irritable y que se 
traten de combatir síntomas secundarios 6 terciarios de 
la sífilis. 

Duración. De doce á treinta minutos. 

- 

» ■ 

alcalinos: 

En la cantidad de líquido espresado, y que ha de ser- 
vir como de escipiente , se écharán de dos á cuatro on- 
zas de carbonato de potasa ó de sosa, ó bien de cuatro 
á seis libras de la primera agua de cal. 

Indicaciones. En los reumatismos atónicos y en las 
polisarcias. 

Duración. Por lo general de treinta á cuarenta mi- 
nulos. 

EMOLIENTES, ANODINOS Y MUCILAGINOSOS. 

4 * 

* * * - » . ■ 

En la cantidad de agua necesaria para el baño se 
pondrá un cocimiento hecho con cuatro á seis libras de 
malvavisco 6 malvas frescas y veinte libras de agua co- 
mún , pudiendo añadir , para el caso que se quiera que 
el baño sea anodino, el cocimiento hecho con una 6 dos 
libras de cajas ó cabezas de adormideras, 6 bien poner 
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si no de media á una dracma de opio disuelta previamente 
en agua, variando la cantidad de esta según los casos. 

Cuando se desea que el baño sea mucilaginoso se 
añaden de tres á cuatro libras de manos de cordero ó 
carnero cocidas en una cantidad regular de agua. 

Indicaciones. En todos los reumatismos agudos , erup- 
ciones cutáneas erisipelatosas y en cuantos casos se 
crea conveniente relajar la piel. 

Duración. De treinta á cuarenta minutos en lo ge- 
neral. 

REFRIGERANTES. 

Para que obre como refrigerante se pondrán en el 
agua del baño, cuya temperatura no debe csceder de 
20 á 21° R. , de dos á cuatro onzas de nitrato potásico y 
seis á ocho libras de un cocimiento fuerte de cebada 
hecho poniendo para catorce ó diez y seis libras de agua 
tres libras de aquella, y teniendo cuidado de no quitar 
la primera agua, corno generalmente se hace. 

Indicaciones. Produce muy buenos resultados en los 
casos de picor ó comezón de la piel sin erupción apenas 
visible, y en los dolores nerviosos é histerismo*. 

Duración. No debe esceder, de quince minutos , y 
mucho menos en los niños. 

■ 

m 

TÓNICOS Y ASTRINGENTES. 

- 

Cuando se quiere que el baño produzca marcada- 
mente los efectos de tónico, entonces se usará el agua 
de pozo, 6 bien la común, procurando entrar y salir va- 
rias veces en el baño. Si se desea obro como astringente, 
se añadirán de una á dos onzas de sulfato de hierro, y si 



Digitized by Google 



— 652 — 

aun conviene aumentar su acción, se mezclará ademas 
una ó dosonfcas de sulfato-áluminico-potásico. 

Indicaciones* En las tneCrorragias pasivas , euyá san- 
gre es fluida y descolorida , en los flujos Matocos , en la 
epilepsia y en el histerismo, en la clorósis ú opilación* 
anemias y en todas las afecciones producidas por debi- 
lidad. 

Duración. Por lo ordihario debe ser de cuatro á quín* 
ce minuto*. 

OTRO. 

Se usa como tónico y nutritivo el llamado baño de 
wrro* , «del 'Cttal ha podido observa? Especialmente el se- 
ñor Pérez de la Flor su acóioft eficaz eh titaitltud de 
«ases en qué ha creído oportuno el emplearte. Para com- 
ponferte se potadrá en las séis ú tícho arrobas de agua dul- 
ce que se ucéésítan para uñ baño natural un cocimiento 
<le arroz toeoho con cuatro libras de esté cocidas en diez 
y seis ó veinte cuartillos dé agua, has-taque adquiera 
caísi 4a consistencia de papilla. 

indicaciones. En todas las afecciones ett que son ne*- 
cesarios los baños templados , pero ^toe se éncuetotrah 
contraindicados por la estrema debilidad de lois enfermos, 
pues se absorbe y se digiere con facilidad dicha sustancia; 
asi, por lo tanto, son útilísimos en todas las afecciones 
nerviosas, histerismo complicado cóh clorósis, y muy 
especialmente en las eclampsias de los niños que son 
eonsecxitivas á las enfermedades de las vias digestivas. 

duración. Lo regular es dé diez á [treinta minutos, 
pudiendo prolongarse hasta una Wnra, 
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DILIGENCIAS PARA IR A LOS BAÑOS. 



La de Bayona conduce á los que se dirigen á los acre- 
ditadísimos de Arechavaleta , Cestona , Santa Agueda y 
demás , bien conocidos en nuestras provincias Vascon- 
gadas. Ea ella prefieren ir los que tienen que tomar los 
de Panticosa , pues que mediante un corto rodeo por el 
Pirineo francés se evitan los parajes inaccesibles en que 
peligran tanto los que se atreven á caminar por Aragón. 
Por consiguiente sirve también esta diligencia á los que 
van á los notables establecimientos del vecino reino , ta- 
les como: Aguas-Buenas, Vichy y otros. » 
1 En la carretera de Barcelona se encuentran las Cal- 
das de Esparraguera, y de esta comunicación deben 
aprovecharse cuantos se dirigen á los diferentes baños 
de Cataluña. 

La dé Zaragoza proporciona fácil salida á los baños 
de Alhatóa, en Aragón , tan concurridos por la proximi- 
dad como por su eficacia. Sirve igualmente & los que se 
dirigen á Filero , como á algún otro establecimiento de 
Navarra. 

La diligencia de Granada es el único medio de co- 
municación con los bien conocidos batios de Carratraca. 
Estas espediciones ofrecen la ventaja de prolongarse hasta 
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Málaga por Loja , mediante la correspondencia que tiene 
con la empresa particular que sirve en aquella travesía. 

Para los de Archena deben contar Jos viajeros con la 
nueva diligencia de Murcia. 

El servicio de Santander ofrece un tránsito continuo 
para los baños de Ontaneda , Viesgo y los casi milagro- 
sos de las Caldas. • 

La de Bilbao por Valmaseda conduce á los deliciosos 
baños de mar de Póriugalcte y los minerales de Elorrio. 

Es trabajo casi inútil empeñarse en consignar los iti-t 
nerarios , porque se varían y alteran con la mayor fre-; 
cuencia. Supuesto el precio de las diferentes clases de 
asientos que tienén nuestras diligencias, debe importar 
poco el gasto que cada viajero pueda hacer en camino.* 
Esta es, sin embargo, la tarifa mas generalmente obser- 
vada en las fondas reconocidas por la empresa de Dili- 
gencias generales. 

# 

Chocolate, café ó té 2 rs. 

Comida, mesa redonda.. ... 12 

Cena 10 

Cama. ......... 4 

El que se dirija á cualquiera de los baños situados en 
punto intermedio de la carrera esperimenta desde luego 
el inconveniente de tener que abonar el precio lotaf de' 
la carrera, si quiere asegurar con anticipación su salida, 
ó el de esperar con. incertidumbre para aprovecharse de 
los asientos que resulten sobrantes á última hora. * 

Es sabido que hay empresas particulares á los baños 
de El Molar, Ledesma, Peralta, Trillo, Sacedon etc. 
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I*niCE de la» distancia» 4 

provincia en la península, tomando por punto de 
partida Madrid. 

Legua* de dist. 
-* 

Albacete ÍOcaña y r Quíntanar) (1). . . . 34 Vfc 

Alicante (Albacete y Yecla). .. . ... . . 58 */* 

Almería (Jaén, Granada) ....... 95. 

Avila (Puerto de Guadarrama) \§ i/ a 

Badajoz (Tala vera la Reina, Trujíllo y Mérida). £4 

Barcelona (Guadalajara, Zaragoza y Lérida).. 108 

Bilbao (Burgos , Pancoibo y Puentelarrá). . 71 

Burgos (Somosierra y Anuida de Duero).. . 42 */ a 

Cáceres (Talavera de la Reina y Trujillo). . 49 

Cádiz (Ecija y Jerez de la Frontera).. . . 108 Vi 

Castellón de la Plana (Valencia y Murviedro),... 74 

Ciudad-Real (Ocaña y Madridejos). . . . 34 */ 2 

Córdoba (Manzanares y Bailen).. .... G4*/ 2 

Coruña (Benavente y Lugo) 103 V* 

Cuenca (Taran con) 27 

Gerona (Zaragoza y Barcelona).. .... 125 «/* 

Granada (Bailen y Jaén) 54 

Guadalajara (Alcalá de Henares) * 10 

Huelva (Ecija y Sevilla).. . 104 i/ 4 

Huesca (Guadalajara y Zaragoza) 67 t/ 4 

Jaén (Manzanares y Bailen) 55 

León 37 s/ 4 

Lérida (Guadalajara y Zaragoza) 80 i/ 4 

Logroño (Bureos y Haro). 66 i/ 4 

Lugo (Valladolid y Benavente).. .... 91 t/ 4 

Málaga (Jaén y Granada).. ...... 89 

Wiu;cia (AJbacete y Hellin).. ...... 59 



(O Las poblaciones que van colocadas dentro de un paréntesíi 
denotan la ruta que se sigue para el cómputo de leguas desde Madrid 
i cada una de las capitales. 
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Leguas de dt'sí. 



Orense ÍValIadolid y Benavente) 

Oviedo (Valladolid y León) 

Palencia (Valladolid) . 

Pamplona (Burgos y Vitoria).. .... . 

Pontevedra (Benavenfe y Orense).. . „ . 
Salamanca (Guadarrama y Peñaranda).. . . 

Santander (Burgos y Ontaneda) 

Segovia (Real Sitio de San Ildefonso). . . 

Sevilla (Bailen, Córdoba y Ecija) 

Soria (Guadalajara y Almazan) 

Tarragona (Zaragoza y Lérida) 

Teruel {Guadalajara , Alcolea del Pinar y 

Molina) 

Toledo (Getafe é Illescas) 

Tolosa , capital de Guipúzcoa (Vitoria). . . 
Valencia (Albacete y Almansa).. . . . . 

Valladolid (Puerto de Guadarrama y Olmedo),*. 

Vitoria (Bureos y Miranda de Ebro) 

Zamora (Medina deV. Campo) 

Zaragoza (Guadalajara y Calatayud). - 4 • 
Islas Baleares (Paíma capital) 
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ADVERTENCIA. 



4 

- 

¿- Existen en España, ademas de los manantiales des- 
critos y algunos otros que, ya por su insignificancia, ya 
por estar completamente abandonados y no haberse de- 
terminado la naturaleza de sus aguas, no se ha dado 
noticia de ellos. 
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